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Avces hemorragicos e isquémicos na emergéncia médica e condutas
Hemorrhagic and ischemic strokes in medical emergencies and procedures
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RESUMO
O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma das principais causas de morte e incapacidade no Brasil
e no mundo. A atuagdo médica nas primeiras horas apds o evento ¢ fundamental para a reducao de
sequelas e mortalidade. Este trabalho teve como objetivo revisar os principais tipos de AVC
hemorragico e isquémico no contexto da emergéncia médica, bem como descrever condutas clinicas
atualizadas.
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ABSTRACT

Stroke is one of the leading causes of death and disability in Brazil and worldwide. Medical
intervention in the early hours after the event is essential to reduce sequelae and mortality. This study
aimed to review the main types of stroke hemorrhagic and ischemic in the context of medical
emergencies and describe updated clinical approaches.
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1. INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) configura-se como uma emergéncia neurolégica que
demanda a¢do médica imediata para preservar a vida e a fungdo neurologica. Pode ser classificado
como isquémico, quando ha obstrucao do fluxo sanguineo, ou hemorragico, quando ocorre ruptura
vascular. Segundo Machado et al. (2020), o reconhecimento rapido dos sinais clinicos e o

encaminhamento precoce sdo fatores cruciais para o prognostico favoravel.

2 MARCO TEORICO

O AVC isquémico representa cerca de 80% dos casos e esta frequentemente associado a
trombose ou embolia. J4 o AVC hemorragico, mais letal, decorre de ruptura de vasos sanguineos,

geralmente relacionados a hipertensdo arterial. Holmes e Hopkins (2019) destacam os avangos
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recentes em cardiologia intervencionista e sua integragdo com o cuidado ao AVC agudo,

especialmente no suporte ao tratamento intra-hospitalar.

3. MATERIAL E METODO

Este estudo foi desenvolvido por meio de revisao de literatura, com busca em artigos
cientificos publicados entre 2018 ¢ 2023 nas bases PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos
trabalhos que abordassem condutas médicas em casos de AVC isquémico e hemorragico no ambiente

de emergéncia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura consultada destaca que a abordagem inicial deve priorizar a estabilizagdo clinica
e a realizacdo de exames de imagem para diferenciar o tipo de AVC. A trombdlise ¢ indicada em
casos isquémicos dentro da janela terapéutica, enquanto o manejo do AVC hemorragico requer
controle rigoroso da pressao arterial e, em alguns casos, neurocirurgia. Brandao et al. (2020) apontam
que atrasos no atendimento impactam diretamente na eficacia das condutas médicas e nos desfechos

clinicos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento eficaz dos AVCs depende do reconhecimento rapido dos sintomas, transporte
agil para centros de referéncia e da ado¢do de condutas baseadas em evidéncias. Investimentos em
capacitacao médica, infraestrutura hospitalar e campanhas de conscientizacdo sao fundamentais para

reduzir a mortalidade e melhorar a reabilitacao dos pacientes acometidos.
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