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RESUMO

O envelhecimento natural da pele ¢ algo inevitavel, e ha alguns fatores que aceleram esse processo,
como por exemplo os extrinsecos e intrinsecos. A busca por procedimentos ndo invasivos cresce,
por oferecerem resultados rapidos e nao necessitarem de tempo de recuperagdo. Este artigo tem
como objetivo exibir os mecanismos de acdo, pardmetros e acdo no rejuvenescimento dos
equipamentos ultrassom microfocado, radiofrequéncia e laser thulium no tratamento do
envelhecimento cutineo. E um estudo de carater exploratério que envolve uma revisio bibliografica
fundamentada na literatura especializada obtida por meio de pesquisa em bases de dados, revistas e
periddicos. Os equipamentos apresentados sdo eficazes no tratamento do envelhecimento, entretanto
deve-se avaliar o objetivo principal do equipamento a fim de obter o resultado mais satisfatorio.
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ABSTRACT

The natural aging of the skin is inevitable, and there are some factors that accelerate this process,
such as extrinsic and intrinsic factors. The search for non-invasive procedures grows, as they offer
quick results and no need for downtime. This article aims to show the mechanisms of action,
parameters, and action in rejuvenation of microfocused ultrasound, radiofrequency and thulium laser
devices in the treatment of skin aging. It is an exploratory study that involves a bibliographic review
based on specialized literature obtained through research in databases, magazines and periodicals.
The presented devices are effective in aging treatment, however the main objective must be evaluated
in order to obtain more satisfactory results.
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Introduciao

A procura por métodos de rejuvenescimento da pele € algo recorrente ao longo da historia,
sendo observada desde as civilizagdes antigas, como a egipcia, grega e romana. Nessas sociedades,
os ideais de beleza e juventude j& influenciavam habitos e praticas, muitos deles com o objetivo de

minimizar os sinais aparentes do envelhecimento. Com o avango dos séculos, essa preocupacao com
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a preservagdo da juventude foi intensificada pelo desenvolvimento cientifico e tecnologico, o que
possibilitou o surgimento de procedimentos modernos e menos invasivos para enfrentar os efeitos da
idade.

O envelhecimento da pele ¢ um processo natural e inevitavel, determinado tanto por fatores
internos — como heranca genética e envelhecimento cronoldgico — quanto por elementos externos,
como a exposi¢ao solar, poluigdo ambiental, tabagismo, alimentagdo desequilibrada e estilo de vida
inadequado. Esses aspectos comprometem a integridade e o funcionamento da pele, resultando no
surgimento de rugas, flacidez, manchas e perda de elasticidade. Diante desse cenario, a area da
estética e cosmética tem investido no desenvolvimento de tecnologias que possibilitam intervencdes
mais eficazes e com menor grau de invasividade, visando retardar ou até reverter os sinais do
envelhecimento.

Entre as técnicas mais atuais voltadas ao rejuvenescimento da pele, destacam-se o laser
thulium, a radiofrequéncia e o ultrassom microfocado. Esses métodos vém ganhando popularidade
por oferecerem resultados eficazes com alto nivel de seguranca. Cada uma dessas abordagens atua
em diferentes camadas da pele, estimulando a sintese de colageno e elastina — substancias
fundamentais para manter a firmeza e elasticidade. O laser thulium ¢ especialmente eficaz na
uniformizagdo da textura da pele e na atenuacdo de manchas, enquanto a radiofrequéncia e o
ultrassom microfocado contribuem para a tonificagdo e o efeito lifting, sem a necessidade de
procedimentos invasivos como as intervengdes cirurgicas.

A partir de uma revisao bibliografica, este estudo propde-se a analisar os fatores que norteiam
a escolha de tratamentos para o rejuvenescimento facial. Como resultado, busca-se apresentar um
panorama sobre a eficécia e aplicabilidade dessas tecnologias no contexto do envelhecimento da pele

e da estética atual.

1. MARCO TEORICO

FISIOLOGIA DA PELE

A pele, o maior 6rgdo do corpo humano, desempenha papeis fundamentais na protegdo,
regulacdo da temperatura e percepgao sensorial. Sua estrutura complexa, composta por varias
camadas, permite-lhe ser tanto uma barreira fisica contra agentes externos quanto um 6rgao sensorial
crucial para a interacdo com o ambiente. De acordo com Madison (2003), "a pele ndo ¢ apenas uma
camada de prote¢ao, mas também um sistema dinamico, em constante adaptacdo as necessidades do
organismo e as condi¢des ambientais." A pele pode oferecer diferentes funcdes como protecdo,
absorcao de luz ultravioleta, barreira a prova d’agua, controle térmico, absor¢ao e secre¢do de liquido
¢ fungdes estéticas e sensoriais.

Como fungdes estéticas e sensoriais, consideramos a aparéncia, o toque, a maciez, a exalacao
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(Harris, 2016) Dessa maneira, a pele pode ser compreendida como uma fronteira mediadora entre o
organismo e o meio externo.

A pele ¢ segmentada em trés regides principais: a epiderme, a derme ¢ a hipoderme, camada
mais profunda caracterizada pela predominancia de adipocitos. (Pereira et al., 2017)

A epiderme ¢ a camada mais externa, formada por tecido epitelial. Nela estdo presentes os
melandcitos, queratindcitos e células de Langerhans e Merkel. E avascular, sendo nutrida pela
permeacao dos nutrientes oriundos da derme por capilaridade. Sua renovagdo ocorre
aproximadamente entre 40 e 56 dias. Sua espessura pode variar conforme a regido do corpo, sendo
mais espessa em regides submetidas a intensa friccdo, como nas palmas das maos e plantas dos pés,
e mais fina em areas como o rosto. (Rouselle, et al., 2023)

Segundo Harris (2016), a epiderme ¢ formada por cinco camadas: estrato cérneo, estrato
lucido, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato germinativo.

A camada periférica da epiderme ¢ o estrato corneo, formado por células mortas e ricas em
queratina. Estas células, altamente achatadas e semelhantes a escamas, funcionam como uma barreira
fisica contra patdogenos e agentes quimicos. (Madison, 2003)

Abaixo do estrato corneo, encontra-se o estrato lucido, caracterizado por células transparentes,
achatadas e anucleadas, cuja transparéncia ¢ atribuida a abundancia de queratina presente. (Kligman,
1976) Ja o estrato granuloso contém células que apresentam granulos de querato-hialina, responsaveis
pela formacdo de uma barreira adicional contra a perda de dgua. O estrato espinhoso, por sua vez,
confere resisténcia a pele e ¢ nomeado devido a aparéncia das suas células, que possuem extensoes

que se assemelham a espinhos. (Madison, 2003)

A camada basal, ou estrato germinativo, ¢ a mais profunda da epiderme e ¢ formada por
células-tronco que geram novas células, as quais se diferenciam para formar as camadas superiores.
(Blanpain et al., 2006)

A derme, localizada abaixo da epiderme, ¢ composta por tecido conjuntivo e contém células
como fibroblastos, histidcitos e mastdcitos, além de nervos, vasos sanguineos e linfaticos, foliculos
pilosos e glandulas sudoriparas. (Jiang et al., 2021) Ela se divide em duas camadas: a camada papilar
¢ a camada reticular. A unido entre a epiderme e a derme ¢ mediada pela membrana basal, que
proporciona suporte estrutural a epiderme. (Blanpain et al., 2006) A derme também ¢ altamente
vascularizada, o que garante a nutri¢ao da epiderme.

A hipoderme, por fim, ¢ formada principalmente por tecido adiposo, desempenhando fungdes
como armazenamento de reservas energéticas, regulagdo da temperatura, protecdo e suporte.
(Bolognia et al., 2012)

CARACTERISTICAS GERAIS DO ENVELHECIMENTO DA PELE

O envelhecimento natural da pele ¢ algo inevitavel, e ha alguns fatores que aceleram esse
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fatores externos como estresse, poluicao, tabagismo, alcoolismo, hdbitos alimentares, usos de alguns
cosméticos e medicamentos de forma errada e radicais livres, ja o intrinseco esta relacionado com a
genética e idade. (Sanchez, 2013)

Na epiderme ocorre o enfraquecimento dos melanodcitos causando manchas brancas na pele,
pela auséncia de melanina. Os queratinocitos diminuem, por conta do achatamento das papilas
dérmicas, e isso ocasiona uma pele seca e impede a transferéncia de nutrientes entre as camadas da
epiderme e derme, ocasionando adesdo entre as camadas e consequentemente deixando a pele mais
flacida e causara o aquecimento de rugas. (Machado, 2014)

Devido a redugdo de atividades dos fibroblastos a espessura da pele diminui, causando a
reducdo de colageno e elastina, tornando a pele menos firme, menos eldstica e reduzindo a
vasculariza¢do, impedindo a troca de nutrientes entre capilares e células. (Velasco, 2023)

Os mastocitos (célula de defesa da derme) diminuem, fazendo com que as reagdes de
hipersensibilidade cutanea sejam de dificeis manifestacdes. (Souza, 2019)

Os anexos cutaneos, glandulas sebaceas diminuem de tamanho. As glandulas sudoriparas
também alteram com a idade, causando perda de controle. Os foliculos pilosos sofrem uma
descoloracao dos pelos por conta da producao da melanina. (Santos, 2018)

As principais caracteristicas do envelhecimento incluem:

Rugas e Linhas Finas: O surgimento de rugas ¢ uma das manifestagdes mais visiveis do
envelhecimento, resultantes pela diminui¢ao da producao de coldgeno e elastina, que sdo essenciais
para a firmeza e elasticidade da pele. (Pillay et al., 2021; Kumar et al., 2021)

Alteragdes na Textura: A pele envelhecida tende a apresentar uma textura mais aspera, com
perda de suavidade devido a diminuig¢do na renovagao celular e ao ressecamento. (Daniel et al., 2019;
Villanueva et al., 2019)

Mudancgas na Pigmentagdo: O envelhecimento estd associado a alteragcdes na coloragdo da
pele, incluindo manchas senis e hiperpigmentagdo, resultantes da exposicao acumulada a radiacao
UV e a fatores genéticos. (Garcia-Botella et al., 2021; Richards et al., 2020)

Flacidez: A perda de elasticidade e firmeza da pele leva a flacidez, especialmente em areas
como o rosto e 0 pescoco. Isso ocorre devido a degradacao das fibras de coldgeno e elastina. (Weigand
et al., 2020)

O envelhecimento da pele pode ser categorizado em diferentes estagios:

Envelhecimento Inicial (20-30 anos): Neste estagio, pequenas linhas podem comecar a
aparecer, especialmente ao redor dos olhos e boca. A produgdo de coldgeno e elastina ainda ¢ alta,
mas comega a diminuir gradualmente. (Zou et al., 2017)

Envelhecimento Moderado (30-40 anos): As rugas comegam a se tornar mais visiveis e a pele
perde parte da sua elasticidade. A desidratacdo e a aparéncia de poros dilatados podem ser mais
perceptiveis. (Kumar et al., 2021; Pillay et al., 2021)

Envelhecimento Avancgado (40-60 anos): Neste estagio, as rugas se aprofundam, e a flacidez
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da pele ¢ mais evidente. A hiperpigmenta¢do e manchas senis se tornam comuns, refletindo anos de
exposicao ao sol. (Daniel et al., 2019; Richards et al., 2020)

Envelhecimento tardio (acima de 60 anos): A pele apresenta sinais significativos de
envelhecimento, como rugas profundas, perda de volume e textura aspera. A flacidez se acentua, ¢ a

habilidade de cicatrizagdo da pele diminui consideravelmente. (Villanueva et al., 2019; Weigand et

al., 2020)

REPARACAO TECIDUAL

O mecanismo de a¢ao de muitos tratamentos estéticos baseados em micro lesdes ou
inflamacdo controlada visa estimular a resposta do sistema imunologico, promovendo a produgdo de
colageno e elastina, o que colabora para a regeneragao e a promogao do aspecto da pele.

O processo de cicatrizagdo ¢ complexo e dividido em fases bem definidas. A etapa inicial,

conhecida como fase inflamatoria, comeca imediatamente apos a lesdo. Nesse estagio, ocorre

dilatagdo dos vasos sanguineos e recrutamento de neutrofilos, que desempenham um papel essencial
na eliminagdo de agentes patogénicos por meio da liberagdo de espécies reativas de oxigénio. A
resposta inflamatoria atinge seu apice entre o terceiro e o quarto dia, sendo que os neutrofilos sao
posteriormente substituidos por macrofagos. Estes ultimos sdo fundamentais na liberagao de
citocinas, fatores de crescimento e no estimulo a formagdo de novos vasos sanguineos, proliferacao
de fibroblastos e sintese da matriz extracelular. (Oliveira et al., 2012)

A partir do quarto dia, inicia-se a fase proliferativa, caracterizada por epitelizacao,
angiogénese, formagdo de tecido de granulacdo e deposi¢dao de coldgeno. A regeneragdo epitelial
ocorre precocemente e, caso a membrana basal esteja integra, as células epiteliais migram
superficialmente, reconstituindo a epiderme em até trés dias. Em situagdes em que a membrana basal
esta comprometida, as células das bordas da ferida proliferam para restabelecer a barreira cutanea. A
angiogénese envolve a migracdo de células endoteliais e formagdao de novos capilares sanguineos,
essenciais para a adequada oxigenacao e nutri¢ao do tecido. (Campos et al., 2007)

Na sequéncia da fase proliferativa inicia-se a formagao do tecido de granulagdo, destacando-
se a atuacdo dos fibroblastos e das células endoteliais. Os fibroblastos deslocam-se das areas proximas
a lesdo e sdo estimulados pelo fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF). Em seguida, o
fator de crescimento transformador beta (TGF-f) estimula a producao de coladgeno tipo I, primordial
para a estruturagcdo do novo tecido. (Balbino et al., 2005)

A ultima fase, conhecida como remodelagao ou maturagao, tem duracdo média de 28 dias.
Durante esse periodo, o coldgeno tipo III ¢ degradado e substituido por colageno tipo I, mais resistente
e organizado segundo as linhas de tensdo do tecido. No entanto, a estruturagdao do colageno no tecido
cicatrizado ndo atinge o mesmo padrdo da pele integra. (Campos et al., 2007)

Diversos fatores podem interferir negativamente nesse processo, como idade, condi¢des
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genéticas, tabagismo, diabetes, isquemia, infecc¢do, técnica cirdrgica inadequada, pressdo tecidual

excessiva, deficiéncia vitaminica, uso de corticosteroides e desnutri¢ao. (Oliveira et al., 2012)

COMO O ENVELHECIMENTO AFETA A CICATRIZACAO

A cicatrizagdo ¢ mais demorada em pessoas de idade mais avangada, visto que a sintese de
fibroblastos diminui com o envelhecimento. Os fatores de crescimento liberados por macréfagos, que
estimulam a expressao de varios genes da matriz extracelular, tém seus niveis reduzidos no processo
de envelhecimento. Ha uma complicagdo para obter resultados em tratamentos estéticos que utilizam
o principio da injuria térmica ou inflamacao controlada, considerando que o sistema imunologico

pode ficar comprometido na senilidade. (Cunha, et al., 2015)

Segundo Levine (2020), pouco se sabe sobre os mecanismos bioldgicos que impactam a
cicatrizagdo. A complexidade de fatores que podem afetar esse processo dificulta a identificagdo e

precisdo em diagndsticos.

RADIOFREQUENCIA

A radiofrequéncia (RF) ¢ uma tecnologia amplamente adotada na area da estética desde os
anos 2000, sendo reconhecida por sua caracteristica ndo invasiva e por oferecer uma variedade de
aplicagdes, como o tratamento da flacidez, celulite, rejuvenescimento facial, cicatrizes ¢ modelagem
corporal. Seu funcionamento baseia-se na transformacdo da energia elétrica em calor, que penetra
profundamente na pele. Esse aquecimento promove a retracao das fibras de colageno ja existentes e
estimula a neocolanogénese. (Fischer et al., 2016)

Uma das principais vantagens desse recurso ¢ a obtencdo de bons resultados estéticos
proporcionar resultados estéticos satisfatorios sem recorrer a procedimentos cirlirgicos ou exigir
longos periodos de recuperacdo, o que torna a RF uma alternativa atraente para quem busca
intervengdes com menor risco e desconforto (Souza et al., 2018). Existem diversos tipos de
equipamentos que utilizam radiofrequéncia, sendo os mais comuns os dispositivos monopolares,
bipolares e multipolares, cada um com indicagdes especificas para diferentes tipos de pele e objetivos.
(Oliveira et al., 2017)

A técnica também tem se mostrado eficaz na atenuagdo de rugas ao redor dos olhos e na
flacidez das palpebras, apresentando bons resultados em estudos clinicos. (Tanaka et al., 2014) Além
disso, a radiofrequéncia auxilia na melhora da circulagdo sanguinea, na oxigenagao dos tecidos e na
estimulagdo do colageno, resultando em um efeito de firmeza imediata na pele. (Fritz et al., 2004)

No que diz respeito a seguranga, os aparelhos mais modernos contam com controle térmico
automatizado, o que reduz significativamente o risco de queimaduras e efeitos adversos. Pesquisas

recentes também indicam que o uso combinado da radiofrequéncia com outras tecnologias, como o
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individualizadas e eficazes. (Silva et al., 2020)

A producao cientifica mais recente destaca que a RF pode ser aplicada em diversos fototipos
de pele, inclusive em peles sensiveis e em areas delicadas como o pescoco ¢ a regido periocular. No
entanto, a correta individualizacdo dos pardmetros de aplicagdo ¢ fundamental para garantir bons

resultados e evitar possiveis complicagdes. (Melo et al., 2021)

MECANISMO DE ACAO

A radiofrequéncia abrange a radiacdo eletromagnética com frequéncias de 3 a 300 GHz. Seus
principais efeitos nos tecidos sdo de natureza térmica, visando aquecer camadas especificas da pele
para induzir a degeneracdo do colageno. (Elsaie, 2009) Esse método ndo ablativo consiste na
passagem de corrente pela derme para gerar pequenos ferimentos térmicos, estimulando assim a
producao de colageno e suavizando cicatrizes. (Araujo et al., 2015)

A monitoragdo da temperatura tecidual ¢ fundamental durante a aplicagdo daradiofrequéncia
para garantir sua eficacia e seguranca. (Agne, 2009) O processo de reparagao tecidual promovido pela
RF envolve a ativagdo de fibroblastos, resultando na sintese de novas fibras de colageno e elastina.
(Sadick et al., 2014) Essa neocolagénese ¢ essencial para o espessamento dérmico e a reducdo de
irregularidades na pele. (Gold e Adelglass, 2014)

PARAMETROS

De acordo com Borges (2010), o efeito lifting ocorre apos a aplicacao da radiofrequéncia nos
locais onde ha redugdo da elasticidade dos tecidos. Os resultados analisados com a aplica¢ao da
técnica, levam ao aumento da temperatura, reducdo da distensibilidade e aumento da densidade do
colageno, levando ao processo chamado de lifting da radiofrequéncia.

Os parametros variam de 0,3 MHz a 3 MHz, sendo o mais comum o uso de | MHz a 3 MHz
para procedimentos faciais. A temperatura ideal para o estimulo de colageno na derme profunda varia
de 40° a 45° promovendo o resultado desejado do rejuvenescimento. Cada sessao de radiofrequéncia

facial varia de 20 a 40 minutos dependendo da érea tratada. (Souza et al., 2018)

ACAO NO REJUVENESCIMENTO

Conforme mencionado por Ullmann (2008) e Giraldo (2007), a radiofrequéncia ¢ aplicada no
dermato funcional para combater a flacidez que afeta a pele do rosto, do pescogo e das maos, um dos
principais efeitos do envelhecimento. Esse método atua nas camadas mais profundas da pele,
moldando as fibras de coldgeno e reduzindo as rugas faciais. Esse conjunto de agdes resulta na
revitalizag¢ao da pele, promovendo uma maior elasticidade e firmeza aos tecidos que contém colageno,

além.d
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corpo quanto no rosto.

Os equipamentos de radiofrequéncia possibilitam a contragdo das fibras colagenas sem a
necessidade de cortd-las. Essa tecnologia utiliza a energia da radiofrequéncia para elevar a
temperatura dos tecidos, promovendo uma retragdo nao cirargica e o encurtamento do tecido sem
comprometer a integridade da epiderme. Esse processo ocorre dentro dos limites térmicos e induz
uma microinflamac¢ao que estimula a producao de colageno. (Souza, et al., 2018)

Além disso, a radiofrequéncia utiliza o aquecimento para reduzir a gordura localizada, sendo
eficaz no tratamento da flacidez em diversas regides do corpo, como papada, abddémen, coxas e
bracos. Também contribui para a reducdo de rugas, melhora da celulite e definicdo do contorno
corporal. (Agne, 2013; Veijabhinanta et al., 2013)

A técnica ainda promove vasodilatacdo induzida, aumentando a circulacdo sanguinea e
linfatica. Isso melhora a oferta de nutrientes e oxigenagdo dos tecidos, estimula a respiragdo celular e
auxilia na eliminacdo de substincias toxicas, incluindo radicais livres, principais responsaveis pelo
envelhecimento da pele. Como resultado, a radiofrequéncia favorece a regenera¢do cutdnea,

proporcionando um aspecto mais firme e saudavel a pele envelhecida. (Agne, 2013)

ULTRASSOM MICROFOCADO

Ultrassom Microfocado (UMF) permite o aquecimento preciso das camadas média e profunda
do tecido subcutaneo, sem romper a derme papilar e a epiderme. O UMF ¢ utilizado idealmente para

tratar a flacidez e gordura na pele. (Luccia, et al., 2023)

MECANISMO DE ACAO

O Ultrassom Microfocado estimula a neocolagénese, através de injlrias termais causadas a
partir do meio da derme reticular ao sistema muscular aponeur6tico - estrutura tridimensional de
fibras de colageno, fibras elasticas e células de gordura - que é um 6timo alvo para o tratamento de
flacidez através de técnicas ndo invasivas. (Menezes et al., 2014)

Com uma temperatura ideal para desnaturacao de coldgeno, o Ultrassom Microfocado aquece

os tecidos da derme profunda e camadas fibromusculares, incluindo o SMAS. (Khan et al., 2021)

O sistema muscular aponeurdtico superficial esta em contato com a gordura
subcutanea e envolve os musculos da mimica facial, ¢ composto de colageno e fibras
clasticas, igual que a derme, porém possui o diferencial de fornecer suporte ¢

manutencdo da sustentacdo da pele a longo prazo. (Daiane, 2016)

Com o aquecimento, as fibras desnaturadas de colageno se contraem, ativando o sistema
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imunologico e o fortalecimento da pele. Esse processo de neocolagénese auxilia na tonificacdo da
pele, mascarando o envelhecimento.

Os disparos rapidos combinados com a entrega de frequéncia mais concentrada, permitem que
anecrose isquémica ocorra mais profundamente, deixando a epiderme e as camadas mais superficiais

do tecido ileso. (Gliklich, et. al, 2007)

PARAMETROS

O Ultrassom Microfocado tem parametros de energia de 0,4 - 1,2 J/mm2, frequénciade 4 - 10
MHz e atinge profundidade de 1,5 - 4,5mm. Pode aquecer o tecido a temperaturas acima de 60°C,
criando pequenos pontos de coagulagdo térmica (<1 mm?) a uma profundidade de at¢ 5 mm nas
camadas reticular média e profunda da derme, além da subderme, sem afetar as camadas epidérmica
e dérmica papilar da pele. (Fabi, 2015)

A profundidade de penetracdo ¢ ajustada para atingir diferentes camadas da pele, como a
derme, a hipoderme ou até a fascia muscular. Para rejuvenescimento facial, as profundidades mais
comuns sao 1,5 mm para a epiderme, 3 mm para a derme superficial e 4,5 mm para a fascia muscular.
Essas configuracdes permitem que o ultrassom microfocado atue nas camadas especificas onde a
flacidez e o envelhecimento da pele sdo mais pronunciados, estimulando a regenera¢do celular de
forma eficiente. (Wu et al., 2016)

A profundidade alcangada pelo aparelho ¢ determinada pela frequéncia das ondas. No
Ultrassom Microfocado, a frequéncia utilizada ¢ menor comparada ao Ultrassom Macrofocado, o que
permite que a injuria térmica ocorra em camadas mais profundas da pele. A entrega de energia ¢ mais
concentrada, o que se torna mais eficaz no tratamento de flacidez. (Luccia, et al., 2023)

A durabilidade dos efeitos varia de paciente para paciente, mas em geral, os resultados podem
ser vistos a partir de 6 a 12 semanas ap6s o tratamento, com melhorias continuas ao longo de 3 a 6
meses, conforme o coldgeno e elastina se renovam nas camadas mais profundas da pele (Norton;

Tanzi, 2018).

ACAO NO REJUVENESCIMENTO

O ultrassom microfocado tem demonstrado efeitos significativos no rejuvenescimento da
pele, por sua eficacia em promover a renovacio e o aumento do colageno nas camadas internas da
derme. Essa técnica ndo invasiva utiliza ondas de ultrassom focalizadas em pontos precisos da pele,

proporcionando um aquecimento controlado que penetra até a fascia muscular. Esse processo induz
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uma reacao térmica que ativa os fibroblastos, células encarregadas pela producao de colageno, o que
provoca um incremento na firmeza e elasticidade da pele. (Choi et al., 2015)

De acordo com Geronemus et al. (2015), o ultrassom microfocado tem efeitos visiveis no
rejuvenescimento facial, como a reducgdo da flacidez e a melhoria da definicdo do contorno facial. A
técnica também tem sido associada a reducao das rugas e linhas de expressdo, sobretudo nas areas ao
redor dos olhos e na regido da mandibula, que sd3o as mais prejudicadas pelo envelhecimento. O
mecanismo de ac¢do envolve ndo apenas a estimulacdo da producdo de coldgeno, mas também a
reorganizacdo das fibras coldgenas existentes, proporcionando uma textura mais uniforme e
tonificada a pele. (Norton e Tanzi, 2018)

Ademais, o UMF tem a vantagem de ndo exigir tempo de recuperagdo, dado que a pele nao
sofre dano superficial, e os resultados comegam a ser visiveis apds algumas semanas, com melhorias
continuas ao longo de trés a seis meses. Essa eficiénciaa de produzir efeitos duradouros e naturais faz
do ultrassom microfocado uma alternativa atraente para quem busca rejuvenescimento sem recorrer

a procedimentos invasivos. (Wu et al., 2016)

LASER THULIUM

O Laser Thulium é um sistema de laser fracionado de Thulium com comprimento de onda de
1927nm, projetado para tratamentos estéticos e dermatoldgicos, como rejuvenescimento da pele,
resurfacing e tratamento de hiperpigmentagdo. (Boehm, et al., 2019)

O Laser Thulium combina diferentes comprimentos de onda e modos para fornecer uma
abordagem versatil e eficaz para uma gama de procedimentos. Sua capacidade de tratar diferentes
tipos e condicdes de pele o torna uma ferramenta valiosa em clinicas dermatologicas e clinicas de

estética. (Gold, et al., 2017)

MECANISMO DE ACAO

O laser de Thulium, tém como principal alvo a dgua nos tecidos, diferentemente de outras
tecnologias que atuam na melanina ou na hemoglobina. Isso quer dizer que a energia do laser ¢é
absorvida principalmente pela agua presente na pele, tornando o procedimento mais seguro, seletivo
e eficaz nas camadas da pele. O Laser Thulium, com comprimento de onda de 1927nm, também tem
forte afinidade pela agua e se destaca por sua capacidade de atuar diretamente na epiderme,
especialmente na camada basal, onde fica a melanina. Quando entramos em contato com a agua, ela

aumenta a temperatura da regido, causando a vaporizacgao dos tecidos e levando a destruicdo seletiva
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das células que possuem pigmento. Essa técnica ¢ bastante eficiente no tratamento de manchas e
diferencas de tonalidade na pele, pois consegue remover a melanina acumulada na camada mais
superficial, sem causar danos significativos a estrutura da pele. Apds esse aquecimento controlado, a
melanina ¢ eliminada de forma gradual, o que ajuda a clarear e dar mais brilho a pele, geralmente
com pouca descamacao. Por ser uma acdo seletiva e preservar a camada externa da pele, esse
procedimento costuma ter um tempo de recuperacdo menor, além de oferecer resultados seguros e

visiveis para quem realiza o tratamento. (Lavieen, 2024)

BENEFICIOS

Os principais beneficios do tratamento com Lavieen incluem:

Cicatrizagdo Rapida: Como ¢ um laser ndo ablativo, os pacientes geralmente experimentam
menos dor e um periodo de recuperagao reduzido, o que o torna uma opgao atraente para quem busca
resultados rapidos com minimo tempo de inatividade. (Lavieen, 2024)

Customiza¢ao do Tratamento: Os parametros do laser podem ser ajustados para atender as
necessidades especificas de cada paciente, permitindo uma abordagem mais personalizada para o
tratamento de diversas condi¢des dermatoldgicas. (Jung et al., 2022)

Baixos Riscos de Efeitos Colaterais: De modo geral, o Lavieen apresenta um reduzido risco
de efeitos secundarios, como hiperpigmentacdo ou cicatriza¢do irregular, que podem ocorrer com

demais tipos de lasers. (Lavieen, 2024)

PARAMETROS

Para tratamento de envelhecimento, os parametros utilizados variam de acordo com o fototipo,
sendo completamente personalizaveis para atender cada individuo. A duracdo de pulso utilizada é
entre 600 e 1100, enquanto a poténcia varia entre 6W ¢ 10W. A aplicagado ¢ feita no modo continuo

do equipamento, tendo seu endpoint quando a pele apresenta eritema. (Rodrigues, 2024)

ACAO NO REJUVENESCIMENTO

Segundo Friedman et al. (2021), o uso de laser ndo ablativo atua sobre a agua como
cromoforo, gerando um efeito fototérmico que forma areas conicas de coagulacdo na epiderme e
derme superior, preservando o estrato corneo. Essa preservacdo mantém a integridade da pele,

reduzindo danos superficiais e acelerando a recuperacao.
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O aquecimento controlado destr6i melandcitos na camada basal da epiderme na zona de
tratamento microscopico, promovendo renovagao celular. Entre o segundo e o terceiro dia ocorre leve
descamagdo, e entre o terceiro e sétimo dia, micro descamacdo, que resulta em efeito clareador e
melhora na textura e tonalidade da pele. A energia térmica na derme papilar estimula a neocolagénese,
com formacgao de novas fibras de colageno, o que reduz poros ¢ linhas de expressao, melhorando a

elasticidade e promovendo aparéncia rejuvenescida. (Santos, 2024)

2. MATERIAL E METODO

A metodologia utilizada foi levantamento bibliografico, através da pesquisa de artigos em
base de dados como PubMed, Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
livros e periodicos que abordam os temas estudados, publicados entre 2004 e 2024. A busca foi
realizada pelas palavras-chaves: "Ultrassom microfocado", "Radiofrequéncia”, "Laser Thulium",
"Pele" e "Envelhecimento". Os critérios de inclusdo sao publicagdes em portugués e inglés, artigos
de ensaio clinico e levantamentos bibliograficos com foco na area da estética e satde. Objetivando
levantamento de dados sobre o mecanismo de acao dos trés métodos de tratamento de envelhecimento

abordados neste projeto. A partir disso, ocorre a discussdo de resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para obter estes resultados, foram selecionados 77 artigos cientificos que abordam os temas
apresentados por esta revisao bibliografica.

O Laser Thulium ¢ um laser ndo ablativo, e seu principal objetivo ¢ a melhora na textura da
pele, linhas de expressdo e fotoenvelhecimento. Diferente dos equipamentos de Ultrassom
Microfocado e Radiofrequéncia, que o principal objetivo € o estimulo de coldgeno, melhorando a
flacidez cutanea, e a diminui¢do de gordura.

Além disso, o Laser Thulium ¢ indicado para todos os tipos de pele, seguindo os parametros
indicados. O seu tempo de recuperacao ¢ reduzido, permitindo que o paciente retome suas atividades
cotidianas quase imediatamente. Seu efeito cumulativo também ¢ um diferencial, j& que os resultados
se intensificam com sessoes regulares.

J& o Ultrassom Microfocado, por atuar em camadas mais profundas da pele, ¢ especialmente
indicado para lifting facial ndo cirargico. Ele ¢ ideal para pacientes que buscam uma melhora mais
significativa da flacidez, com efeitos visiveis logo apds a primeira sessdo e resultados progressivos

nos meses seguintes. No entanto, por ser um investimento mais alto, muitas vezes € reservado para
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areas especificas com maior grau de flacidez.
A Radiofrequéncia, por sua vez, ¢ uma 6tima op¢ao para quem procura um tratamento mais
acessivel e progressivo. Embora demande mais sessdes para alcangar resultados comparaveis ao

Ultrassom Microfocado, ¢ altamente eficaz quando realizada com regularidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo, nota-se que procedimentos estéticos ndo invasivos destinados ao
rejuvenescimento estao se estabelecendo como opgdes seguras, eficientes e cada vez mais aceitos no
campo da estética. Tecnologias como o Ultrassom Microfocado, a Radiofrequéncia e o Laser
Thulium, permitem o estimulo da produc¢do de colageno e elastina, resultando em melhoria na
firmeza, textura e aspecto geral da pele, de maneira sutil e natural. (Fonseca, et al, 2018)

Essas técnicas oferecem vantagens estéticas significativas sem perturbar a rotina dos
pacientes, gracas a sua baixa invasividade e ao tempo de recuperagdo breve. Este conjunto de
elementos contribui diretamente para o aumento da procura por esses procedimentos por individuos
que procuram rejuvenescimento facial sem recorrer a procedimentos cirurgicos. (Erkiert-Polguj et al.,
2019)

No entanto, ¢ crucial que tais tratamentos sejam conduzidos por profissionais competentes,
com orientacdo apropriada sobre os cuidados antes e depois do procedimento, para assegurar a
efetividade dos resultados e a prote¢ao do paciente. (Luccia, et al., 2023)

Assim, conclui-se que as técnicas de rejuvenescimento niao invasivas sdo uma estratégia
moderna, acessivel e personalizada, que atende as necessidades estéticas atuais por procedimentos

eficientes, com menor risco € maior conforto.
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