
RCMOS – Revista Científica Multidisciplinar O Saber. 

ISSN: 2675-9128.  São Paulo-SP.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licença CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuição e 

reprodução em qualquer meio, sem restrições desde que o trabalho original seja corretamente citado.

1

Ano IV, v.1 2024. | submissão: 28/04/2024 | aceito: 30/04/2024 | publicação: 02/05/2024

A ESTÉTICA COMO FERRAMENTA DE AUTOESTIMA, SAÚDE EMOCIONAL E 
TRANSFORMAÇÃO SOCIAL  

 

Aesthetics as a Tool for Self-Esteem, Emotional Health, and Social Transformation 

  

Autoria: Por Júlia Aguiar 

Graduada em Estética e Cosmetologia pelo Centro Universitário UNA 

  

Resumo: Este artigo propõe uma análise científica e humanizada sobre o papel da estética como 
ferramenta de elevação da autoestima, fortalecimento da saúde emocional e transformação 
social. Com base em experiências práticas e estudos interdisciplinares, a autora explora como 
procedimentos estéticos impactam a autoconfiança e promovem o bem-estar psíquico, 
especialmente entre mulheres. Além disso, investiga a relevância econômica do setor e 
apresenta o Método PDS como exemplo de técnica com potencial internacional.  
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Abstract: This article offers a scientific and humanized analysis of the role of aesthetics as a 
tool for boosting self-esteem, strengthening emotional health, and promoting social 
transformation. Based on practical experience and interdisciplinary studies, the author explores 
how aesthetic procedures impact self-confidence and foster psychological well-being, 
especially among women. Furthermore, it investigates the sector's economic relevance and 
presents the PDS Method as an example of a technique with international potential.  
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1.⁠ ⁠A ESTÉTICA COMO PONTO DE PARTIDA PARA A AUTOESTIMA  

  

A autoestima, entendida como a forma como uma pessoa se percebe e se valoriza, é diretamente 
influenciada pela imagem corporal. A estética, ao promover melhorias na aparência, contribui 
para a construção de uma autopercepção mais positiva, aumentando a confiança e a segurança. 
Estudos apontam que 78% das mulheres que realizaram procedimentos estéticos relataram 
aumento significativo da autoestima (APA, 2019).  
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A atuação do profissional de estética com olhar humanizado é essencial para identificar as reais 
necessidades do cliente, indo além da superficialidade. O contato com centenas de clientes em 
minha carreira revelou casos nos quais a intervenção estética trouxe devolutivas emocionais 
significativas, como o retorno ao mercado de trabalho ou a superação de relações abusivas.  

  

A estética também se configura como ferramenta de autoexpressão. O cuidado com a imagem 
permite que o indivíduo projete sua identidade e reafirme seu lugar no mundo. O uso consciente 
da maquiagem, por exemplo, ou a reconstrução de sobrancelhas por micropigmentação, ajudam 
o cliente a comunicar força, elegância e autoestima.  

  

Clientes que sofrem de baixa autoestima muitas vezes chegam aos procedimentos sem 
esperança. No entanto, a experiência técnica associada a um atendimento acolhedor pode 
operar verdadeiras mudanças emocionais. Pesquisas realizadas por Cash e Pruzinsky (2002) 
mostram que a satisfação com a imagem corporal está relacionada à redução de sintomas de 
ansiedade e depressão.  

  

Além disso, é comum observar que o cliente, após passar por um procedimento estético, se 
torna mais confiante em relações sociais e profissionais. O sentimento de "estar bem consigo 
mesmo" impulsiona comportamentos positivos e maior disposição para encarar desafios.  

  

Em síntese, a estética é muito mais do que um recurso visual, que transcende a superficialidade. 
É um ponto de partida para transformações internas, atuando como ponte entre imagem externa 
e saúde emocional. Essa compreensão precisa estar no centro da formação e prática dos 
profissionais da área.  

  

2.⁠ ⁠ESTÉTICA, SAÚDE EMOCIONAL E EQUILÍBRIO PSICOLÓGICO  

  

A relação entre aparência e bem-estar emocional tem sido amplamente discutida pela 
psicologia contemporânea. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a imagem 
corporal tem impacto direto na formação da identidade e na autoaceitação, sendo fator 
determinante para a saúde mental (OMS, 2017). Pessoas que se sentem confortáveis com sua 
aparência apresentam menores níveis de ansiedade e depressão, segundo pesquisa publicada 
na revista Body Image(Alleva et al., 2015).  

  

Procedimentos estéticos podem atuar como recursos complementares no enfrentamento de 
traumas e inseguranças. Mulheres que passaram por tratamentos oncológicos, por exemplo, 
encontram na reconstrução de sobrancelhas um retorno simbólico da feminilidade e autoestima. 
Esses gestos, embora aparentemente simples, geram impactos profundos, como apontado por 
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estudos de Sarwer et al. (2005), que identificaram melhora significativa no estado emocional 
de pacientes após intervenções estéticas.  

  

A atuação do profissional de estética não deve se restringir ao aspecto visual. O olhar 
integrativo, que considera o indivíduo em sua totalidade, permite resultados mais eficazes e 
duradouros. A escuta ativa, compreensiva e livre de julgamentos, é ferramenta essencial para 
compreender as demandas reais dos clientes. Como propõe Carl Rogers (1951), a aceitação 
incondicional é base para relações terapêuticas e transformadoras.  

  

Contudo, é fundamental destacar que procedimentos mal indicados ou realizados sem ética 
podem gerar frustrações e agravar problemas psicológicos preexistentes. Por isso, a capacitação 
contínua do profissional e o compromisso com a verdade são indispensáveis. O respeito às 
limitações individuais e à singularidade de cada cliente deve orientar todas as etapas do 
atendimento.  

  

A interface entre estética e psicologia está cada vez mais evidente. Em alguns países, como os 
Estados Unidos, já existem programas de formação que integram conhecimentos psicológicos 
básicos à prática estética. Isso reforça a tendência de um mercado mais consciente, focado em 
promover bem-estar integral e não apenas aparências idealizadas.  

  

Dessa forma, a estética não se limita ao campo visual, deve ser compreendida como um recurso 
de cuidado emocional, terapêutico, capaz de restaurar a dignidade e a autoconfiança. Quando 
aplicada com responsabilidade e empatia, pode ser uma aliada poderosa na promoção da saúde 
mental e do equilíbrio psicológico dos indivíduos.  

  

3.⁠ ⁠O SETOR DA ESTÉTICA COMO MOTOR DE IMPACTO SOCIAL E 
ECONÔMICO  

  

O setor da estética movimenta bilhões de dólares anualmente e ocupa posição de destaque entre 
as áreas de maior crescimento no mundo. Segundo dados do SEBRAE (2020), o Brasil é o 
quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo, com mais de 1,1 milhão de 
profissionais atuando no setor. Nos Estados Unidos, a indústria de estética e bem-estar alcançou 
um valor estimado de 63 bilhões de dólares em 2020, de acordo com a Statista Research 
Department.  

  

Essa expansão está diretamente relacionada à geração de empregos e à mobilidade social, 
especialmente para mulheres. No Brasil, 94% dos profissionais da estética são mulheres, muitas 
delas mães solo e chefes de família (SEBRAE, 2020). A atividade oferece uma oportunidade 
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concreta de autonomia financeira, construção de identidade profissional e inclusão no mercado 
formal de trabalho.  

  

Além de representar um campo promissor de atuação, a estética também promove impacto 
social em comunidades periféricas. A possibilidade de qualificação rápida e entrada imediata 
no mercado torna a estética uma via eficaz de transformação social. Diversos projetos sociais 
utilizam a formação em estética como estratégia de reinserção social de populações 
vulneráveis, como egressos do sistema prisional e vítimas de violência doméstica.  

  

Nos Estados Unidos, o fenômeno é semelhante. A valorização da diversidade étnica e da 
identidade individual tem impulsionado a busca por procedimentos estéticos personalizados, 
levando à criação de pequenos negócios liderados por mulheres imigrantes. O apoio de 
programas como o Small Business Administration (SBA) tem fortalecido esse ecossistema, 
consolidando a estética como ferramenta de inclusão e geração de renda.  

  

O empreendedorismo feminino encontra na estética um espaço fértil para desenvolvimento e 
ascensão. A criação de marcas próprias, técnicas autorais e métodos de ensino tem elevado o 
padrão de qualidade e inovação na área. Mulheres como eu, que desenvolveram métodos como 
o PDS, tornam-se referência e inspiração para outras profissionais ao redor do mundo.  

  

Portanto, a estética deve ser compreendida não apenas como um campo técnico e criativo, mas 
como setor estratégico de desenvolvimento econômico e inclusão social. Sua capacidade de 
transformar vidas vai além do espelho — atinge famílias, comunidades e mercados globais.  

  

4.⁠ O Método PDS – Ponto de equilíbrio, Desenho e Simetria como pilares de uma estética 
técnica e ética 

  

O Método PDS nasceu da necessidade de sistematizar uma abordagem estética mais precisa, 
personalizada e ética. Com base em anos de atendimento profissional e formação continuada, 
o método surgiu como resposta às lacunas observadas entre a técnica padronizada e a 
individualidade de cada rosto. O PDS, sigla para Ponto de Equilíbrio, Desenho e Simetria, 
estrutura o processo estético de forma integrada, com foco no respeito à identidade pessoal e 
nos resultados duradouros tanto estética quanto emocionalmente. 

  

O primeiro pilar, Ponto de Equilíbrio, busca compreender o conjunto visual e funcional do 
rosto do cliente, a fim de identificar o centro harmônico entre estética e naturalidade. Esta etapa 
envolve uma anamnese cuidadosa e uma escuta ativa, que permitem traçar estratégias 
personalizadas e conscientes. A proposta é abandonar os padrões estéticos homogêneos e 
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abraçar a singularidade, reconhecendo que cada traço carrega uma história e merece atenção 
individualizada. 

  

Em seguida, o Desenho é executado com base em técnicas geométricas, visagismo e análise 
das simetrias naturais do rosto. Essa fase exige sensibilidade, domínio técnico e empatia. O 
objetivo é gerar harmonia entre os elementos faciais, respeitando sua estrutura original e 
potencializando sua beleza natural. O desenho funciona como um mapa visual para guiar o 
profissional durante o procedimento, garantindo precisão e coerência visual. 

  

O terceiro pilar, Simetria, representa o refinamento do trabalho. Utilizando ferramentas de 
medição, espelhamento e iluminação adequada, o profissional avalia o equilíbrio final e realiza 
ajustes milimétricos para alcançar o melhor resultado possível. No método PDS, a simetria não 
é entendida como rigidez matemática, mas como um alinhamento sutil entre forma e emoção, 
que reforça a autoestima sem descaracterizar o indivíduo. 

  

O impacto do Método PDS se estende além do resultado estético. Relatos de clientes 
evidenciam transformações emocionais profundas, com destaque para o aumento da 
autoconfiança e a reconexão com a própria imagem. A abordagem ética, centrada no respeito 
à individualidade, é um dos diferenciais que tornam o PDS um modelo humanizado de atuação 
profissional na estética. 

  

Além da prática profissional, o método tem sido adotado como base de formação para novos 
esteticistas. Workshops, cursos e congressos têm disseminado a filosofia do PDS, incentivando 
uma geração de profissionais mais conscientes, técnicos e empáticos. A clareza metodológica 
e a aplicabilidade prática do modelo contribuem para sua rápida assimilação e replicação. 

  

Atualmente, o Método PDS começa a ganhar visibilidade internacional, especialmente nos 
Estados Unidos e em países europeus, onde há crescente demanda por procedimentos 
personalizados e éticos. Sua expansão reflete não apenas a eficácia técnica do método, mas a 
consolidação de uma nova visão estética que valoriza o equilíbrio, a identidade e o bem-estar 
integral do cliente. 

  

5.⁠ ⁠CONCLUSÃO  

  

A estética, enquanto campo multidisciplinar, vai muito além da simples busca pela beleza. Ela 
se apresenta como uma poderosa ferramenta para o fortalecimento da autoestima, promoção da 
saúde emocional e transformação social, sobretudo quando praticada de maneira ética e 
humanizada. A experiência acumulada ao longo de mais de uma década demonstra que 
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procedimentos estéticos, aliados a um atendimento sensível e personalizado, são capazes de 
proporcionar mudanças profundas no bem-estar psicológico dos indivíduos.  

  

Ao integrar técnica e empatia, profissionais da área tornam-se agentes de impacto social, 
contribuindo para a inclusão econômica e o empoderamento feminino, principalmente em 
contextos de vulnerabilidade. A crescente valorização da estética como fator de qualidade de 
vida e identidade pessoal reflete-se não apenas no Brasil, mas em mercados globais, como os 
Estados Unidos, evidenciando seu papel estratégico no desenvolvimento social e econômico.  

  

O Método PDS exemplifica como a inovação aliada ao respeito pela singularidade pode 
transformar a prática estética, tornando-a acessível e aplicável internacionalmente. A difusão 
de métodos que conjugam planejamento rigoroso, desenho artístico e simetria personalizada 
contribui para consolidar uma nova postura profissional, que valoriza o indivíduo em sua 
totalidade.  

  

Finalmente, a estética assume-se como um campo técnico e humano capaz de fomentar o 
equilíbrio emocional e promover a dignidade pessoal. Ao difundir conhecimentos e práticas 
responsáveis, profissionais do setor colaboram para uma sociedade mais inclusiva, saudável e 
consciente, onde o cuidado com a imagem se traduz em cuidado integral com o ser humano.  
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