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Resumo

O tabagismo ¢ uma das principais causas evitaveis de morte no mundo, sendo responsavel por
milhdes de obitos anualmente. Além dos impactos fisiopatologicos ja amplamente discutidos, a
dependéncia do tabaco apresenta relacdo com aspectos psicologicos, exigindo abordagens
interdisciplinares que contemplem ndo apenas os efeitos fisicos, mas também os determinantes
emocionais € comportamentais do consumo. Este artigo realiza uma revisdo cientifica dos
prejuizos severos causados pelo tabagismo a satde, incorporando a analise o papel fundamental
da psicologia na inicia¢do, manutencdo e cessa¢ao do habito de fumar. Sdo discutidas evidéncias
epidemiologicas, mecanismos fisiopatologicos, consequéncias clinicas, politicas publicas e
estratégias terapéuticas, com €nfase nos fatores cognitivos, afetivos e sociais que influenciam o
comportamento tabagico. A integragdo entre satde publica e psicologia ¢ crucial para o
desenvolvimento de politicas mais eficazes de preveng¢ao e tratamento.
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Abstract

Smoking is one of the leading preventable causes of death globally, responsible for millions of
annual deaths. In addition to the well-documented pathophysiological impacts, tobacco
dependence is closely related to psychological aspects, requiring interdisciplinary approaches that
consider not only physical effects but also the emotional and behavioral determinants of
consumption. This article presents a scientific review of the severe health damages caused by
smoking, incorporating the critical role of psychology in the initiation, maintenance, and cessation
of smoking behavior. Epidemiological evidence, pathophysiological mechanisms, clinical
consequences, public policies, and therapeutic strategies are discussed, with an emphasis on the
cognitive, affective, and social factors that influence tobacco use. The integration of public health
and psychology is essential for developing more effective prevention and treatment policies.
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1. Introducao

O tabagismo ¢ amplamente reconhecido como um dos principais problemas de saude publica do
século XXI. Além de sua associacao direta com doengas respiratorias, cardiovasculares e
oncoldgicas, ¢ uma condicdo que envolve aspectos complexos da satde mental e do
comportamento humano. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020) aponta que cerca de 8
milhdes de mortes anuais estio relacionadas ao uso do tabaco, sendo que aproximadamente 1,2
milhdo decorrem da exposi¢do passiva a fumaga. Esses nimeros sdo alarmantes e apontam para a
necessidade de acdes coordenadas entre diferentes setores sociais e cientificos, especialmente no
campo da saude coletiva.

A dependéncia nicotinica ndo ¢ apenas fisiologica, mas também profundamente psicologica. A
nicotina age sobre receptores cerebrais ligados a recompensa, a ansiedade e a regulacdo do humor,
criando uma associagdo entre fumar e alivio emocional (FERREIRA; MENDES, 2020). Essa
relacdo torna o abandono do habito um desafio multifatorial, especialmente em individuos com
transtornos como depressao e ansiedade. Essa realidade refor¢a a importancia de se compreender
o tabagismo como um fendmeno biopsicossocial, cuja abordagem demanda integragao entre areas
distintas do saber, como a medicina, a psicologia e as ciéncias sociais.

Compreender o impacto psicoldgico do tabagismo implica em reconhecer que muitos fumantes
desenvolvem uma relagao afetiva com o cigarro, utilizando-o como um recurso simbolico para
lidar com frustracdes, estresse, solidao ou caréncias emocionais. Tal uso simbdlico do tabaco esta
ligado a construcao de identidades e hébitos cotidianos, o que reforga a resisténcia ao abandono
do cigarro mesmo diante de informagdes sobre seus maleficios. Portanto, a adesdo ao tratamento
do tabagismo exige mais do que for¢a de vontade: requer suporte emocional, motivagdo interna e
acolhimento por parte de profissionais de satde.

Este artigo tem como objetivo integrar as abordagens biologicas e psicoldgicas do tabagismo,
fornecendo uma analise aprofundada de seus danos a saude e dos mecanismos que mantém a
dependéncia. A inclusdo da psicologia como eixo central da discussdo permite compreender o
comportamento tabagico em suas multiplas dimensdes, ampliando as possibilidades de
intervengdo e prevencdo. Espera-se, assim, contribuir para politicas publicas mais efetivas, que
levem em considera¢do as singularidades psiquicas dos individuos envolvidos.

Além disso, a abordagem proposta neste artigo busca oferecer subsidios para profissionais da
saude e gestores publicos compreenderem a complexidade do fendmeno tabagico. A simples
proibicdo ou penalizagdo do uso do cigarro, embora importante, ¢ insuficiente se ndo vier
acompanhada de estratégias que ajudem os individuos a enfrentarem os desafios emocionais que
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os conduziram ao consumo. Politicas bem-sucedidas devem ser inclusivas, acolhedoras e baseadas
em evidéncias cientificas interdisciplinares.

Por fim, vale destacar que o enfrentamento ao tabagismo, quando realizado sob uma otica integral,
promove ganhos ndo apenas para a saude individual, mas também para a satude coletiva e para a
sustentabilidade dos sistemas de satide. A articulagdo entre saberes diversos ¢, portanto, o caminho
mais promissor para a superagao desse problema global.

2. Epidemiologia do Tabagismo

A compreensdo da epidemiologia do tabagismo ¢ essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas eficazes e intervengdes personalizadas. De acordo com dados da Organizacdao Mundial
da Saude (OMS, 2020), mais de 1,3 bilhdo de pessoas fumam em todo o mundo, com a maioria
dos fumantes residindo em paises de baixa e média renda. Essa distribuicdo desigual revela nao
apenas disparidades econdmicas, mas também o impacto de fatores culturais, sociais e
psicologicos na iniciagdo e manuten¢do do consumo de tabaco. Em regides mais vulneraveis, o
cigarro € muitas vezes percebido como um mecanismo de enfrentamento do estresse cotidiano, o
que reforca a necessidade de acdes interdisciplinares e sensiveis ao contexto social dos individuos.

No Brasil, a prevaléncia do tabagismo tem diminuido progressivamente, reflexo de campanhas
educativas, leis restritivas e a¢des coordenadas do Sistema Unico de Satude (SUS). De acordo com
o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2019), houve uma reducdo significativa no nimero de
fumantes adultos nas ultimas décadas. Apesar desse avanco, o tabagismo ainda representa um
grave problema de satde publica, sobretudo em populagdes de baixa renda, com baixo nivel
educacional e alta exposicdo a situagdes de vulnerabilidade. A dependéncia psicoldgica,
frequentemente negligenciada, ¢ um dos principais entraves para a cessagdo, mesmo diante da
conscientizacdo dos maleficios fisicos do cigarro.

E importante ressaltar que o inicio do consumo de tabaco costuma ocorrer na adolescéncia, fase
marcada por intensas transformagdes emocionais € busca por pertencimento social. Estudos
indicam que a inicia¢@o ao tabagismo nessa etapa da vida esta relacionada a fatores como pressao
dos pares, auséncia de suporte familiar, transtornos de ansiedade e depressdao (RODRIGUES et al.,
2018). Essa associacdo entre vulnerabilidade emocional e comportamento de risco demonstra a
relevancia da psicologia na preveng¢do precoce do tabagismo. Interveng¢des em escolas e
comunidades podem ser mais efetivas quando abordam habilidades socioemocionais e estratégias
de enfrentamento saudaveis.

Além do cigarro tradicional, outras formas de consumo de tabaco tém ganhado popularidade entre
0s jovens, como os cigarros eletronicos, vaporizadores e narguilé. Inicialmente percebidos como
alternativas menos prejudiciais, esses produtos carregam riscos significativos a satide e podem
funcionar como porta de entrada para o consumo regular de nicotina (SOUZA; PEREIRA, 2021).
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O apelo estético, o sabor agradavel e a falsa sensa¢do de seguranca contribuem para sua ampla
aceitagdo, especialmente em ambientes com menor regulagdo. A psicologia pode contribuir com
estratégias comunicacionais mais eficazes, que desmistifiquem essas percepcdes € promovam
comportamentos saudaveis.

Outro aspecto fundamental da epidemiologia do tabagismo ¢ o tabagismo passivo, ou seja, a
exposi¢do involuntdria a fumaca do cigarro. Estima-se que mais de 1 milhdo de mortes anuais
ocorram em pessoas que ndo fumam, mas que convivem em ambientes com fumantes. Criangas,
gestantes e idosos sdo particularmente vulneraveis aos efeitos da fumaga, apresentando maior risco
de doengas respiratdrias, cardiovasculares e complicagdes perinatais (MARTINS; ALMEIDA,
2020). Politicas de ambientes livres de fumo t€ém demonstrado grande eficacia na reducdo dessa
exposi¢ao e nos indices de internagdes hospitalares por doencas relacionadas.

Portanto, a analise epidemioldgica do tabagismo deve considerar ndo apenas os dados estatisticos
sobre prevaléncia, mas também os fatores emocionais e sociais que contribuem para o consumo.
A psicologia desempenha papel crucial na identificacdao de perfis de risco, desenvolvimento de
programas preventivos e elaboracao de campanhas mais sensiveis a subjetividade dos individuos.
Essa abordagem ampliada ¢ essencial para a construcdo de estratégias de enfrentamento mais
eficazes e sustentaveis a longo prazo.

3. Mecanismos Fisiopatolégicos do Tabagismo

O tabagismo ¢ responsavel por desencadear uma série de processos patoldégicos no organismo
humano, afetando especialmente os sistemas respiratorio, cardiovascular, imunolégico e
oncoldgico. A fumaga do cigarro contém mais de 7.000 substincias quimicas, entre elas alcatrao,
monoéxido de carbono, formaldeido, metais pesados e dezenas de compostos cancerigenos
(FERREIRA; SANTOS, 2017). A inala¢do continua desses elementos provoca inflamacdes
cronicas, mutacgdes genéticas e envelhecimento celular precoce. A nicotina, substancia psicoativa
presente em alta concentracdo, atua diretamente no sistema nervoso central, provocando liberagao
de dopamina, neurotransmissor relacionado a sensagao de prazer, reforcando o comportamento de
fumar e gerando dependéncia.

Do ponto de vista fisiologico, os danos mais significativos sdo observados nos sistemas
cardiovascular e respiratorio. No primeiro, a nicotina causa vasoconstricdo e aumento da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial, favorecendo o desenvolvimento de aterosclerose, infarto
agudo do miocérdio e acidente vascular cerebral (SANTOS etal., 2019). J4 no sistema respiratorio,
ha destrui¢do dos alvéolos pulmonares, acimulo de muco, broncoconstri¢do e inflamagao cronica
das vias aéreas, resultando em doengas como bronquite cronica, enfisema pulmonar e Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), com significativa perda da capacidade funcional pulmonar.
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Além disso, o tabagismo compromete a fungdo imunoldgica, reduzindo a resposta inflamatoria
eficaz e aumentando a vulnerabilidade a infec¢des respiratérias e sistémicas. A exposi¢ao
prolongada a fumacga do cigarro também esta diretamente associada a muta¢cdes no DNA celular,
principalmente em tecidos de contato direto, como boca, garganta, laringe e pulmdes, mas também
em Orgdos como bexiga, pancreas e rins. Isso eleva o risco de canceres multiplos, sendo o cancer
de pulmdo o mais prevalente entre os fumantes (GONCALVES et al., 2019). A relagdo dose-
resposta entre tempo de exposicao e risco de adoecimento ¢ clara e amplamente documentada na
literatura cientifica.

A psicologia tem papel importante na compreensao dos mecanismos fisiopatoldgicos ao evidenciar
como o estado emocional pode agravar sintomas ou dificultar a recuperagdo. Individuos que
fumam como forma de lidar com estresse, ansiedade ou depressdo tendem a apresentar quadros
mais resistentes ao tratamento, uma vez que a cessacao envolve nao apenas o controle da
dependéncia fisica, mas também a substitui¢ao dos ganhos secundarios emocionais associados ao
cigarro (GOMES; SILVA, 2020). A presenca de transtornos mentais, inclusive, esta associada a
uma maior prevaléncia de tabagismo e pior prognostico clinico.

A neurociéncia também contribui para essa discussdo, demonstrando que o uso repetitivo de
nicotina modifica circuitos cerebrais relacionados ao prazer, controle de impulsos e tomada de
decisdo. Isso explica por que, mesmo diante de diagndsticos graves, muitos fumantes continuam a
consumir tabaco. A ativagdo recorrente do sistema de recompensa promove uma espécie de
"aprisionamento neuroquimico", no qual o cigarro € percebido como necessidade imediata, ¢ a
perspectiva de bem-estar a longo prazo se torna abstrata. O tratamento, portanto, precisa incorporar
estratégias que considerem essa realidade psiquica e fisiologica.

Em resumo, os mecanismos fisiopatologicos do tabagismo sdo multiplos, interativos e abrangem
desde lesdes celulares e sistémicas até impactos neurologicos e imunologicos. Para enfrentar esses
efeitos de forma eficaz, ¢ essencial adotar uma abordagem multidisciplinar que una o
conhecimento biomédico as ferramentas da psicologia clinica e da neurociéncia comportamental.
S6 assim sera possivel promover intervengdes mais completas e eficazes na prevengao, cessagao
e tratamento dos danos causados pelo consumo de tabaco.

4. Prejuizos Clinicos e Patologias Associadas ao Tabagismo

O tabagismo esté associado a inumeras consequéncias adversas a saude fisica e mental, sendo um
dos principais fatores de risco evitaveis para doengas e morte prematura. As patologias
cardiovasculares e respiratdrias continuam sendo as mais frequentemente associadas ao uso
prolongado do tabaco, mas, além dos danos fisiologicos, ¢ fundamental destacar os impactos
emocionais e psicologicos que perpetuam a dependéncia e dificultam a cessacdo. A compreensao
desses prejuizos exige uma abordagem ampliada, que reconheca a complexidade do
comportamento de fumar e os multiplos fatores que o sustentam.
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Embora doengas como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC) estejam bem documentadas na literatura, estudos mais recentes
evidenciam que muitos fumantes utilizam o cigarro como estratégia para lidar com sentimentos de
soliddo, frustracdo, baixa autoestima e inseguranca. Essa associacdo entre sofrimento psiquico e
consumo de tabaco tem sido observada com maior frequéncia em populagdes vulneraveis, como
pessoas com transtornos mentais, jovens em situagdo de risco e individuos em contextos de
pobreza e exclusao social.

A saude mental dos fumantes merece atencgao especial, visto que hd uma relagdo bidirecional entre
o tabagismo e transtornos psicologicos como depressado, ansiedade e transtornos de personalidade
(GOMES; SILVA, 2020). Individuos que sofrem com esses quadros apresentam taxas mais
elevadas de tabagismo, maior dificuldade para abandonar o hébito e maiores chances de recaidas
apos tentativas de cessacdo. A nicotina atua como um modulador temporario do humor, criando
um ciclo de alivio e dependéncia que mascara sintomas emocionais subjacentes, dificultando o
diagnostico e tratamento adequados.

Nessa perspectiva, o tabagismo pode ser compreendido como um comportamento aprendido e
reforcado por mecanismos emocionais. Fatores como estresse cronico, histérico de trauma,
violéncia doméstica, negligéncia afetiva e auséncia de redes de apoio contribuem para a iniciagao
e manutencao do uso do cigarro como forma de automedicag@o. Assim, a psicologia desempenha
papel central no tratamento do tabagismo ao oferecer suporte psicoterapéutico individualizado,
que permita ao fumante identificar gatilhos emocionais, desenvolver estratégias de enfrentamento
e ressignificar sua relagdo com o cigarro.

Além disso, o abandono do tabagismo pode desencadear intensos sintomas de abstinéncia
emocional, como irritabilidade, insonia, angustia e crises de panico, o que reforca a necessidade
de acompanhamento psicologico continuo durante o processo de cessacdo. Abordagens como a
terapia cognitivo-comportamental, a terapia de aceitacdo e compromisso (ACT) e a psicoeducacao
sobre dependéncia sdo ferramentas valiosas na promogao do autocuidado, da autonomia emocional
e da motivacdo para mudanga. Grupos de apoio e terapias em grupo também se mostram eficazes
na construcao de novos vinculos sociais € na manutenc¢ao da abstinéncia.

Em sintese, os prejuizos clinicos do tabagismo ndo se limitam ao adoecimento fisico, mas
envolvem dimensdes subjetivas profundas que interferem na saude emocional, nos vinculos
afetivos e na percep¢do de si. A integragdo entre medicina, psicologia e politicas publicas ¢
essencial para a construcao de estratégias mais humanizadas e eficazes, que reconhecam o sujeito
como protagonista de sua trajetoria de cuidado. Somente com esse olhar ampliado serd possivel
enfrentar de forma duradoura os efeitos devastadores do tabagismo na satde individual e coletiva.
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5. Abordagem Psicologica e Psicoterapéutica no Tratamento do Tabagismo

O tratamento do tabagismo exige uma abordagem que va além da cessagdo fisica da nicotina,
contemplando também as raizes emocionais e comportamentais do vicio. A psicologia, nesse
contexto, tem papel fundamental ao investigar os significados subjetivos do ato de fumar, bem
como ao propor estratégias psicoterap€uticas para o enfrentamento da dependéncia. A
compreensao do cigarro como um "objeto emocional" — um mediador simbolico para lidar com
sentimentos como ansiedade, raiva, culpa ou abandono — ¢ essencial para o sucesso de qualquer
intervengao duradoura.

Diversas teorias psicologicas contribuem para a compreensdo do comportamento tabagico. A
Psicanalise, por exemplo, interpreta o ato de fumar como uma fixacdo oral, um retorno
inconsciente a estagios primitivos do desenvolvimento afetivo. J4 a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) entende o tabagismo como resultado de padrdoes de pensamento
distorcidos e associagdes aprendidas entre o cigarro e situagdes especificas de recompensa ou
alivio. Intervencdes baseadas em TCC tém se mostrado particularmente eficazes, pois ajudam o
individuo a identificar gatilhos, reformular crengas disfuncionais e desenvolver habilidades de
enfrentamento mais adaptativas.

Outro recurso importante ¢ a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), que foca na aceitagao
dos impulsos e emocdes negativas, sem que isso leve a agdo automatica de fumar. A ACT trabalha
com a no¢ao de que a luta contra o desejo de fumar pode ser mais danosa do que o desejo em si, e
propde que o sujeito se reconecte com seus valores pessoais € objetivos de vida como motivadores
centrais para a mudanca. A combinacdo entre aceitacdo emocional e agdo comprometida constitui
um diferencial significativo no enfrentamento de recaidas.

A psicoterapia também se mostra eficaz na abordagem de comorbidades, como depressdo e
transtornos de ansiedade, frequentemente presentes entre fumantes cronicos. A presenca dessas
condig¢des pode agravar a dependéncia e dificultar a motivagao para o abandono do habito. Dessa
forma, o tratamento psicologico do tabagismo deve ser integrado ao cuidado em satide mental,
promovendo nao apenas a cessacdo do cigarro, mas também o fortalecimento do bem-estar
psiquico. A escuta qualificada, o vinculo terapéutico ¢ o manejo de conflitos internos sdo
elementos cruciais nesse processo.

Intervengdes em grupo, como rodas de conversa terapéuticas e grupos de apoio mutuo, também
desempenham um papel relevante ao oferecer acolhimento e redug¢ao do sentimento de isolamento.
A troca de experiéncias e o suporte entre pares ajudam a construir novas narrativas sobre si e sobre
o vicio, favorecendo a sensac¢do de pertencimento e a manutenc¢ao da abstinéncia. Além disso, a
atuacdo da psicologia comunitiria pode contribuir para intervengdes em contextos sociais
vulneraveis, onde o tabagismo estd ligado a dinamicas de exclusdo, violéncia e escassez de
recursos.
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Portanto, abordar o tabagismo sob a 6tica da psicologia ¢ reconhecer que o vicio ndo se resume a
substancia, mas envolve uma estrutura emocional complexa, muitas vezes invisivel aos olhos
clinicos tradicionais. A integracdo entre praticas psicoterapéuticas, apoio social e estratégias de
promocao da saude ¢ fundamental para a construgdo de intervengdes mais eficazes, sensiveis e
duradouras. A psicologia, ao colocar o sujeito no centro do cuidado, amplia as possibilidades de
transformagdo e contribui para uma abordagem verdadeiramente integral do problema do
tabagismo.

6. Aspectos Psicolégicos da Iniciacio, Manutencio e Recaida no Tabagismo

A compreensao psicologica do tabagismo nao se limita ao tratamento, mas se estende a anélise dos
fatores que levam a iniciagdo do habito, a sua manutengao ao longo do tempo e as dificuldades
enfrentadas durante o processo de cessacdo. Inumeros estudos apontam que o primeiro contato
com o cigarro costuma ocorrer na adolescéncia, periodo marcado por instabilidades emocionais,
busca por identidade e forte influéncia do grupo social. A curiosidade, a pressdo dos pares, a
imitagdo de figuras parentais ou midiaticas e a percep¢do equivocada de que o cigarro alivia o
estresse sdo determinantes para a experimentagao precoce.

Do ponto de vista psicologico, o cigarro passa a funcionar como um mecanismo de defesa para
lidar com angustias, insegurangas ¢ frustragdes. O reforco positivo imediato — sensacao de
relaxamento, socializagdo ou prazer — associado ao ato de fumar, condiciona o cérebro a manter
esse comportamento como estratégia de regulagdo emocional. Com o tempo, instala-se o reforgo
negativo: fuma-se para evitar sintomas desagradaveis da abstinéncia, como irritabilidade, insonia,
inquietacdo ou tristeza. Assim, o ciclo de dependéncia se perpetua e torna-se mais resistente a
ruptura.

A manuteng¢ao do tabagismo, mesmo diante de informagdes sobre seus maleficios, revela a forca
das crencas disfuncionais e dos vinculos emocionais que o sujeito estabelece com o cigarro. Muitos
fumantes acreditam que o tabaco os ajuda a pensar melhor, controlar o peso, reduzir a ansiedade
ou lidar com a solidao. Tais crencas, embora infundadas, sustentam o comportamento de fumar e
dificultam a adesdo as estratégias de cessacdo. O trabalho psicoterapéutico € essencial para
desconstruir essas narrativas e oferecer alternativas mais saudaveis e eficazes de enfrentamento.

Outro ponto critico ¢ o fendmeno da recaida, frequente entre individuos que tentam abandonar o
tabaco. Recaidas sdo comumente acompanhadas por sentimentos de culpa, fracasso e desesperanga,
que podem reforgar ainda mais o vinculo com o cigarro como fonte de conforto. A psicologia
ensina que a recaida nao deve ser encarada como falha, mas como parte do processo de mudanga.
Reinterpretacdes mais compassivas e aprendizado com os episddios de retorno ao uso sao
estratégias que fortalecem a resiliéncia e aumentam as chances de sucesso nas proximas tentativas.

Fatores como ambiente familiar, historico de abuso, baixa autoestima, dificuldades nas habilidades
sociais e tragos de personalidade (como impulsividade e intolerancia a frustracdo) também
influenciam significativamente o curso da dependéncia. A avaliagdo psicologica detalhada e a
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elaboracdo de planos terapéuticos personalizados sdo fundamentais para lidar com essas
vulnerabilidades. Profissionais capacitados devem considerar as especificidades subjetivas de cada
individuo ao propor intervengdes que respeitem sua histéria de vida e sua capacidade de
transformacao.

Por fim, ¢ fundamental reconhecer que o comportamento tabagico estd inserido em um contexto
cultural, simbodlico e emocional. A desnormaliza¢ao do tabagismo — isto ¢, quebrar a associacao
entre fumar e status, charme, poder ou maturidade — ¢ um passo importante para reduzir a
atratividade social do cigarro. Campanhas educativas que explorem ndo apenas os maleficios
fisicos, mas também os efeitos psiquicos e relacionais do tabagismo, podem sensibilizar a
populagdo e gerar mudangas significativas no comportamento coletivo. Assim, compreender os
aspectos psicoldgicos da iniciagdo, manutengdo e recaida ¢ indispensavel para o desenvolvimento
de politicas e praticas mais eficazes no combate ao tabagismo.

7. A Influéncia dos Vinculos Afetivos e Dinamicas Familiares na Construcao do
Comportamento Tabagico

A formacdo do comportamento tabdgico estd intimamente ligada aos vinculos afetivos
estabelecidos ao longo da vida, principalmente no nucleo familiar. Desde os primeiros anos de
desenvolvimento, o ambiente doméstico exerce forte influéncia sobre os modelos de
comportamento e os referenciais emocionais das criangas e adolescentes. Pais, irmdos e outros
cuidadores que fumam frequentemente transmitem, mesmo que inconscientemente, a ideia de que
o cigarro ¢ um recurso legitimo de enfrentamento emocional ou uma pratica social aceitavel. Esse
processo de modelagem comportamental, descrito por Bandura (1977) na teoria da aprendizagem
social, ¢ um dos principais preditores da inicia¢do ao tabagismo.

As relagdes familiares marcadas por negligéncia, instabilidade emocional, violéncia doméstica ou
falta de apoio afetivo sdao frequentemente associadas ao aumento da vulnerabilidade psiquica dos
individuos, os quais, em busca de alivio, podem recorrer ao cigarro como tentativa de preencher
lacunas emocionais. O tabagismo, nesse sentido, muitas vezes surge como uma forma de
simbolizar ou compensar a auséncia de cuidado, aten¢do ou seguranga emocional. A psicologia
psicanalitica destaca como essas caréncias afetivas, especialmente durante as fases iniciais do
desenvolvimento, moldam estruturas psiquicas que influenciam o modo como o sujeito lida com
suas angustias e prazeres.

Além do papel do ambiente familiar na iniciagdo ao tabagismo, as dindmicas afetivas dentro de
casa também influenciam a manutengao do vicio. Conflitos cronicos, falta de didlogo, expectativas
rigidas e relagdes autoritarias podem aumentar os niveis de estresse e ansiedade, favorecendo o
uso do cigarro como valvula de escape. Por outro lado, lares afetivos e comunicativos tendem a
oferecer melhores condigdes para que o individuo enfrente seus dilemas emocionais sem recorrer
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a substancias psicoativas. Assim, compreender a funcionalidade do cigarro nas relagdes familiares
¢ essencial para planejar intervencdes eficazes e empaticas.

Muitos fumantes relatam que o cigarro representa, simbolicamente, um vinculo com pessoas
significativas do passado, como pais ou avos fumantes. Nesses casos, a manutencdo do habito esta
atrelada a uma memoria afetiva e a resisténcia inconsciente em romper com esse lago simbolico.
O cigarro passa a ser nao apenas um objeto de dependéncia quimica, mas também um artefato
emocional carregado de significados subjetivos. A psicoterapia, ao possibilitar a elaboragao dessas
vivéncias e a ressignificacao desses vinculos, torna-se ferramenta central no processo de libertagao
do comportamento tabagico.

Outra questao relevante diz respeito a forma como o grupo familiar reage ao desejo de cessagao
do tabagismo por parte de um de seus membros. Familias que minimizam o problema, oferecem o
cigarro como gesto de afeto ou nao respeitam a decisao do individuo de parar de fumar, tendem a
dificultar o processo de abstinéncia. A inclusao da familia em processos terapéuticos — por meio
da terapia familiar, psicoeducagdo ou orientagdo parental — pode ser um fator protetivo importante,
promovendo um ambiente mais colaborativo e acolhedor para a mudanca de comportamento.

Por fim, a abordagem sistémica aplicada ao fendmeno do tabagismo propde que o habito de fumar
seja compreendido como uma resposta relacional e contextual, € ndo apenas como um problema
individual. Nesse modelo, o foco terapéutico recai sobre as interacdes familiares, os padrdes de
comunicagao e os significados compartilhados em torno do cigarro. Compreender o sujeito em sua
rede de relagdes amplia as possibilidades de intervencdo e reforca a importancia de tratar o
tabagismo como um fendmeno biopsicossocial, que demanda escuta sensivel, estratégias
personalizadas e, sobretudo, respeito a singularidade de cada histéria de vida.

8. Consideracoes Finais e Perspectivas Futuras na Psicologia do Tabagismo

O tabagismo constitui um fendmeno multifacetado que transcende a simples dependéncia quimica,
envolvendo uma complexa rede de fatores biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Ao longo
deste artigo, foi possivel identificar a importancia de uma abordagem integrada que reconhega o
sujeito em sua totalidade, compreendendo os aspectos emocionais, os vinculos afetivos, as
dindmicas familiares e as estruturas psicologicas subjacentes que sustentam o comportamento
tabagico. Essa visdao ampla ¢ fundamental para que as intervengdes sejam efetivas e respeitem a
singularidade de cada individuo, afastando-se de modelos unidimensionais que tratam apenas os
sintomas fisicos da dependéncia.

As pesquisas cientificas atuais enfatizam que o sucesso na cessagao do tabagismo estd intimamente
ligado a capacidade dos tratamentos de incorporar estratégias psicoterapéuticas que promovam o
autoconhecimento, a regulacao emocional e a ressignificagdo dos habitos e crengas relacionadas
ao cigarro. Além disso, a inser¢do da psicologia no contexto das politicas publicas de saude ¢
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crucial para ampliar o alcance das agdes preventivas e terapéuticas, sobretudo em grupos
vulneraveis, como adolescentes, pessoas com transtornos mentais e populagdes socialmente
excluidas. A constru¢do de ambientes favoraveis a saide mental e livre do tabaco deve ser uma
prioridade dos sistemas de saude.

No campo das perspectivas futuras, destaca-se a necessidade de aprofundar estudos sobre as
interagdes entre fatores neurobioldgicos e psicoldgicos, visando aprimorar as intervengdes
personalizadas e identificar preditores de sucesso na cessacdo. As tecnologias digitais, como
aplicativos de apoio e plataformas online de terapia, emergem como ferramentas promissoras para
ampliar o acesso e a adesdo aos tratamentos. Contudo, ¢ imprescindivel que essas inovacdes sejam
avaliadas criticamente quanto a eficacia e a sensibilidade cultural, garantindo que ndo substituam,
mas complementem o suporte humano e profissional.

Outra direcao importante reside na integragdo de abordagens comunitarias e familiares,
reconhecendo o tabagismo como um fendomeno relacional que se manifesta e se perpetua no
contexto social. O fortalecimento de redes de apoio, a educacdo em satde e a promocgdo da
resiliéncia coletiva podem contribuir para reduzir o estigma e os ciclos intergeracionais do vicio.
Politicas publicas que incentivem a participagdo ativa da sociedade civil, aliadas a investimentos
em saude mental, sdo essenciais para o desenvolvimento de estratégias sustentaveis de controle do
tabagismo.

Por fim, reafirma-se que o enfrentamento do tabagismo exige um compromisso continuo,
interdisciplinar e inclusivo, que respeite as diversidades individuais e sociais. A psicologia, ao
colocar o sujeito no centro do cuidado e valorizar a dimensao subjetiva da experiéncia, amplia as
possibilidades de transformacdo e esperanga. Somente com um olhar sensivel e integrado serd
possivel avancar na reducdo dos impactos devastadores do tabagismo para a satide publica mundial
e para a qualidade de vida das pessoas.

Assim, este artigo contribui para uma compreensdo aprofundada e humanizada do tabagismo,
incentivando a construcdo de politicas, praticas clinicas e pesquisas que promovam ndo apenas a
abstinéncia, mas o bem-estar integral dos individuos e suas comunidades. A caminhada para um
mundo livre do tabaco passa, necessariamente, pelo fortalecimento da saude mental e dos vinculos
que sustentam a vida saudavel.
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