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RESUMO

O presente artigo tem como titulo Educacéo Fisica Escolar: Alicerce para o desenvolvimento integral do estudante.
Esse tema foi escolhido para promover o incentivo e a valoriza¢ao e também o reconhecimento da disciplina, que
¢ singular e extremamente necessaria para a vida humana, como também se faz necessario para a formagao bésica.
Os objetivos tracados neste trabalho estdo centrados m identificar possibilidades e a relagdo dos contetidos e suas
competéncias didatico-pedagogicas fornecendo assim, formagdo critica, reflexiva, autonoma como cidada,
abrangendo os adolescentes ao atingirem o final do Ensino Médio. Esse trabalho se tornou possivel, través da
busca bibliografica explorando o conteudo, as fontes secundarias, dados embasado cientificamente e que
comprovam o fundamento Cultural do Movimento nas escolas, indicando que o incentivo ao desenvolvimento
motor, cognitivo e social se da a medida que as aulas sdo planejadas e também direcionadas de acordo com as
possiblidades dos alunos e do meio em que mora, sua cultura e historia, onde serd proporcionado a realizar s
atividades de interacdo, integragdo e constante troca de saberes entre eles. Essa disciplina ¢ vasta em conhecimento
e rico em formagdo em geral.
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ABSTRACT

This article is entitled Physical Education in Schools: The Foundation for the Student's Integral Development. This
theme was chosen to promote encouragement, appreciation, and recognition of the discipline, which is unique and
extremely necessary for human life, as well as for basic education. The objectives outlined in this work are centered
on identifying possibilities and the relationship between the contents and their didactic-pedagogical skills, thus
providing critical, reflective, and autonomous education as citizens, covering adolescents when they reach the end
of high school. This work became possible through a bibliographic search exploring the content, secondary
sources, and scientifically based data that prove the Cultural foundation of the Movement in schools, indicating
that the incentive for motor, cognitive, and social development occurs as classes are planned and also directed
according to the possibilities of the students and the environment in which they live, their culture, and history,
where they will be provided with the opportunity to carry out activities of interaction, integration, and constant
exchange of knowledge among them. This discipline is vast in knowledge and rich in general education.
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Quando se fala em Educagdo Fisica: Alicerce para o Desenvolvimento Integral do
Estudante, percebe-se a importancia desse trabalho na area escolar. Sabe-se que, mudancas
acontece a todo momento, isto ocorre devido haver necessidade natural da existéncia humana,
a sociedade tem altos e baixos em seus ideais, esse trabalho direciona as transformacgoes e
adaptacdes no curriculo escolar, essa disciplina, Educagdo Fisica Escolar, estd sempre
empenhada no compartilhamento de conhecimentos e técnicas direcionadas aos educandos, e
seu objetivo primordial: levar aos educandos, um preparo e orientagao para a vida, tornando-os
habeis e certos que a convivéncia e intervengdo no ambiente os inserem a sociedade, onde as
oportunidades transformam sua vida através da Educagdo Fisica e também levando-os e
ajudando-o0s na constru¢cdo como sujeitos autbnomos e ser e viver o seu proprio eu.

A Educagao Fisica Escolar de acordo com o disposto na Lei (LDB — Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional 9394/96, Art. 26), ¢ uma disciplina obrigatéria do curriculo basico,
Os profissionais de Educagdo Fisica tem convicgdo e estdo certos que através do fenomeno da
cultura do movimento e de sua ampla diversidade de contetidos, leva os educandos a sensibilizar
e orientados, refletem sobre a necessidade da pratica dos exercicios corporais e os beneficios
que realizaram no seu corpo € no ambiente em que vivem.

A finalidade deste estudo, € de ser analitico, realizando discursdo como também relatar
experiéncias que foram obtidas durante a execucao do trabalho com a Educagao Fisica Escolar
e como suas contribuig¢des estdo sendo praticas socialmente com os educandos. O embasamento
tedrico acrescenta propostas que sdo atuais e que sejam identificadas e também quais sdo as
perspectivas da Educagdo Fisica no viver social diario dos educandos, uma vez que ao verificar
a relacdo dos conteudos e suas respectivas intervencionais didatico pedagogicas para a pratica
cidada, verificou-se que a cada dia ha necessidade de priorizar essa atividade. Portanto, ¢ de
utilidade em grande escala em desenvolver integralmente na pratica da cultura do movimento
nas escolas, abrangendo o maximo de educando possivel, pois, assim eles serdo e terdo uma
vida saudavel.

Por ser um trabalho bibliografico, sua fonte ¢ secundaria, os dados sdo coletados
concernentes ao estudo em aqui exposto, € seu objetivo € levar uma absor¢ao, onde os conceitos
sao ampliados, dao entendimento € opinam como tem contribuido para a formacgao do educando
como estudo da Educagao Fisica.

O educando por sua vez, seu conhecimento sera acrescido e sua formagao serd integrado
em acdes cidadas para um futuro remoto, dando a sua vida um valor de grande importancia no
seu viver didrio e em sua caminhada existencial, assim, sendo a evolugdo e coeréncia a respeito

da valorizagdo a Educacdo Fisica escolar tera uma compreensao de melhor qualidade. Pode-se
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afirmar com certeza que a pratica da Educacao Fisica Escolar, tem trazido um grande beneficio
positivo, se os educandos levarem a sério, seu futuro serd promissor, uma formagao psiquica e
neurologica de forma e seu ensino-aprendizagem obtera um valor adicional positivo para as
praticas sociais. Serdo enfatizados os seguintes temas: evolucao da educagao fisica escolar: da
heranca historica a abordagem educacional atual; e seus sub temas: educagdo fisica e
comunidade escolar: promovendo o desenvolvimento pleno dos alunos; tematicas essenciais da

educagao fisica escolar e suas perspectivas pedagogicas e sociais: 0s jogos; o esporte.

2 EVOLUCAO DA EDUCACAO FiISICA ESCOLAR: DA HERANCA HISTORICA A
ABORDAGEM EDUCACIONAL ATUAL

A Educacao Fisica, como também as demais disciplinas, sua evolugado ¢ constatada com
0 passar o tempo e ndo ¢ novidade a ninguém, como as pessoas mudam, as necessidades de
mudancas também surgem, as tendéncias e as influencias vém surgindo conforme o surgimento
de novidades, e elas sdo grandes e cotidianas, ¢ com o Brasil nao ha diferenga. Quando se
conhece as tendéncias e também os habitos do passado ha condi¢des de definir e objetivar os
de hoje. Pagni (1996) diz que: quando se escreve e se fala da histéria da histéria da Educagao
Fisica no Brasil, se refere a reflexdo de um padrio e suas praticas, seus métodos e teorias que
foram aplicadas no passado, onde os novos horizontes deverdo ser propostos e suas perspectivas
de como deve atuadas como profissional no presente e futuro.

Quando a implantacao da Educagao Fisica no curriculo, ela assumiu um carater de um
profissional que defende a prevencdo da saude, o bem-estar, doengas com fogo na higiene, a
educacdo publica e o ensino de novos habitos higi€nicos, propds na formag¢ao de homens e
mulheres sadios, fortes e dispostos a acao, considerada uma populacao saudavel e educada ¢ a
maior riqueza de um pais. A Educacgao Fisica era entendida como um agente potencializadora
de saneamento publico e eugenista neolamarckista foi a corrente de eugenia que se tornou
majoritaria no Brasil. Essa perspectiva foi usada através de alguns pensadores no inicio do
século XX onde justificou as intervengdes sociais € educacionais os quais teve como objetivo
de "melhorar" a populacao, a eugenia fundamentava-se em prol da higiene, ¢ ndo acreditava
que para tornar-se uma grande nag¢do com uma raga inferior, eivada pela mesticagem,
principalmente referindo ao Brasil, onde ¢ uma ndo mestica. Quando a influéncia era ditada
pelo movimento higienista, a Educagao Fisica, no entanto responsabilizou pela transformagao

de habitos de saude da populacao, ou seja, sua fungdo principal era trabalhar para que o corpo
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se tornasse saudavel e com resisténcia as doencas, tendo como prioridade esse pardmetro e dar
vigor corporal e acima de tudo um condicionamento melhor para o ser humano.

Segundo Pereira (2006), ele transmitia os habitos da higiene e da satde, pelos héabitos
da pratica do exercicio fisico, evidenciando o desenvolvimento do fisico € a mente tornava-se
sadia do ser humano, esse pensamento era higienista, em relacao a Educagdo Fisica, e os hdbitos
ligados a higiene e a satde, entendiam que tinha relacdo e o objetivo pela pratica do exercicio
fisico, em busca de estimar o desenvolvimento do fisico e da moral do ser humano.

Soares (1994, p. 71), enfatiza sobre a influéncia do periodo higienista,

Quanto a Educagdo Fisica, particularmente a escolar, privilegia em suas propostas
pedagogicas aquela de base anatomofisiologia retirada do interior do pensamento
medico higienista. Consideram-na um valioso componente curricular com acentuado
carater higiénico, eugénico e moral, carater este desenvolvido segundo os
pressupostos da moralidade sanitaria, que se instaura no Brasil a partir da segunda
metade do século XIX.

O periodo higienista teve uma grande marca através do movimento surgido entre os
séculos XIX e XX, e seu foco era a melhoria das condi¢des de satde e higiene, evidenciando
em areas urbanas. Teve impulso em surtos epidémicos de doengas, a febre amarela, tifo e
tuberculose, sdo exemplos classicos dessa época, pois a populagdao urbana foi tremendamente
afetada.

Eles defendiam os padrdes sociais € comportamentais em causa da saude publica. Ness
época a inclusdo de saneamento basico, condi¢des melhores de moradia e trabalho, educacao e
também os habitos de higiene, através da educacdo. No Brasil, esse movimento teve maior
énfase no final do século XIX e inicio do século XX, onde houve influéncia das politicas
publicas e praticas sociais. Esse periodo foi marcante significamente quanto aos paradigmas de
promocao da satde, onde a Educacao Fisica teve grande influéncia. Essa perspectiva representa
apenas um dos aspectos que fazem composi¢ao na proposta contemporanea da Educacao Fisica
Escolar. Atualmente, essa disciplina, tem como principal finalidade contribuir para a formagao
de cidadaos conscientes e bem preparados para o exercicio pleno da cidadania. Com essa visdo,
a disciplina vem abrangendo dimensdes além da saude fisica, vem promovendo valores,
inclusoes e o desenvolvimento integral do individuo.

A disciplina de Educagao Fisica também teve seu destaque na era militar, nesse periodo
os professores eram frequentemente militares, conhecidos como “instrutores”. Eles conduziam
atividades fisicas na intensdo de preparar os alunos fisicamente e mentalmente no intuito de

servir a patria. Por sua vez, pela auséncia de formagao especifica, o que eles reproduziam eram
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exercicios ginasticos, tipicos dos quartéis, com énfase a valores como obediéncia, disciplina e
subordinag¢ao, ¢ ndo consideravam os alunos como individuos em desenvolvimento.

Nessa época, a Educacao Fisica era instrumental, seu significado era para alcangar saude
e capacidade fisica. Através de estudos da época, o exercicio fisico era promovido par
solucionar diversos males, como também associado a prevengdo e cura de doencas. Esses
valores se alinham as ideias eugenistas, pois buscavam o aperfeigoamento humano por meio da
forga e da saude, e o destaque era a formagao de um “individuo perfeito”.

Entre as décadas de 1930 e 1940, essa disciplina tinha como caracteristica tecnicista e
bioldgica, tendo o foco no corpo fisico e nos principios higi€nicos e eugenistas. Esses ideais
continuaram até os anos 1970, quando as praticas tiveram prevaléncia para moldar individuos
robustos e fortes. Mas houve avango, pois través de debates, a Educacdo Fisica foi
transformada, e tornou-se obrigatdria na educacao basica e sua proposta tomou outro rumo
como, centrada na cultura corporal e na formacdo de cidadaos criticos. Entdo, o perfil do
professor, mudou, diante deste novo modelo, vindo a desvincular das abordagens higienistas e
militaristas, pois ficou no passado e passou a atender as novas demandas educacionais.

Os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997): afirmam:

A Educagdo Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar
os aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade de forma intensa e explicita, o
que faz com que o professor de Educacdo Fisica tenha um conhecimento abrangente
de seus alunos. Levando essas questdes em conta e considerando a importancia da
propria area, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de integracdo (Parametros
Curriculares Nacionais, Brasil, 1997, p. 96, p. 22).

Todavia, uma nova pratica na disciplina Educacao Fisica, foi despontada, que por sua

vez, sua fungdo tornou-se diferenciada nas escolas. Diante disso, afirma Coletivo de Autores

(1992):

“A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal”. Ela sera
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, (...) jogos,
esporte, ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu conteudo (Coletivo de
Autores (1992, p. 61-62).

O professor nos dias de hoje, tem uma nova postura, tanto os que educam quanto os
colegas educadores e em conjunto tem uma nova vertente ¢ as aulas e sua formacdo os
educandos vem um novo futuro para a educacao em si. O novo processo de expor as aulas de
Educagao Fisica, o meio social e o meio escolar sairam ganhando de forma préatica e segura e

também mais confiante, onde os cidaddos sdo formados criticos e participativos, que sao
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capazes de intervir sua realidade e no seu contexto socioeducativo, onde se tornard capaz de

buscar melhores condi¢des e oportunidades.

2.1 EDUCACAO FiSICA E COMUNIDADE ESCOLAR: PROMOVENDO O
DESENVOLVIMENTO PLENO DOS ALUNOS.

Os contetidos e as atividades adequadas que sdo elaboradas pelo professor de Educagao
Fisica, Por meio dos contetdos e das atividades adequadas elaboradas pelo professor de
Educagao Fisica na escola, esta priorizando o trabalho e o aperfeigoamento das habilidades que
sdo capazes de realiza-las, das mais basicas até as mais avangadas. O papel do professor de
Educagao Fisica é de forma unica em relagdo aos demais educadores da instituicao, ele €
responsavel na promocao do desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social durante as aulas.
Sendo essa tarefa desafiadora e requer empenho e dedicagdo. A progressao dos alunos ¢
continua, sendo uma interagdo constante entre o individuo, o ambiente fisico € o contexto social
ao seu redor.

Nesse pensamento, Piaget (1996, p.43) afirma que:

O conhecimento implica uma série de estruturas construidas progressivamente através
de continua interag@o entre o sujeito, o meio fisico ¢ o social, portanto o ambiente
escolar deve ser estimulante e favorecer essa interacdo, e para isso, deve o projeto
politico pedagdgico da escola estar fundamentado numa proposta de trabalho que
tenha como caracteristicas: processos dinamicos subjacentes & construcdo das
estruturas cognitivas (PIAGET, 1996, p.43).

O papel da Educagao Fisica escolar tem o seu desempenho significativo na sociedade
pois colabora para a formagdo dos alunos. Também o desempenho do desenvolvimento
cognitivo, observa-se que nas atividades como jogos cooperativos e brincadeiras que sao
estimulantes para o raciocinio e decisdes rapidas e também ajudam a desenvolver competéncias
essenciais para o aprendizado e o progresso escolar. O que essas praticas promovem sS3ao 0s
valores com respeito mutuo, a autoconfianga, a cooperagdo em equipe, € vivenciam esse
momento como divertido e podem fazer entre amigos, isso os torna pessoas mais habeis em
lidar com as intempéries do dia a dia.

Brach (1992) enfatiza sobre a socializagdo, diz que:

A socializagdo do individuo ou da crianga se da exatamente através da internalizagdo
de valores e de normas e condutas da sociedade a que pertence. A escola é uma das
instituigdes que promove tal socializag@o. Portanto, o fenomeno da socializagdo ou
aprendizagem do social também ocorre nas aulas de Educagao Fisica, sendo inclusive
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enfatizada como importante fung@o pela pedagogia esportiva ou da Educacdo Fisica
(BRACH, 1992, p.74).

A atividade corporal envolve a interagdo e cooperagdo, quando os alunos comegam a
atividade de Educagao Infantil desde educagdo infantil, € notdrio que t€m facilidade de trocar
experiéncias, e ter interacdo constante com seus colegas e ¢ perceptivel até em suas casas,
alcancando sucesso e satisfagdio em suas agdes. E responsabilidade dos diretores,
coordenadores, pedagogos e professores estabelecer os objetivos que devem ser atingidos pelos
estudantes e também definir estratégias didaticas organizando os conteudos de forma
progressiva, no auxilio, na compreensao e na assimilacao dos desafios que forem apresentados
pela escola e pela sociedade.

Conforme afirma o Coletivo de Autores (1992):

Tratar desse sentido/significado abrange a compreensdo das relagdoes de
interdependéncia que jogo, esporte, gindstica e danca, ou outros temas que venham a
compor um programa de Educacdo Fisica, ttm com os grandes problemas
sociopoliticos atuais, como ecologia, papéis sexuais, satide publica, relagdes sociais
do trabalho, preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribui¢do do
solo urbano, distribui¢do da renda, divida externa e outros. A reflexdo sobre esses
problemas ¢é necessaria se existe a pretensdo de possibilitar ao aluno da escola publica
entender a realidade social interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses
de classe social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a apreensdo da pratica
social. Portanto, os contetidos devem ser buscados dentro dela (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.62).

A Educagao Fisica tem um papel relevante abordando os contetidos especificos da area
e também os temas transversais que foram estabelecidos pelos Parametros Curriculares
Nacionais. A medida que propde atividades que englobem aspectos como ética, questdes
ambientais, orientacdo sexual, saude, pluralidade cultural, trabalho e consumo o que torna
essencial e proporciona aos alunos uma compreensao mais ampla da sociedade, da realidade
em que vivem e da necessidade de agir para promover o equilibrio social, tornando-os mais
fortes pares sobrevivéncia da vida.

O alcance de um desenvolvimento pleno, tanto individual quanto coletivo, nas aulas de
Educagao Fisica, ha a necessidade de organizar atividades incentivadoras, a interacao, a
inclusdo e a cooperacao entre os alunos. Elementos fundamentais para o progresso e a formagao
integral do ser humano. Quanto a isto, a cultura do movimento segundo Catunda, Sartori e

Laurindo (2013), reflete:

[...] estd comprometida com a solidariedade, a cooperagio, a tolerancia, a inclusdo e
o respeito pelo outros. Estes aspectos sdo essenciais a formagdo dos alunos e devem
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ser repassados por meio de uma Educagdo Fisica, alicergada no conhecimento
cientifico, na qualidade técnica, na ética, no compromisso social dos docentes ¢ no
envolvimento com a comunidade escolar (CATUNDA, SARTORI E LAURINDO,
2013, p.17):

Certamente que se destaca a importancia de promover a interagdo ndo apenas entre 0s
alunos, mas também entre os professores e outros membros que estdo embutidos no ambiente
escolar. Os educandos devem ser inseridos em situagdes do cotidiano, onde abordara temas
sensiveis onde o debate se faz necessario e decisdes coletivas, em sum, tudo esta alinhado aos
principios educacionais. Castro (2012), aponta que, “a escola, considerando o contexto social
ao qual esta inserida, deve utilizar suas atividades para preparar os alunos para enfrentar as
questdes da vida adulta de forma realista”. Diante disto, ¢ providencial que o individuo deve
ser enfatico, em vista que a formagao da cidadania se atua como uma estratégia preciosa para o
desenvolvimento e progresso da sociedade.

Com tudo que ja foi visto neste trabalho, afirma-se que a principal finalidade da
Educacao Fisica contemporanea ¢ contribuir para a formacao de individuos auténomos, criticos,
reflexivos e engajados socialmente. Essas qualidades, quando sdo desenvolvidas de forma
integrada, ha a promog¢ao na formacao completa dos alunos, onde os capacita a participar e
intervir em suas atividades escolares e também nas praticas sociais. Essa disciplina tem uma
grande importancia em seu desenvolvimento escolar, dando suporte em todos os sentidos aos
educandos e aos educadores de forma geral, pois quando o educando esta bem, a comunidade

escolar também esta.

2.2 TEMATICAS ESSENCIAIS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SUAS
PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS E SOCIAIS.

Ao falar em programa de Educagdo Fisica escolar, os seus eixos tematicos e seus
respectivos conteudos programaticos oferta uma variedade de atividades de grande porte a
serem exploradas e entdo com os alunos serem colocadas em debate. O professor ¢ responsavel
em organizar e estruturar essas atividades pedagogicamente, ¢ promover a compreensao do
proposito de cada uma delas. Ao vivenciar pratica, os educandos tém a oportunidade de
desenvolver pensamento critico e reflexivo acerca dos temas tratados e assim aprendendo a
aplica-los em seu viver diario.

Neste capitulo, sera abordado alguns dos conteudos integrantes da grade curricular da

Educacao Fisica escolar, e suas intervengdes didatico-pedagogicas que, em comum com o seu
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trabalho, contribui para o avango na educag¢do, no social e no intelectual dos alunos. Segue

alguns contetidos em destaque como: jogos, esporte, lutas e a danca.

2.2.1 Os jogos

Os jogos sdo conhecidos mundialmente, se vé em campanhas, olimpiadas como em
outros eventos, essas manifestacdes culturais acompanha a humanidade desde os primérdios,
nas primeiras civilizagdes. Ja esta relatado na historia antiga que os povos praticavam jogos em
comemoracao a eventos marcantes, como colheitas, e também era utilizado na forma de lazer e
recreagdo, em momentos de descanso e até como espetaculos dedicados aos deuses. A Grécia
antiga, ¢ um exemplo disso, o esporte ¢ muito importante.

Como consequéncia por os jogos estarem presentes ha muitos séculos, hoje, assuem um
papel educativo e formativo, o que faz a consolidacdo de se tornar um pilar da Educacao Fisica
escolar. O escritor Kishimoto (1997), declara que: o jogo também ¢ compreendido como um
sistema linguistico dentro de um contexto social, vem desenrolando, que por sua vez envolve
regras e objetivos especificos. O Rodrigues (1993), por sua vez contribui da seguinte maneira:
diante de tudo que se viu referente a jogos diz-se que ¢ uma ferramenta pedagdgica essencial
nas escolas, que por sua vez se torna um fenomeno cultural e bioldgico. Sua caracteristica se da
como uma atividade espontanea e prazerosa, contendo proposito e significado, promovendo o
desenvolvimento fisico, estimulando o raciocinio e a inteligéncia, favorecendo a convivéncia
social e preparando os alunos para serem engajados na sociedade.

Coletivo de autores (1992) reforca a importancia do jogo afirmando que:

Quando a crianga joga, ela opera com o significado das suas agdes, o que a faz
desenvolver sua vontade e a0 mesmo tempo tornar-se consciente das suas escolhas e
decisdes. Por isso, o jogo apresenta-se como elemento basico para a mudanca das
necessidades e da consciéncia (Coletivo de autores, 1992, pag.65-66)

Atribui-se aos jogos como sendo a esséncia dos demais conteudos abordados na
Educagao Fisica. Desde os elementos ludicos, naturais e da diversdo, ¢ oportunizado ao
professor ajustar as atividades de forma gradual, fazendo-as com que as praticas sejam mais
técnicas, taticas e organizadas, mas deve-se considerar a série e o estagio de desenvolvimento
dos alunos. O planejamento, orientado e explicado de forma adequada, o jogo passa a ser um
elemento integrador, motivador e socializador nas aulas, que leva a incentivar a participar,

promover a interagdo e contribui¢do na melhoria e qualidade de vida dos estudantes.
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2.2.2 O ESPORTE

O esporte também ¢ um dos exemplos que reflete diversas manifestagdes, tanto na
pratica social quanto no alto rendimento, o que envolve habilidades técnicas, taticas, fisicas e
psicoldgicas. Ao ser inserido no curriculo escolar, ele passou a atender demandas sociais e
promover valores educativos, como o respeito, a cooperagdo, a responsabilidade e a formagao
de carater, o que contribui para o desenvolvimento social e pedagogico dos alunos.

Segundo o Coletivo de Autores (1992):

Na escola, € preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o individual,
defendem o compromisso da solidariedade e respeito humano, a compreensao de que
jogo se faz a “dois” e de que ¢ diferente jogar “com” o companheiro e jogar “contra”
o adversario (Coletivo de Autores, 1992, pag. 70).

Entretanto, o papel do professor de Educagdo Fisica ¢ apresentar aos alunos o esporte
como um fato importante para seu desenvolvimento e também um elemento de unido, que €
capaz de fomentar o desenvolvimento critico e integral dos educandos, € por sua vez afasta
praticas que promove o individualismo, a exaltacdo da competi¢do e a busca isolada pelo alto
desempenho.

Um exemplo de dualidade € o futebol, por ter uma expressao da cultura corporal, vem
atender a poténcia unindo comunidades, povos e nacgdes, que de fato promove harmonia diante
de diferencas econdmicas, politicas e sociais. Contudo, o futebol, assume o papel de mercado,
onde apenas atletas que se destacam fisicamente, tecnicamente e taticamente, fazendo com que
sejam supervalorizados pela midia, que, onde o lucro ¢ importante, existe a negligencia, valores
éticos e esportivos, onde traz privilégio e a busca incessante pela vitoria.

Entdo € necessario e de sua importancia avaliar a atuacdo do professor nas aulas de
Educacdo Fisica, para garantir que o esporte seja visto e encarado como uma ferramenta
educativa, e ndo como uma pratica voltada ao alto desempenho ou a formacgao de atletas. Nesse
pensamento, Stigger, citado por Stigger e Lovisolo (2009, p.123), observa que: “Nesse sentido,
a Educacao Fisica constitui-se como uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar tem o papel
de tematizar, entre outros contetidos da denominada cultura corporal, essa forma particular de
atividade fisica”.

Sob essa perspectiva, o esporte, enquanto instrumento de ensino social, deve transmitir

valores essenciais. No ambiente escolar, o esporte ele deve ser visto ndo como um objetivo
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final, mas sim para promover inclusdo, socializacdo e formacdo dos alunos. E de suma
importancia o professor venha utilizar o esporte da escola, adaptando-o de uma forma que haja
uma abordagem cooperativa em vez de competitiva, essa transformagao devera ser sempre um

elemento que contribui para o desenvolvimento integral dos educandos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da formagao basica, a Educagdo Fisica tem oferecido inumeros beneficios ao
desenvolvimento dos alunos, tanto no ambiente escolar quanto social. Foi grandemente
marcada caracteristicamente por militares e ideias higi€nicas, sua evolu¢do deu-se de forma
curricular enfatizando na formacgao integral, critica e cidada dos educandos.

Através de conteudos variados como jogos, esportes, lutas e dangas, os professores
criaram e criam atividades que estimulantes para um raciocinio, cooperagdo e integracao,
fazendo com que a contribui¢do exista para o progresso social e intelectual dos alunos.
Entretanto, a auséncia na falta de conteudos existentes, ligada a formacao e experiéncia dos
docentes, onde ressalta a necessidade de constante atualizagdo e preparo para poder atender a
realidade sociocultural dos estudantes.

No entanto, a Educacao Fisica ¢ defendida para que responda as demandas da sociedade,
onde prepara os educandos para os desafios e responsabilidades da cidadania através das
vivéncias proporcionadas nas aulas, esse desafio, que também ¢ uma estratégia profissional para

alcancar seus objetivos, torna viavel, pois hoje ha facilidade em prover o precario.
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