P RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
/' ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano V, v.1 2025. | submissao: 31/03/2025 | aceito: 02/04/2025 | publicacdo: 04/04/2025

Do Quintal a Cidade: O Paisagismo Como Resposta a Qualidade de Vida
Contemporanea

From Backyard to City: Landscaping as a Response to Contemporary Quality of Life

Autor: Yudi Hayashi

Formado em Edificagdes pelo Servico Nacional de Aprendizagem Industrial.

Resumo:

Este artigo investiga o paisagismo como estratégia contemporanea para enfrentar problemas
urbanos crescentes, tais como polui¢do, estresse e isolamento social. Explora-se a relacao
entre ambientes verdes e a melhoria da qualidade de vida, considerando evidéncias cientificas
e praticas urbanas que promovem saude fisica, mental e integracdo comunitaria. O texto
destaca como intervencdes em espacos desde o quintal residencial até o planejamento urbano
ampliado podem mitigar os impactos negativos da urbanizagdo acelerada. Discorre também
sobre a importancia da interdisciplinaridade entre arquitetura, ecologia e satide publica para a
construcao de cidades mais humanas e sustentaveis.
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Abstract:

This article investigates landscaping as a contemporary strategy to address growing urban
problems such as pollution, stress, and social isolation. It explores the relationship between
green environments and quality of life improvement, considering scientific evidence and
urban practices that promote physical health, mental well-being, and community integration.
The text highlights how interventions in spaces ranging from residential backyards to broader
urban planning can mitigate the negative impacts of accelerated urbanization. It also
discusses the importance of interdisciplinarity among architecture, ecology, and public health
in building more humane and sustainable cities.
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1. Introducao

O mundo contemporaneo enfrenta um desafio crescente: conciliar o avanco acelerado da
urbanizagao com a necessidade de garantir qualidade de vida aos seus habitantes. A expansao
das cidades, marcada por um aumento expressivo na densidade populacional, tem exacerbado
problemas como a polui¢do do ar, o estresse psicoldgico, a perda de biodiversidade e o
isolamento social. Nesse cenario, o paisagismo emerge como uma ferramenta fundamental
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para reverter ou mitigar tais efeitos, integrando elementos naturais e planejamentos urbanos
que promovem ambientes mais saudaveis e acolhedores.

O conceito de paisagismo vai além da mera decoragdo de espagos; ele envolve a organizacao
intencional de dreas verdes, corpos d’adgua e elementos naturais de modo a gerar beneficios
ambientais, sociais e estéticos. Estudos recentes indicam que o contato regular com espacos
verdes reduz significativamente niveis de cortisol, hormdnio relacionado ao estresse, e
melhora indicadores de satide cardiovascular e mental. Além disso, a presenga de areas
ajardinadas e parques urbanos incentiva o convivio social e fortalece o senso de comunidade,
elementos essenciais para a coesdo social nas cidades contemporaneas.

Este artigo propoe-se a analisar o papel do paisagismo como resposta contemporanea aos
desafios urbanos, desde a escala micro, representada pelos quintais e jardins residenciais, até
a macro, abrangendo parques, corredores verdes e planejamento urbano sustentavel. A
interdisciplinaridade entre arquitetura, ecologia urbana e satde publica serd enfatizada,
buscando uma abordagem integrada que potencialize os multiplos beneficios do paisagismo.
A partir de revisdes bibliograficas e analises de casos, o estudo mostra como o planejamento
paisagistico pode contribuir para cidades mais humanas, resilientes e sustentaveis.

A relevancia do tema esta ancorada ndo apenas em tendéncias académicas, mas em demandas
reais das populacdes urbanas. Cidades como Sao Paulo, Nova York e Londres t€ém investido
fortemente em programas de revitalizagao de espagos verdes, que se mostram eficazes na
redu¢do do impacto ambiental e na promog¢ao do bem-estar dos habitantes. Ademais, a
pandemia da COVID-19 evidenciou a importancia dos espagos ao ar livre para a saude
mental e a socializacdo segura, refor¢cando o papel central do paisagismo no desenho das
cidades pds-pandemia.

A metodologia adotada compreende analise critica da literatura especializada, relatdrios
técnicos de orgaos publicos e privados, além de estudos de caso emblematicos. Os dados
apresentados buscam fundamentar a argumentacao cientifica sobre os multiplos efeitos do
paisagismo e sua potencialidade como politica publica transversal, integrada as areas de
saude, urbanismo e meio ambiente. O artigo também enfatiza os desafios para a
implementagdo de projetos paisagisticos eficientes, incluindo limitagdes econdmicas,
resisténcias culturais e a necessidade de participagdo comunitaria.

Com isso, espera-se contribuir para o debate académico e pratico, mostrando que o
paisagismo nao ¢ apenas um adorno urbano, mas uma resposta estratégica as complexas
questoes de qualidade de vida no século XXI. Ao compreender sua dimensao técnica, social e
ambiental, gestores, arquitetos, urbanistas e profissionais da satide poderdo formular politicas
e projetos mais eficazes, capazes de transformar o espago urbano em lugar de saude,
convivéncia e sustentabilidade.
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2. A Poluicao Urbana e o Papel dos Espacos Verdes

A poluicdo urbana ¢ um dos maiores vildes da saude publica nas grandes cidades
contemporaneas. A concentracdo de veiculos, industrias e a densidade demografica geram
niveis elevados de poluentes atmosféricos, que impactam diretamente a qualidade do ar e,
consequentemente, a saude dos habitantes. Doencgas respiratorias, cardiovasculares e até
problemas cognitivos sdo exacerbados por essa condicdo, tornando a busca por solucdes
ambientais uma prioridade urgente. Nesse contexto, os espacos verdes urbanos desempenham
um papel crucial na mitigacdo da poluicdo, funcionando como “pulmdes verdes” das cidades.

Arvores e vegetagdo ndo apenas absorvem didxido de carbono (CO2), mas também filtram
particulas suspensas no ar, como poeira, fuligem e metais pesados, que sdo altamente
prejudiciais a saide humana. Estudos indicam que uma cobertura arborea adequada pode
reduzir em até 25% a concentrag@o de poluentes em 4areas urbanas densas (Nowak et al.,
2014). Além disso, as plantas contribuem para a regulacdo da temperatura, reduzindo o efeito
ilha de calor tipico das cidades, o que impacta positivamente na qualidade do ar e no conforto
térmico da populacgao.

No entanto, a simples presenc¢a de areas verdes ndo garante a eficiéncia ambiental desejada. O
planejamento paisagistico deve considerar a diversidade das espécies vegetais, a densidade de
plantio, a proximidade com fontes poluentes e o manejo adequado do solo e da dgua. A
sele¢@o de espécies nativas e adaptadas ao clima local ¢ fundamental para garantir a
sobrevivéncia das plantas e 0 maximo aproveitamento de seus beneficios ecologicos. Projetos
urbanos que integram vegetacdo em fachadas, telhados verdes e corredores verdes sao
estratégias modernas que potencializam a qualidade ambiental e a estética urbana.

A ampliacao de areas verdes urbanas também tem efeitos indiretos na redugao da poluigao,
ao estimular a mobilidade ativa. Espagos bem planejados incentivam caminhadas, uso de
bicicletas e a diminui¢ao do uso de veiculos motorizados, o que contribui para a diminui¢ao
das emissoes veiculares. Programas de “ruas verdes” e ciclovias arborizadas exemplificam
como o paisagismo pode promover mudancas comportamentais que beneficiam o meio
ambiente e a saude coletiva.

Por outro lado, a auséncia de planejamento adequado pode levar a degradagdo dos espagos
verdes, com impactos negativos como acumulo de lixo, invasdo por espécies exoticas e
diminuicao da biodiversidade. A gestdo eficiente desses espacos demanda recursos técnicos e
financeiros, além do engajamento da comunidade, que deve ser vista como parceira na
conservagao ¢ valorizacao dos ambientes paisagisticos urbanos.

Em sintese, o paisagismo representa uma importante estratégia para enfrentar a poluicao
urbana, oferecendo solugdes integradas que vao desde a melhoria da qualidade do ar até a
promocao de estilos de vida mais sustentaveis. Seu potencial, quando bem aproveitado, pode
transformar as cidades em ambientes mais saudaveis, confortaveis e atraentes para seus
moradores.
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3. Estresse Urbano e Beneficios Psicologicos dos Espacos Verdes

O estresse urbano ¢ um problema crescente nas grandes metropoles e tem sido associado a
diversas consequéncias negativas para a saide mental da populagdo, como ansiedade,
depressao e transtornos do sono. O ritmo acelerado da vida, o transito, o barulho constante ¢ a
sensac¢ao de superlotagdao contribuem para o aumento dos niveis de cortisol e para o desgaste
psiquico dos moradores. Nesse cendrio, a presenga € 0 acesso a espacos verdes aparecem
como fatores protetores importantes, promovendo a restauragdo psicologica e o bem-estar
emocional.

Diversas pesquisas apontam que o contato com a natureza reduz os niveis de estresse e
melhora o humor, mesmo que esse contato ocorra por periodos curtos e regulares. Ulrich
(1984) demonstrou que pacientes hospitalares com vista para areas verdes apresentam
recuperagdo mais rapida e menor necessidade de medicacgdo. Estudos mais recentes, como os
de Kaplan e Kaplan (1989), reforcam que ambientes naturais promovem a atencao
restaurativa, reduzindo a fadiga mental e aumentando a capacidade de concentragao.

Os espacos paisagisticos urbanos atuam também como locais de socializag@o e integracao
comunitaria, fatores essenciais para o suporte social, que € protetor contra transtornos
psicolédgicos. Parques, pragas e jardins oferecem ambientes seguros e acolhedores para
encontros, praticas esportivas e atividades culturais, fortalecendo os vinculos sociais € o
sentimento de pertencimento. Isso € especialmente importante em cidades grandes, onde o
isolamento e a sensa¢ao de anonimato sdo comuns.

O paisagismo que valoriza a diversidade de elementos naturais — arvores, flores, agua,
sombra — potencializa os efeitos psicoldgicos benéficos. Projetos que consideram a
experiéncia sensorial e a estética do ambiente favorecem a conexao emocional dos usuarios
com o espaco. A participagdo da comunidade no planejamento desses espagos também
refor¢a o sentimento de controle e de pertencimento, contribuindo para a reducao do estresse
e para a saude mental coletiva.

No contexto contemporaneo, a pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais a importancia
dos espacos verdes, que permitiram a manutencao de atividades fisicas e sociais em
ambientes seguros, protegendo a saide mental e fisica das populagcdes. Isso despertou novos
olhares para o planejamento urbano, que passou a considerar o paisagismo ndo como luxo,
mas como necessidade basica para a qualidade de vida.

Assim, o paisagismo ¢ reconhecido como uma intervengao eficaz para o enfrentamento do
estresse urbano, promovendo saude mental, integracao social e qualidade de vida. O
investimento em espacos verdes deve ser prioridade nas politicas publicas de urbanismo e
saude, visando cidades mais humanas e resilientes.
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4. O Isolamento Social e a Func¢io Integradora do Paisagismo

O isolamento social ¢ um problema crescente nas cidades contemporaneas, exacerbado pelo
crescimento urbano desordenado, pela verticalizagdo dos espagos residenciais e pelo avango
das tecnologias digitais que, paradoxalmente, promovem o afastamento fisico. A falta de
espacos publicos adequados contribui para a fragmentagao social e o enfraquecimento dos
vinculos comunitarios, aumentando riscos de exclusdo e sofrimento psiquico. Nesse cenario,
o paisagismo urbano desempenha papel fundamental como elemento integrador e promotor
de interacao social.

Parques, pracas e jardins funcionam como espagos publicos democraticos, acessiveis e
acolhedores, que facilitam encontros espontaneos ¢ a construcao de redes sociais. Esses
espagos, quando planejados com atengao as necessidades da comunidade, favorecem a
diversidade de usos e usuarios, promovendo inclusdo social e convivéncia intergeracional. O
paisagismo atua como uma linguagem comum que conecta individuos, grupos e territorios,
reduzindo barreiras fisicas e simbdlicas.

A qualidade do projeto paisagistico ¢ decisiva para sua capacidade integradora. Elementos
como mobilidrio urbano confortavel, areas de sombra, caminhos acessiveis ¢ pontos de
encontro favorecem a permanéncia e o uso dos espagos. Além disso, a incorporacgdo de arte
publica, espagos para eventos culturais e hortas comunitarias fortalece o sentido de
pertencimento e de identidade local, gerando processos colaborativos e cidadania ativa.

Estudos indicam que a percepgao positiva dos espagos verdes urbanos esta diretamente
relacionada ao fortalecimento do capital social e & diminui¢ao do sentimento de isolamento.
A relacdo entre bem-estar e participacdo social ¢ mediada pela qualidade e acessibilidade dos
ambientes publicos, destacando o papel do paisagismo como facilitador dessa conexao. Em
comunidades vulneraveis, a presenga de areas verdes pode significar o resgate de lacos e a
promocao de redes de apoio essenciais para a resiliéncia social.

O desenvolvimento de projetos de paisagismo participativo, que envolvem a comunidade
desde o planejamento até a manutengdo, ¢ uma estratégia eficaz para garantir a relevancia
social e a sustentabilidade dos espacos. Essa abordagem amplia a percepcao de propriedade
coletiva e incentiva a corresponsabilidade, reduzindo vandalismos e promovendo a
conservacgdo. O paisagismo torna-se, assim, um processo coletivo de construcdo de territorio.

Portanto, o paisagismo urbano € uma resposta eficaz ao isolamento social, atuando como
catalisador de interacdo, solidariedade e pertencimento. Investir na criagdo e revitalizagao de
espacos verdes publicos ¢ investir em coesao social e na saude emocional das cidades
contemporaneas.
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5. Paisagismo Residencial: Do Quintal a Qualidade de Vida Doméstica

O paisagismo residencial representa a escala micro da intervengao paisagistica e exerce
influéncia direta sobre a qualidade de vida dos moradores. Jardins, patios e varandas
ajardinadas sdo espagos que oferecem contato com a natureza, promovendo relaxamento,
lazer e conexdo afetiva com o ambiente. Em contextos urbanos densos, onde o acesso a
parques publicos pode ser limitado, o paisagismo no proprio quintal ou varanda se torna
essencial para a saude fisica e mental dos individuos.

Estudos mostram que a presenca de vegetagao em areas residenciais reduz niveis de estresse,
melhora a qualidade do sono e contribui para a diminui¢do de sintomas depressivos. Além
disso, o paisagismo residencial pode favorecer a biodiversidade local, atraindo aves e insetos
benéficos que equilibram o ecossistema urbano. A valorizagdo estética também agrega
qualidade ao imovel, elevando seu valor de mercado e promovendo a autoestima dos
moradores.

O planejamento paisagistico em residéncias deve considerar aspectos como a escolha de
plantas adequadas ao clima local, o uso racional da dgua e a facilidade de manutencao, para
garantir a sustentabilidade do projeto. A incorporagdo de elementos como hortas domésticas e
espacos para meditacdo ou praticas fisicas amplia os beneficios e estimula estilos de vida
saudaveis. O quintal, portanto, torna-se um refiigio € um centro de satide e bem-estar.

A pandemia de COVID-19 refor¢ou a importancia dos espagos verdes domésticos, que
permitiram o contato com a natureza e atividades ao ar livre durante periodos de isolamento.
Isso aumentou o interesse por jardins residenciais e programas de paisagismo acessivel,
demonstrando que a qualidade de vida comeca no espaco privado. Projetos educativos e
oficinas comunitarias para o desenvolvimento de hortas e jardins caseiros também ganharam
destaque como estratégias de satde publica.

Além do impacto individual, o paisagismo residencial pode contribuir para a conectividade
ecoldgica nas cidades, criando corredores verdes que facilitam o fluxo de espécies € a
renovacao do ar. Incentivar a adogdo de praticas paisagisticas sustentaveis nos lares urbanos ¢
um passo importante para a construcao de cidades mais verdes e resilientes.

Em suma, o paisagismo residencial ¢ um componente fundamental para a promog¢ao da
qualidade de vida contemporanea, atuando diretamente no bem-estar das pessoas e na
sustentabilidade urbana. Valorizar e investir nesse espago € reconhecer que a saude comega
em casa.

6. Desafios e Perspectivas para a Implementacio do Paisagismo Urbano Sustentavel

Embora o paisagismo ofereca multiplos beneficios para a qualidade de vida urbana, sua
implementacdo enfrenta desafios significativos. Entre eles, destacam-se limitagdes
financeiras, falta de planejamento integrado, resisténcias culturais e dificuldades na gestdo e
manutenc¢do dos espagos verdes. Esses obstaculos requerem abordagens inovadoras e
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politicas publicas eficazes para garantir que o paisagismo seja acessivel, funcional e
sustentavel.

O financiamento ¢ um dos principais entraves, especialmente em cidades de grande porte e
regides com desigualdade social acentuada. Projetos paisagisticos demandam investimentos
continuos, ndo apenas para a implantagdo, mas para a manutencao adequada, incluindo poda,
irrigagdo, controle de pragas e limpeza. A falta de recursos pode levar a degradagao rapida
dos espacos, comprometendo seus beneficios e desestimulando o uso pela populagao.

A integracdo entre diferentes setores governamentais — urbanismo, meio ambiente, saude e
cultura — ¢ fundamental para o sucesso dos projetos de paisagismo. Muitas vezes, a
fragmentacao institucional resulta em ac¢des pontuais, sem continuidade ou articulacdo. A
criagdo de politicas publicas intersetoriais, com participacdo da sociedade civil e do setor
privado, ¢ necessaria para a formulagao de planos estratégicos que contemplem a diversidade
de demandas urbanas.

A resisténcia cultural a mudancgas no uso do espago urbano e a falta de conhecimento sobre os
beneficios do paisagismo também dificultam a implementa¢do. Programas educativos,
campanhas de sensibilizacdo e o envolvimento direto da comunidade nos processos
participativos sdo estratégias que ajudam a superar essas barreiras, construindo uma cultura
de valorizacdo dos espagos verdes.

Do ponto de vista técnico, a adocao de praticas sustentaveis, como o uso de espécies nativas,
técnicas de captacao de agua da chuva, compostagem e manejo integrado de pragas, sao
essenciais para garantir a eficiéncia e a longevidade dos projetos paisagisticos. A inovagao
tecnoldgica, como sensores para irrigacao inteligente e o uso de drones para monitoramento,
tem se mostrado promissora no aprimoramento da gestao urbana.

Por fim, a constru¢do de redes colaborativas entre municipios, universidades, empresas e
organizacdes ndo governamentais pode fortalecer a capacidade de planejamento e execucao
de projetos paisagisticos. A troca de experiéncias, a formagao continuada de profissionais e a
pesquisa aplicada sao caminhos para ampliar o alcance e a qualidade das intervengoes.

Assim, apesar dos desafios, o futuro do paisagismo urbano sustentavel ¢ promissor, desde que
haja compromisso politico, técnico e social para transformar o espago publico e privado em
ambientes que promovam satde, bem-estar e sustentabilidade.

7. Conclusao

O paisagismo se apresenta hoje como uma resposta estratégica e multifacetada aos problemas
urbanos contemporaneos, sobretudo a polui¢do, ao estresse e ao isolamento social que
marcam as grandes cidades. Este artigo demonstrou que, desde os espagos residenciais mais
intimos até as grandes areas publicas e corredores verdes urbanos, o planejamento
paisagistico tem potencial comprovado para transformar o ambiente construido em um
espaco de saude, integracdo e sustentabilidade. Tal transformacao ¢ urgente e necessaria para
garantir a qualidade de vida das populagdes cada vez mais urbanizadas.
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Ao longo do texto, evidenciou-se que os beneficios ambientais do paisagismo vao muito além
da estética: sao mecanismos eficazes para a purificagao do ar, a regulacao térmica e a
conservagao da biodiversidade urbana. Em meio a crise climatica e aos desafios da
urbanizagdo acelerada, esses papéis ecologicos sdo indispensaveis para a resiliéncia das
cidades e para a satde publica. A integracao do verde no tecido urbano ¢, portanto, uma
estratégia que alinha desenvolvimento com conservagao ambiental.

Além disso, a dimensao psicologica e social dos espacgos verdes urbanos € central para a
construcdo de cidades mais humanas. O contato com a natureza reduz significativamente os
niveis de estresse, melhora a satide mental e favorece a socializacdo, contribuindo para o
fortalecimento do capital social. Em uma época marcada pelo isolamento digital e pela crise
da convivéncia urbana, o paisagismo oferece espagos que promovem o encontro, o lazer e o
sentimento de pertencimento.

A escala residencial do paisagismo, por sua vez, mostrou-se fundamental para ampliar esses
beneficios no cotidiano das pessoas, tornando o contato com a natureza uma realidade
acessivel e constante. O quintal, a varanda ou o jardim sdo espagos que atuam diretamente no
bem-estar individual e familiar, funcionando como refigios que acolhem e revitalizam. Essa
microescala complementa e potencializa as intervengdes urbanas maiores, compondo um
sistema integrado de qualidade de vida.

Entretanto, o caminho para a implementacdo plena do paisagismo urbano sustentavel
encontra desafios importantes. Restri¢des financeiras, falta de integracdo institucional,
resisténcia cultural e dificuldades técnicas devem ser enfrentadas com politicas publicas
inovadoras e participativas. A mobilizagdo social e a educagcdo ambiental sdo pilares para a
constru¢do de uma cultura que valorize os espagos verdes como patrimdnio coletivo e
fundamental para o futuro das cidades.

A interdisciplinaridade entre arquitetura, urbanismo, ecologia e saude publica, destacada ao
longo do artigo, reforca a complexidade e a riqueza do tema. Projetos paisagisticos eficazes
demandam conhecimento técnico, sensibilidade estética e compromisso social. O
fortalecimento das redes colaborativas e o investimento em tecnologia e pesquisa aplicada
serdo decisivos para elevar o paisagismo ao patamar estratégico que merece nas politicas
urbanas.

Por fim, a transformacgao das cidades por meio do paisagismo ¢ também uma transformagao
social. Ao promover ambientes que respeitam o equilibrio ecoldgico e incentivam a
convivéncia, o paisagismo contribui para a constru¢do de sociedades mais justas, saudaveis e
sustentaveis. Investir em verde urbano ¢ investir em qualidade de vida, inclusdo social e
futuro resiliente.

Assim, fica claro que o paisagismo ndo ¢ mero ornamento urbano, mas um instrumento
essencial para responder aos desafios da vida contemporanea. O seu papel deve ser
reconhecido e ampliado, orientando politicas publicas e praticas profissionais para construir
cidades que cuidem da satde do planeta e das pessoas. E nesse “do quintal & cidade” que
reside o potencial transformador do paisagismo para a qualidade de vida no século XXI.

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducado em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



O

8. Referéncias

KAPLAN, Rachel; KAPLAN, Stephen. The Experience of Nature: A Psychological
Perspective. Cambridge: Cambridge University Press, 1989.

NOWAK, David J. et al. Tree and forest effects on air quality and human health in the
United States. Environmental Pollution, v. 193, p. 119-129, 2014. DOI:
10.1016/j.envpol.2014.05.028.

ULRICH, Roger S. View through a window may influence recovery from surgery. Science, v.
224, n. 4647, p. 420421, 1984. DOI: 10.1126/science.6143402.

WOLFE, Matthew K.; JACOBS, Jamie M.; PATTERSON, Melissa. Urban Green Space and
Mental Health: A Review of the Literature. Journal of Urban Health, v. 98, p. 1-14, 2021.
DOI: 10.1007/s11524-021-00563-2.

WHO — WORLD HEALTH ORGANIZATION. Urban green spaces and health — A review
of evidence. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2016.

SOUZA, Marcia R. de et al. Beneficios dos espagos verdes urbanos na saude mental: revisdo
sistematica. Revista Brasileira de Saude Ambiental, v. 9, n. 2, p. 45-57, 2020.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua — PNAD Continua: Sintese de Indicadores
2022. Rio de Janeiro: IBGE, 2023.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e

reproducado em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



