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Resumo

Este artigo cientifico discute o papel estratégico do paisagismo urbano como instrumento de
inclusdo social e de promogao da seguranca publica. Com base em estudos interdisciplinares,
o texto analisa como o planejamento paisagistico pode transformar espacos publicos em
ambientes mais acessiveis, integradores e seguros, a0 promover o pertencimento comunitario,
reduzir a segregacdo socioespacial e desestimular praticas criminosas. A pesquisa articula
dados empiricos, revisdes bibliograficas e exemplos praticos, apresentando o paisagismo como
uma abordagem sistémica que integra estética, funcionalidade, sustentabilidade e justiga
urbana. Os resultados apontam que intervengdes paisagisticas bem planejadas, quando
associadas a politicas publicas integradas, podem contribuir significativamente para o
fortalecimento da coesdo social e a prevengao de conflitos urbanos.

Palavras-chave: Paisagismo urbano; Inclusdo social; Seguranga publica; Espacos publicos;
Planejamento urbano.

Abstract

This scientific article discusses the strategic role of urban landscaping as an instrument of social
inclusion and public safety promotion. Based on interdisciplinary studies, it analyzes how
landscape planning can transform public spaces into more accessible, integrative, and safe
environments by fostering community belonging, reducing socio-spatial segregation, and
discouraging criminal activities. The research articulates empirical data, literature reviews, and
practical examples, presenting landscaping as a systemic approach that integrates aesthetics,
functionality, sustainability, and urban justice. The results indicate that well-planned
landscaping interventions, when associated with integrated public policies, can significantly
contribute to strengthening social cohesion and preventing urban conflicts.
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1. Paisagismo e Funcio Social dos Espacos Urbanos

O paisagismo urbano tem evoluido de uma pratica voltada apenas a estética para uma
abordagem multidimensional que incorpora aspectos sociais, ambientais e funcionais. Essa
mudanga de paradigma esta diretamente relacionada a valorizacdo do espago publico como
lugar de convivéncia democratica, onde o desenho urbano deve atender a diferentes publicos,
promovendo equidade, acessibilidade e inclusdo. Nesse contexto, o paisagismo deixa de ser
um elemento decorativo e passa a ser compreendido como uma ferramenta de transformacao
urbana e cidadania.
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Segundo Villaga (2001), a organizacdo do espago urbano reflete relagdes de poder e
desigualdade. Portanto, o projeto paisagistico que considera o uso social do espaco atua como
contrapeso dessas desigualdades ao oferecer ambientes que convidam ao convivio, a
permanéncia e a apropriagdo coletiva. Um espago publico bem cuidado, com mobilidrio urbano
adequado, arborizagdo estratégica e sinalizagdo acessivel, tende a atrair usuarios diversos € a
fortalecer os vinculos comunitarios.

A nocao de func¢do social, conforme estabelece o Estatuto da Cidade (Lei n°® 10.257/2001),
orienta que os espagos publicos devem servir ao bem comum e atender as necessidades
coletivas. Nesse sentido, o paisagismo se torna um aliado ao planejamento urbano inclusivo,
pois interfere diretamente na qualidade de vida, no lazer e na mobilidade urbana. Ao criar areas
verdes, pragas acessiveis e passagens integradoras, o projeto paisagistico colabora com a justiga
espacial e a democratizagdo do uso do solo urbano.

Estudos realizados por Gehl (2010) indicam que a presenca de espagos bem desenhados
estimula o uso frequente, promove atividades sociais e reduz comportamentos de risco. A
humanizag¢ao do ambiente urbano, promovida pelo paisagismo, favorece a ocupacao do espago
por familias, criancas, idosos e diferentes grupos sociais, o que contribui para a diversificagao
dos publicos e para a vigilancia natural do ambiente.

O paisagismo urbano, quando alinhado a funcao social dos espagos, também se articula com a
preservacdo ambiental e a sustentabilidade. A implantacdo de jardins de chuva, corredores
verdes e vegetacdo nativa, além de melhorar o microclima e a permeabilidade do solo, reforca
o sentido de pertencimento das comunidades aos seus territorios. Isso favorece a criacao de
redes de cuidado e uso responsavel do espaco.

Portanto, ao pensar o paisagismo como fun¢ao social, desloca-se o olhar tradicional para um
entendimento mais profundo sobre como o espago influencia as dindmicas sociais. Trata-se de
reconhecer a paisagem como linguagem urbana que comunica valores de inclusdo, respeito e
coletividade, criando oportunidades para a constru¢dao de uma cidade mais justa e segura.

2. A Influéncia do Paisagismo na Percepcio de Seguranca Publica

O paisagismo urbano desempenha um papel fundamental na construcdo da percepgdo de
seguran¢a nos espacgos publicos. Ambientes bem planejados, com visibilidade adequada,
iluminagao eficiente e fluxo de pessoas constante, tendem a ser percebidos como mais seguros,
0 que impacta diretamente a frequéncia e o comportamento dos usuarios. A arquitetura da
paisagem pode, portanto, agir como elemento de dissuasao de atividades ilicitas e promover a
sensagdo de prote¢do para os transeuntes.

Jane Jacobs (1961) ja defendia a importancia do “olhar das ruas” — a ideia de que espagos
urbanos bem utilizados e ocupados naturalmente aumentam a vigilancia informal. O
paisagismo, ao facilitar o uso diversificado do espaco e promover areas atrativas para diferentes
faixas etarias e sociais, contribui para esse movimento de ocupagdo saudavel. A seguranga,
nesse sentido, deixa de ser apenas uma func¢do policial e passa a ser co-produzida pelos
cidaddos que habitam e utilizam os espacos urbanos.
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O conceito de Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED), desenvolvido nas
décadas de 1970 e 1980, reforca essa abordagem ao propor diretrizes para a prevenc¢ao do crime
através do desenho do ambiente. Elementos paisagisticos como cercamentos naturais, pontos
de entrada bem definidos, iluminagdo planejada e vegetagdo bem cuidada sdo exemplos de
estratégias que integram os principios do CPTED e promovem maior controle visual do espago
urbano.

Pesquisas realizadas por Cozens et al. (2005) demonstram que espagos malcuidados, com
vegetacdo densa, iluminagdo precaria e sinais de abandono, estdo mais associados a
criminalidade e a sensa¢do de medo. O paisagismo, ao recuperar e qualificar essas éreas,
modifica o simbolismo do espago urbano e comunica valores de cuidado, presenca do poder
publico e respeito a vida comunitaria.

Além disso, a estética e a identidade visual dos espacos desempenham papel relevante na
percepcao de pertencimento. Ambientes que refletem a cultura local, que sdo limpos,
organizados e convidativos, tendem a gerar maior compromisso da populacdo com sua
preservacdo. Isso cria uma relacdo simbidtica entre paisagem e seguranca: o espago bem
cuidado ¢ mais utilizado, e quanto mais utilizado, mais seguro se torna.

Importante destacar que o paisagismo nao elimina os desafios estruturais da seguranca publica,
mas contribui de forma eficaz para a reducdo da violéncia urbana quando articulado com
politicas integradas, como iluminagdo publica, mobilidade urbana, educagdo ambiental e
participacdo comunitaria. Trata-se de uma ferramenta de apoio que, aliada a outras politicas
urbanas, pode transformar significativamente o cotidiano das cidades.

Portanto, a integragdo entre paisagismo e seguranca deve ser pensada de forma estratégica, a
partir do didlogo entre urbanistas, gestores publicos, for¢as de seguranga e a propria
comunidade. Apenas assim serd possivel construir espagos verdadeiramente seguros,
inclusivos e sustentaveis.

3. Inclusao Social e Acessibilidade através do Paisagismo

O paisagismo urbano, quando bem planejado, tem o potencial de romper barreiras fisicas e
simbolicas, promovendo maior inclusdo social nos espacos publicos. Ao considerar as
necessidades de diferentes grupos sociais — como pessoas com deficiéncia, idosos, criangas,
populacdo em situacdo de rua e minorias étnicas —, o projeto paisagistico torna-se uma
ferramenta efetiva para garantir o direito a cidade a todos os cidadaos.

A acessibilidade deve ser entendida em um sentido ampliado, para além da instalagdo de
rampas ou pisos tateis. Envolve também a criacdo de ambientes intuitivos, confortaveis e
culturalmente relevantes, que respeitem a diversidade humana. A aplicagdo de principios do
Desenho Universal no paisagismo permite que os espagos sejam usufruidos por todos, de forma
autonoma e segura. Segundo Gongalves (2014), a acessibilidade deve ser incorporada desde as
etapas iniciais do projeto, garantindo equidade no acesso e permanéncia nos espagos.
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O paisagismo também pode servir como ponte para a integracao social em areas marcadas pela
exclusdo. Pragas, parques e areas verdes, quando bem distribuidas, aproximam comunidades e
criam oportunidades de convivéncia intergeracional e intercultural. Nessas areas, atividades
culturais, esportivas e educativas encontram ambiente favoravel para ocorrerem, promovendo
trocas sociais ¢ reduzindo a sensacao de isolamento.

Experiéncias urbanas em cidades como Medellin, na Colombia, demonstram como o
investimento em infraestrutura verde e mobiliario urbano inclusivo resultou em transformagoes
profundas na autoestima das comunidades e na redugdo da violéncia. Essas intervencdes
mostram que o desenho do espago pode, sim, ser um agente de inclusao e resiliéncia urbana.

r

Além disso, ¢ necessario considerar que os espacos publicos inclusivos ampliam a
representacdo dos cidaddos na cidade. A presenca de diferentes grupos sociais nesses espacos
fortalece o sentimento de pertencimento e cidadania. A cidade deixa de ser percebida como
hostil e passa a ser apropriada coletivamente, o que se reflete também na redugdo de tensdes
sociais.

O envolvimento da comunidade nos processos de planejamento e manutengdo das areas verdes
reforca essa logica de inclusdo. A gestdo compartilhada dos espacos publicos — por meio de
conselhos locais, associagdes de moradores ou mutirdes — fortalece os lagos sociais e estimula
o cuidado coletivo com o ambiente.

Portanto, o paisagismo urbano ¢ uma poderosa ferramenta para construcdo de cidades mais
humanas, capazes de incluir e respeitar suas diferencas. Ele atua como mediador entre o espaco
fisico e as dindmicas sociais, proporcionando ambientes mais justos e democraticos.

4. O Papel do Planejamento Urbano Integrado

Para que o paisagismo cumpra seu papel de inclusdo social e seguranga publica, ¢ fundamental
que ele esteja inserido dentro de um planejamento urbano integrado e participativo. A
fragmentacdo de politicas publicas e a auséncia de didlogo entre diferentes setores do poder
publico ainda sdo entraves significativos para a efetividade dessas intervengdes.

O planejamento urbano integrado pressupde uma visao sistémica do territorio, considerando
variaveis sociais, ambientais, econdmicas e culturais em conjunto. Dessa forma, o paisagismo
deixa de ser uma agao isolada ou complementar e passa a ser parte integrante de um projeto de
cidade. Segundo Maricato (2011), a falta de planejamento ¢ uma das raizes da desigualdade
urbana brasileira, e o paisagismo pode contribuir para reverter esse cenario.

Experiéncias bem-sucedidas em diversas cidades mostram que politicas publicas intersetoriais
sdo mais eficazes na construg¢do de espacos seguros e inclusivos. A articulagdo entre secretarias
de urbanismo, meio ambiente, cultura, seguranga e assisténcia social permite que os projetos
paisagisticos atendam demandas reais das comunidades e promovam transformacdes
duradouras.
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A elaboracdo de planos diretores, zoneamentos e projetos de revitalizagdo urbana precisa
incluir o componente paisagistico como eixo estruturante. A definicdo de corredores verdes,
areas de lazer, espagos de convivéncia e equipamentos publicos deve estar ancorada em
diagndsticos técnicos e em processos participativos com a populacdo local. Isso garante maior
legitimidade aos projetos e fortalece a sua sustentabilidade social e ambiental.

O uso de ferramentas como os mapas de vulnerabilidade socioambiental, indicadores de
qualidade de vida e sistemas de informagao geografica (SIGs) pode apoiar os gestores na
tomada de decisdes mais assertivas. Com base em dados, € possivel direcionar investimentos
para as areas mais necessitadas e promover maior equidade territorial.

Também ¢ essencial garantir a continuidade e a manutengdo das intervengdes paisagisticas.
Muitas vezes, espagos sdo revitalizados e abandonados pouco tempo depois, por falta de uma
gestdo adequada. Isso compromete a eficacia das acdes e pode até gerar efeitos inversos aos
desejados. A inclusdo de critérios de manutengao, participagdo cidadd e monitoramento nos
planos ¢&, portanto, indispensavel.

Em sintese, o planejamento urbano integrado ¢ a base para que o paisagismo urbano deixe de
ser um privilégio e passe a ser um direito. Quando pensado de forma articulada, ele se
transforma em um instrumento poderoso de justica urbana.

5. Paisagismo, Saude Mental e Qualidade de Vida Urbana

Além dos impactos sociais € de seguranga, o paisagismo urbano também exerce influéncia
significativa sobre a saide mental e a qualidade de vida da populacdo. O contato com areas
verdes esta associado a diversos beneficios fisicos e psicologicos, como redugdo do estresse,
aumento da sensagdo de bem-estar e melhora da capacidade cognitiva.

Estudos realizados por Ulrich (1984) e Kaplan & Kaplan (1989) demonstraram que ambientes
naturais ou naturalizados tém efeito restaurador sobre o funcionamento psicolégico. A simples
presenca de vegetagdo pode melhorar o humor, reduzir sintomas de ansiedade e favorecer a
recuperacdo de pacientes em unidades de saude. Esses efeitos tornam o paisagismo uma
ferramenta de promocao da saude publica.

Em contextos urbanos marcados pela polui¢do sonora, visual e atmosférica, as areas verdes
funcionam como reftigios de tranquilidade. Elas oferecem oportunidades de lazer, pratica de
exercicios fisicos, convivio social e contemplag@o, o que contribui para o equilibrio emocional
dos cidadaos. Parques urbanos, hortas comunitdrias e pragas arborizadas sdo exemplos de
espacgos com potencial terapéutico.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que cidades garantam, no minimo, 9m?
de area verde por habitante. No entanto, muitas metropoles brasileiras nao alcancam esse
indice, especialmente nas periferias urbanas. O paisagismo urbano, nesse sentido, pode atuar
na redugdo das desigualdades no acesso a natureza e seus beneficios.

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Outro ponto importante € o papel dos espagos publicos na preven¢do de doengas relacionadas
ao sedentarismo e a soliddo. O estimulo a caminhada, ao encontro com vizinhos e a convivéncia
comunitaria fortalece redes de apoio e melhora indicadores de satide populacional. Espacos
bem projetados podem, inclusive, reduzir a demanda por servigos de saude.

A presenca de areas verdes também esta relacionada a maior expectativa de vida. Um estudo
longitudinal conduzido por James et al. (2016) nos Estados Unidos revelou que mulheres que
viviam proximas a espagos naturais apresentavam taxas mais baixas de mortalidade por causas
ndo acidentais. Esses dados reforcam a importancia do paisagismo como politica publica de
saude.

Portanto, incorporar estratégias de paisagismo nos planos de satde urbana e promog¢ao do bem-
estar coletivo ndo € apenas uma escolha estética, mas uma medida de satide preventiva. Espagos
publicos verdes, acessiveis e bem cuidados podem se tornar verdadeiras infraestruturas de
cuidado e vitalidade nas cidades contemporaneas.

6. Sustentabilidade e Resiliéncia Urbana como Fundamentos do Paisagismo
Contemporaneo

No cenario contemporaneo de mudancas climéticas e crescente urbanizagdo, o paisagismo
urbano assume um papel estratégico no fortalecimento da resiliéncia das cidades. Elementos
naturais inseridos de forma planejada nos espagos urbanos contribuem para mitigar os efeitos
das ilhas de calor, reduzir enchentes e melhorar a qualidade do ar, além de gerar beneficios
estéticos e sociais. Dessa maneira, o paisagismo urbano torna-se um vetor de sustentabilidade
ambiental, conectado a politicas publicas que visam uma cidade mais equilibrada e preparada
para enfrentar os desafios do século XXI.

As solugodes baseadas na natureza (SBN), conforme definidas pela Unido Internacional para a
Conservacao da Natureza (UICN), incluem a criacao de corredores ecoldgicos, telhados verdes,
jardins de chuva, bacias de retencdo e reflorestamento urbano. Essas estratégias, quando
aplicadas no desenho urbano, fortalecem a infraestrutura verde da cidade e promovem servigos
ecossistémicos essenciais. Segundo Benedict e McMahon (2006), a infraestrutura verde deve
ser considerada tdo vital quanto a infraestrutura tradicional, sendo um componente central da
resiliéncia urbana.

Além dos beneficios ecologicos, o paisagismo sustentavel também influencia a economia local.
Areas verdes bem cuidadas valorizam o entorno, incentivam o turismo e promovem
empreendimentos de economia criativa. Esse movimento gera empregos, fomenta a cultura
local e incentiva a manutencdo comunitaria dos espagos. O conceito de cidade-esponja,
aplicado com sucesso em centros urbanos da China, ¢ um exemplo de como integrar
paisagismo, drenagem urbana e bem-estar social.

Importante destacar que a sustentabilidade urbana deve ser entendida de forma ampla,
integrando dimensdes sociais, economicas e ambientais. O paisagismo, ao articular esses
aspectos, atua como elo entre o planejamento técnico e o cotidiano das populagdes urbanas. A
inclusdo de praticas sustentaveis nos projetos paisagisticos, como o uso de espécies nativas,
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materiais de baixo impacto ambiental e sistemas de reuso de 4gua, reforca essa abordagem
integrada.

Além disso, o fortalecimento da resiliéncia urbana passa pela descentralizagdo das decisdes e
pela valorizagdo dos saberes locais. Iniciativas como hortas urbanas, jardins comunitérios e
parques lineares promovem uma relagdo mais intima entre o cidadao e o ambiente, estimulando
comportamentos mais sustentaveis. A corresponsabilidade ambiental torna-se, assim, um valor
social compartilhado.

Com o avango das tecnologias, também se amplia o campo de atuagdo do paisagismo
sustentavel. Ferramentas de geoprocessamento, modelagens tridimensionais e sensores
ambientais permitem diagnosticos mais precisos € intervencdes mais eficazes. A inovagao
tecnoldgica, quando orientada por principios ecoldgicos, potencializa o impacto positivo das
acoes paisagisticas.

Portanto, a sustentabilidade e a resiliéncia urbana ndo sdo conceitos abstratos, mas
fundamentos praticos que devem guiar o paisagismo nas cidades. Ao integrar natureza,
tecnologia e cidadania, o paisagismo contribui decisivamente para a constru¢do de um futuro
urbano mais justo, saudavel e equilibrado.

Conclusao

A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite compreender o paisagismo urbano como
uma ferramenta multifacetada, capaz de promover inclusdo social, seguranga publica, bem-
estar e sustentabilidade nas cidades. Ao transcender a dimensdo meramente estética, o
paisagismo passa a ocupar lugar de destaque nas agendas urbanas, sendo reconhecido como
estratégia essencial para a qualificagdo do espago publico e o fortalecimento do tecido social.

As evidéncias apresentadas demonstram que o planejamento paisagistico, quando orientado
por principios de justica espacial, acessibilidade, participacdo comunitaria e sustentabilidade,
¢ capaz de transformar significativamente a vivéncia urbana. Espacos publicos bem projetados
estimulam a convivéncia, reduzem conflitos, favorecem o pertencimento ¢ atuam como
mecanismos preventivos frente a violéncia e a segregacao.

Além disso, o paisagismo atua positivamente na satde fisica e mental da populagdo,
melhorando indicadores de qualidade de vida e fortalecendo redes de apoio social. Ambientes
naturais inseridos no cotidiano urbano funcionam como dispositivos terapéuticos € promovem
uma vivéncia urbana mais equilibrada e saudavel, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
social e ambiental.

O fortalecimento da integracdo entre politicas publicas, planejamento urbano e paisagismo ¢
condicao indispensavel para o €xito das intervencdes. A atuagdo articulada entre diferentes
setores ¢ o envolvimento da populagdo sdo elementos-chave para a sustentabilidade dos
projetos e a criagdo de uma cidade verdadeiramente democratica.
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A abordagem paisagistica também contribui para a constru¢do de cidades mais resilientes
frente aos impactos das mudangas climaticas e a desigualdade social. A incorporacao de
solugdes baseadas na natureza e o uso de tecnologias de monitoramento ampliam o alcance e a
efetividade das acdes, tornando-as mais adaptaveis e duradouras.

Diante disso, cabe aos gestores publicos, profissionais do urbanismo e a sociedade civil
reconhecer o paisagismo como campo estratégico de intervengdo urbana. Sua capacidade de
integrar diferentes saberes e dimensdes torna-o uma plataforma potente para a reinvencao das
cidades no século XXI.

Conclui-se, portanto, que o paisagismo urbano deve ser encarado como uma politica publica
estruturante, capaz de transformar a paisagem em um instrumento de cidadania, equidade e
seguranga. Seu potencial de impactar positivamente a vida urbana o qualifica como uma das
mais promissoras ferramentas de planejamento urbano contemporaneo.
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