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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma condigao
neurocomportamental comum na infancia, com etiologia multifatorial
envolvendo fatores genéticos, ambientais e nutricionais. Este trabalho teve
como objetivo analisar a influéncia da nutricgdo no manejo dos sintomas do
TDAH. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com base em
estudos publicados entre 2019 e 2024, utilizando dados cientificos
atualizados sobre a relacdo entre alimentacdo e TDAH. Os resultados
indicaram que deficiéncias nutricionais, especialmente de 6mega-3 (EPA e
DHA), zinco e ferro, estdo associadas ao agravamento dos sintomas,
enquanto a suplementagcdo com esses nutrientes, sobretudo o &mega-3,
mostrou beneficios na atencdo e reducdo da hiperatividade. Também
foi evidenciada a importancia do eixo microbiota-intestino-cérebro, ja que
a disbiose intestinal pode intensificar os sintomas. Dietas como a Feingold,
que restringem aditivos alimentares e acucares, e a dieta cetogénica,
mostraram-se eficazes em casos especificos. Além disso, a reducdo do
consumo de alimentos ultraprocessados contribuiu para o controle dos
sintomas. Conclui-se que intervengdes nutricionais personalizadas,
baseadas em evidéncias cientificas, representam uma estratégia complementar
relevante no tratamento do TDAH, promovendo melhora na qualidade de vida
dos pacientes. A neuronutricdo, portanto, desponta como um campo promissor
na abordagem integrada desse transtorno, embora mais estudos sejam

necessarios para estabelecer protocolos especificos.
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ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common neurobehavioral
condition in childhood, with a multifactorial etiology involving genetic,
environmental, and nutritional factors. This study aimed to analyze the influence
of nutrition on the management of ADHD symptoms. It is an integrative literature
review based on scientific studies published between 2019 and 2024, focusing
on the relationship between diet and ADHD. The findings indicated that nutritional
deficiencies, especially omega-3 (EPA and DHA), zinc, and iron, are associated
with symptom worsening, while supplementation, particularly with omega-3,
showed benefits in improving attention and reducing hyperactivity. The relevance
of the gut-brain axis was also highlighted, as intestinal dysbiosis may exacerbate
symptoms. Diets such as Feingold, which restrict food additives and sugars, and
the ketogenic diet proved effective in specific cases. Additionally, reducing the
intake of ultra-processed foods contributed to symptom control. It is concluded
that personalized nutritional interventions, grounded in scientific evidence,
represent a valuable complementary strategy in the treatment of ADHD,
improving patients’ quality of life. Therefore, neuronutrition emerges as a
promising field in the integrated management of this disorder, although further

studies are required to establish specific protocols.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), caracterizado como
um dos disturbios neurocomportamentais mais prevalentes na infancia, afetando
aproximadamente 5,2% das criangas em todo o mundo (SOUZA; BRANDAO,
2022). O TDAH se manifesta principalmente por sinais como dificuldade de
concentragdo, agitacdo excessiva e comportamentos impulsivos. Essas
caracteristicas afetam diretamente o rendimento escolar, a interacdo com outras
pessoas e o equilibrio emocional de quem convive com o transtorno (LIMA et al.,
2024). Embora sua etiologia seja multifatorial, estudos recentes destacam a
influéncia da nutricdo na modulagado dos sintomas, especialmente por meio da
relagdo entre microbiota intestinal, acidos graxos 6mega-3 e minerais essenciais
(RODRIGUES et al., 2023; ANDRADE et al., 2024).

A dieta ocidental, rica em alimentos ultraprocessados, aditivos artificiais e
agucares, tem sido associada ao agravamento dos sintomas do TDAH, enquanto
uma alimentagao equilibrada, com édmega-3, zinco e ferro, demonstra efeitos
positivos no controle da hiperatividade e na melhora da atengdo (SOUZA,;
BRANDAO, 2022; RODRIGUES et al., 2023). Além disso, pesquisas indicam que
a disbiose intestinal — desequilibrio na microbiota — pode comprometer a
produgdao de neurotransmissores como dopamina e serotonina, diretamente
ligados ao TDAH (LIMA et al., 2024).

Nesse contexto, a neuronutricdo surge como uma abordagem promissora,
combinando estratégias dietéticas e suplementagédo para otimizar o tratamento
(ANDRADE et al., 2024). No entanto, ainda ha desafios, como o
desconhecimento nutricional das familias, o custo elevado de alimentos
saudaveis e a necessidade de mais estudos clinicos que comprovem a eficacia

de intervengdes especificas (LIMA et al., 2024).

Diante do exposto, observa-se a necessidade de abordagens nao
farmacolégicas que complementam o tratamento convencional do TDAH,
visando melhorar a qualidade de vida das criangas e reduzir os efeitos colaterais
de medicamentos (RODRIGUES et al., 2023). Este estudo tem como objetivo
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geral analisar a influéncia da nutricdo no manejo dos sintomas do TDAH em
criangas, com base em evidéncias cientificas atuais. Como objetivos especificos,
busca-se: (1) investigar a relagdo entre alimentagdo, microbiota intestinal e
sintomas do TDAH; (2) avaliar os efeitos da suplementagédo com émega-3, zinco
e ferro no controle da hiperatividade e desatengao; (3) discutir os beneficios e
limitagcdes das dietas de restricdo (como Feingold e cetogénica) no tratamento
do transtorno; e (4) propor estratégias nutricionais acessiveis para auxiliar no

tratamento multidisciplinar.

Palavras-chave: TDAH; Neuronutricdo; Omega-3; Microbiota intestinal;

Dietoterapia.

2. METODOLOGIA
Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica integrativa, baseada na
analise de artigos cientificos, publicados entre 2019 e 2024, e com o intuito de
investigar a relagao entre nutricdo e o manejo dos sintomas do Transtorno do

Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) em criancgas.

A abordagem metodoldgica se iniciou com a selecdo das fontes, sendo
consultadas bases de dados como Google Académico, Biblioteca Eletronica
Cientifica Online(SciELO) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos

(PubMed), utilizando os descritores “TDAH”, “neuronutricao” e “6mega-3”.

O critério de inclusdo dos artigos baseou-se na selegcdo de publicagdes entre
2019 e 2024, nos idiomas portugués ou inglés, que abordassem diretamente a
relagdo entre nutricido e TDAH. Foram priorizados estudos originais, revisdes

sistematicas e meta-analises, garantindo a qualidade das evidéncias analisadas.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos que né&o
apresentassem relacgao direta com a tematica proposta, publicagdes duplicadas,
estudos com enfoque exclusivo em interveng¢des farmacologicas, dissertagoes,
teses, resumos sem texto completo disponivel, e materiais publicados antes de
2019.
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Posteriormente, os resultados foram comparados e discutidos de forma critica,
destacando consensos, divergéncias e lacunas na literatura, com o objetivo de

propor recomendacgdes praticas para o manejo nutricional do TDAH.

Optou-se por esta metodologia, pois permitiu uma analise atualizada e
fundamentada em evidéncias, contribuindo para uma compreensdo mais ampla

do papel da nutrigdo no tratamento do TDAH.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados obtidos nesta revisao integrativa permitiu a sistematizagéo
dos achados mais relevantes sobre a influéncia da nutricdo no manejo dos
sintomas do Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) em
criangas. Inicialmente, foram identificados 1.250 registros nas bases de dados
PubMed, SciELO, Google Scholar e Periddicos CAPES. Apds a remogao de
duplicatas (N = 1.100) e exclusdes por triagem de titulo e resumo (N = 950),
restaram 150 estudos para leitura completa. Destes, 108 nao atenderam aos
critérios de inclusdo ou nao abordavam diretamente a tematica da relagao entre
nutricdo e TDAH, resultando em uma amostra final composta por 42 artigos,

conforme ilustrado no Fluxograma 1.
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Fluxograma 1: Fluxograma da selegao dos estudos. Autora, 2025.

No Quadro 1, apresentado a seguir, estdo compiladas as principais informagdes
extraidas dos estudos incluidos nesta revisdo. Foram considerados dados como
autoria, tipo de estudo, ano de publicagdo, pais de realizacdo, numero de
participantes (quando aplicavel), objetivo principal e principais achados. Dos 42
artigos analisados, oito foram selecionados para discussao aprofundada por

apresentarem maior relevancia metodologica e pertinéncia tematica.

Autor(es), Ano, Tipo de L. L. L.
Local Estudo (N) Objetivo Principal Principais Achados
Relagao entre . .
AARTS et al., 2019 | EStudo microbiota e Menor diversidade
1 transversal . microbiana e alteragcbes
(Holanda) _ mecanismos de .
(N=120) no nucleo accumbens
recompensa no TDAH
ALMEIDA et al.. RevisAo M[crop|ota mtestmal nos | Disbiose associada a
2 ; . o primeiros 1.000 dias e | transtornos
2021 (Brasil) sistematica o . .
disbiose neurodesenvolvimentais
8

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



" ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

ANDRADE et al.,
2024 (Internacional)
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Meta-analise
(N=2.450)

Dose-resposta de
6mega-3 no TDAH

Dosagem ideal: 1.000-
1.500mg/dia de
EPA+DHA

ANDRADE et al,,
2024 (Brasil)

Estudo clinico

Suplementacgao de
6mega-3 no TDAH

Melhora em 45% dos
sintomas de desatengao

Deficiéncias nutricionais

5 ARAUJO et al., Revisdo em escolares com Baixos niveis de ferro,
2020 (Brasil) (N=Estudos) TDAH zinco e 6mega-3
6 BARBARINI, 2020 | Estudo TDAH e socializagao Impacto psicossocial do
(Brasil) qualitativo infantil diagndstico
BARROSO et al., - L Microbiota alterada em
7 2019 (Brasil) Reviséo Disbiose e TDAH 70% dos casos
8 BOSCH et al., 2020 RCT (N=100) Dieta de eliminagao vs. | Reducédo de 42% nos
(Espanha) dieta saudavel sintomas
9 CARPENA et al., Coorte Acucar e regulacao ;'(Ziﬁg\gg:d%r alto
2021 (Brasil) (N=150) adrenérgica P
consumo
CHANG et al., 2019 _ EPA em criangcas com Melhora de 35% na
10 (Taiwan) RCT(N=92) | 1paH atencéo
1 CHEY et al., 2024 Reviso Terapias eixo intestino- | Probioticos reduzem
(EUA) cérebro inflamacéo neural
12 CRYAN et al., 2022 Revisio Eixo microbiota- Mecanismos
(Ilanda) intestino-cérebro neuroimunes no TDAH
Dieta rica em
13 g(%l;?ggse"t)al., Eas;tédo de Alimentagao e TDAH ultraprocessados piora
sintomas
DA SILVA & Estudo ~ - ~ 0
14| SALOMON, 2022 qualitativo Educ?gac’)rnutrlmonal Reducao ge 23? no
(Brasil) (N=30) para familias consumo de aditivos
DA SILVA & Consumo excessivo de
15| SALOMON, 2022 Reviséo Alimentacdo no TDAH . t
(Brasil) agucares e corantes
16 DA SILVEIRA, 2022 | Estudo Atividade neuronal no Alteracbes na
(Brasil) experimental | TDAH conectividade cerebral
17 DALIRI et al., 2023 Revisio Microbiota e transtornos | Potencial terapéutico de
(EUA) neuropsiquiatricos psicobidticos
DERBYSHIRE et A Melhora cognitiva e
18| al., 2021 (Reino RCT (N=120) | Omega-3 no TDAH 9 |
Unido) comportamenta
DINICOLANTONIO OAmeaa-3 marinho e Neuroprotecéo e
19 | & O'KEEFE, 2020 Revisao 1eg modulagao
saude cerebral SN
(EUA) dopaminérgica
20 FERREIRA et al., Estudo ﬁ\lltlge?éz:ssados e Risco aumentado em
2024 (Brasil) longitudinal Hraproc 40%
hiperatividade
GENRO et al., 2022 _ Intervencéo dietética no | Dieta mediterranea reduz
21| (Brasil) RCT(N=80) | 1paH sintomas
GRANERO et al., _ Dietas de eliminacao no | Eficacia em 60% dos
22| 5021 (Espanha) | RCT (N=180) |5 casos
23 GRANERO et al., Reviséo Ferro e zinco no TDAH Deficiéncias em 68% das
2021 (Espanha) sistematica criangas
GUARDIOLA & Abordagem Capitulo sobre nutricao e
24 | RIESGO, 2016 Livro multidisciplinar do P d Vi Qt
(Brasil) TDAH neurodesenvolvimento
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HOOGMAN et al., Estud_o de Cortex cerebral no Diferencgas na espessura
25 2019 (Internacional) neuroimagem | rpaH cortical
(N=3.200)
26 LOPEZ VICENTE et | Coorte Omega-6:0mega-3 pré- | Desequilibrio associado
al., 2019 (Canada) |(N=1.200) natal ao TDAH
MARTIN et al., _ Dieta mediterranea e Sinergia entre as
2 2022 (Espanha) RCT (N=90) Omega-3 intervencdes
MARTINAT et al., . Acidos graxos e Importancia do DHA na
28 Reviséo . ~
2021 (Franga) neurodesenvolvimento | gestagao
29 MURAD et al., 2023 | Estudo de Diagnéstico precoce no | Melhor resposta
(Brasil) intervencao TDAH terapéutica
30 NEVINS et al., 2021 | Reviséo Omega-3 na gestacdo e | Redugado de 25% no risco
(EUA) sistematica lactagao de TDAH
31 PAQLIA, 2019 Estudo Acticares e TDAH Exacerbagao de
(Italia) transversal sintomas
32 PAULA et al., 2023 | Estudo Desafios no diagnéstico | Subdiagndstico em 40%
(Brasil) qualitativo de TDAH dos casos
33 PEREIRA et al., Revisio Dieta cetogénica na Beneficios
2021 (Brasil) epilepsia neuroprotetores
34 PEREIRA et al., Estudo piloto | Dieta cetogénica no Reducéo de 40% nas
2021 (Brasil) (N=30) TDAH com epilepsia crises
35 PRODAH, 2020 Relatério Padrdes alimentares no | Dados epidemioldgicos
(Brasil) técnico TDAH brasileiros
PRODAH, 2020 Artigo de . . L . A
36 (Brasil) divulgacso Acucar e hiperatividade | Mitos e evidéncias
RODRIGUES et al., | Estudo de , = .
37 2023 (Brasil) caso Alimentacdo no TDAH | Relato de casos clinicos
RODRIGUES et al., |Protocolo Avaliacao nutricional no e o ”
38 2023 (Portugal) dlinico (N=54) | TDAH Identificacdo de fendtipos
ROHDE et al., 2021 _ Aditivos alimentares no | Piora dos sintomas
39 (Brasil) RCT (N=120) | rpaH comportamentais
SADAF et al., 2023 _ L. rhamnosus GG no Reducgéao de 38% na
40| (paquisto) RCT (N=120) | 1pa hiperatividade
TOVO- Estudo caso- . .
41 | RODRIGUES et al., | controle Microbioma no TDAH ﬁ;‘j";"a”bacmr fum (-
2020 (Brasil) (N=200) °
Reviséo ~ -
42 \(/éﬁi':ae)t al., 2021 sistematica Microbiota no TDAH E:r?srias(:e(:]?edlsbmse
(25 estudos)

3.1. Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)

Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
neurocomportamental prevalente que afeta tanto criangas quanto adultos,
caracterizado por padroes persistentes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, os quais interferem significativamente no funcionamento diario e
no desenvolvimento (ANDRADE et al., 2024). O Transtorno do Déficit de Atenc&o

e Hiperatividade (TDAH) estd entre as condigbes neuropsiquiatricas mais
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diagnosticadas na infancia, afetando cerca de 5,2% das criangas. Estudos
indicam que a ocorréncia € maior em meninos, com uma proporgao de dois para
um em relagdo as meninas (BARBARINI, 2020; DSM-5-TR, 2022). Os sintomas
geralmente se manifestam antes dos 12 anos de idade e podem persistir na vida
adulta em mais de 50% dos casos (ANDRADE et al., 2024).

O processo de identificagdo do TDAH segue parametros clinicos definidos por
diretrizes internacionais, incluindo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR), a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas
(CID-11) e as recomendacgbdes do Canadian ADHD Resource Alliance (CADDRA)
(DSM-5-TR, 2022; CADDRA, 2020). O DSM-5-TR classifica o TDAH em trés
tipos: 1) predominantemente  desatento, 2) predominantemente
hiperativo/impulsivo e 3) combinado (DSM-5-TR, 2022). A desatencdo se
manifesta por dificuldade em manter o foco, organizagcdo e seguimento de
instru¢des, enquanto a hiperatividade e impulsividade incluem inquietagao, fala
excessiva e agdes precipitadas (ANDRADE et al., 2024; DSM-5-TR, 2022).

Estudos de neuroimagem, como ressonancia magnética (RNM), revelam que
criangas com TDAH apresentam alteragbes estruturais em regides cerebrais
como o cortex pré-frontal, giro temporal e cerebelo, areas associadas ao controle
executivo, atencao e regulagcao emocional (DA SILVEIRA, 2022; HOOGMAN et
al., 2019). Essas alteracdes estdo relacionadas a disfungbes nos sistemas
dopaminérgico e noradrenérgico, que afetam a modulacdo de
neurotransmissores como dopamina e serotonina, essenciais para o
comportamento e a cogni¢ao (GUARDIOLA, 2016; CARREIRO, 2014).

3.2. Fatores Etiopatogénicos do TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem origem
multifatorial, com interagdes entre predisposicdo genética, influéncias ambientais
e aspectos nutricionais (PAULA et al., 2023). Entre os componentes hereditarios,
destacam-se variagbes em genes associados a sintese e regulagcdo de
neurotransmissores, como DAT1, DRD4 e DRD5, que modulam a atividade

dopaminérgica cerebral (PAULA et al., 2023). Fatores ambientais abrangem
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exposicoes pré-natais e perinatais, como tabagismo materno, prematuridade,
baixo peso ao nascer e complicacdes no parto (LOPEZ VICENTE et al., 2019;
MURAD et al., 2023).

A nutricdo desempenha um papel crucial no desenvolvimento cerebral e na
modulagédo dos sintomas do TDAH. Deficiéncias nutricionais, como a falta de
acidos graxos O6mega-3, zinco, ferro e magnésio, tém sido associadas ao
agravamento dos sintomas (CURADO et al., 2019). Além disso, o consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em aditivos, corantes artificiais e
agucares, pode exacerbar a hiperatividade e a impulsividade (RODRIGUES et
al., 2023).

3.3. A Relagao entre Nutricao e TDAH

3.3.1. Microbiota Intestinal e Eixo Intestino-Cérebro

O eixo microbiota-intestino-cérebro (MGB) tem sido reconhecido como um
componente fundamental na etiologia do TDAH, com evidéncias recentes
demonstrando que alteragdes na microbiota intestinal influenciam diretamente a
neuroinflamagéo, a sintese de neurotransmissores (especialmente dopamina e
GABA) e a atividade do cortex pré-frontal (CRYAN et al., 2022; DALIRI et al.,
2023).

Estudos metagend6micos revelaram assinaturas microbianas especificas no
TDAH, incluindo redugdo significativa de Faecalibacterium (-42% em
comparacao com controles; p < 0,05) e aumento de Bifidobacterium (+28%),
padrdes esses correlacionados com alteragdes na sinalizagdo dopaminérgica
(WAN et al., 2021; AARTS et al., 2019).

Ensaios clinicos recentes avaliaram intervengdes baseadas em psicobidticos,
destacando-se o Lactobacillus rhamnosus GG, que em estudo duplo-cego
controlado por placebo (n = 120) reduziu os escores de hiperatividade em 31%
ap6s 12 semanas de intervengdo (SADAF et al., 2023). Esses achados
sustentam a microbiota intestinal como alvo terapéutico promissor no manejo do
TDAH (CHEY et al., 2024).
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A disbiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio na composicdo da
microbiota, esta associada ao aumento da permeabilidade intestinal, permitindo
a passagem de toxinas e moléculas inflamatérias para a corrente sanguinea, o
que pode atingir o sistema nervoso central (SNC) e agravar os sintomas do
TDAH (BARROSO et al.,, 2019). Fatores como parto cesarea, aleitamento
artificial e dieta rica em alimentos ultraprocessados contribuem para a disbiose,
enquanto o consumo de fibras, probidticos e alimentos naturais promove uma
microbiota saudavel (ALMEIDA; NADER; MALLET, 2021).

3.3.2. Acidos Graxos Omega-3 e TDAH

Os acidos graxos 6mega-3, especialmente o acido eicosapentaenoico (EPA) e o
acido docosahexaenoico (DHA), sao essenciais para o desenvolvimento e
funcionamento cerebral (DINICOLANTONIO; O'KEEF, 2020). O DHA é um
componente estrutural das membranas neuronais, enquanto o EPA possui
propriedades anti-inflamatérias e modula a producdo de neurotransmissores
(MARTINAT et al., 2021). Pesquisas cientificas revelam que, em comparagao
com individuos neurotipicos, criangas diagnosticadas com Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH) tendem a apresentar concentragdes
sanguineas significativamente reduzidas de acidos graxos émega-3 (LOPEZ-
VICENTE et al., 2019; CHANG et al., 2019).

A suplementacdo com Omega-3 tem mostrado beneficios na redugdo dos
sintomas de hiperatividade, impulsividade e desatencdao. Um estudo recente de
Derbyshire et al. (2021) demonstrou que criangas suplementadas com oleo de
peixe (650 mg de EPA e 225 mg de DHA diarios) apresentaram melhora
significativa no controle inibitério e na atengéo seletiva apés 16 semanas de
intervencdo. No entanto, a eficacia da suplementacdo depende da dose e da
propor¢do entre EPA e DHA, sendo recomendadas doses especificas para
gestantes, lactantes e criangas (ANDRADE et al., 2024; NEVINS et al., 2021).

3.3.3. Minerais e Vitaminas no TDAH
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O zinco e o ferro sdo micronutrientes criticos para a fungdo cognitiva e o
comportamento. O zinco atua como cofator enzimatico na sintese de
neurotransmissores, como dopamina e serotonina, enquanto o ferro é essencial
para a producao de mielina e a oxigenacao cerebral (GRANERO et al., 2021; DA
SILVA; SALOMON, 2022). Criangas com TDAH frequentemente apresentam
deficiéncias desses minerais, o que pode agravar os sintomas (ARAUJO et al.,
2020).

A suplementagdo com zinco tem demonstrado efeitos positivos na reducéo da
hiperatividade e na melhora da atengao, especialmente quando combinada com
o tratamento farmacologico (GRANERO et al., 2021). Ja a deficiéncia de ferro
esta associada a piora dos sintomas de desatencao, destacando a importancia
de uma dieta rica em fontes animais (carne vermelha, figado) e vegetais (feijao,
lentilha) (DA SILVA; SALOMON, 2022).

3.3.4. Impacto dos Aditivos Alimentares e Agucares

O consumo de aditivos alimentares, como corantes artificiais (tartrazina,
amaranto) e conservantes (acido benzdico), tem sido associado ao aumento da
hiperatividade em criangcas com TDAH (TOVO-RODRIGUES et al., 2020;
ROHDE et al., 2021). Estudos como o de Genro et al. (2022) demonstram que a
eliminacéo desses aditivos da dieta pode reduzir significativamente os sintomas
(GENRO et al., 2022).

O acgucar, embora nao seja diretamente causador do TDAH, pode exacerbar a
hiperatividade devido a liberagao excessiva de adrenalina (CARPENA et al.,
2021). Criangas com TDAH tendem a consumir mais alimentos agucarados, o
que pode criar um ciclo vicioso de compulsdo alimentar e agravamento dos
sintomas (PRODAH, 2020).

3.4. Abordagens Nutricionais no Tratamento do TDAH

3.4.1. Dietas Especificas
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As dietas de exclusao alimentar, como a proposta por Feingold, fundamentam-
se na hipotese de que aditivos artificiais — como corantes (ex.: tartrazina e
vermelho 40) e conservantes (como o benzoato de sodio), podem agravar
sintomas de impulsividade e hiperatividade em individuos com TDAH.
Evidéncias recentes, como as apresentadas por Bosch et al. (2020), indicam que
aproximadamente 32% das criangas diagnosticadas com o transtorno
demonstram melhora comportamental apds seis semanas seguindo uma dieta
isenta desses compostos, sobretudo nos casos em que ha hipersensibilidades
alimentares especificas. Ainda assim, os efeitos podem variar conforme a
resposta metabdlica individual e o envolvimento da familia no processo, sendo
essa abordagem mais apropriada em pacientes com historico prévio de alergias

ou intolerancias alimentares.

No que diz respeito a dieta cetogénica, caracterizada pelo elevado teor de
lipidios, consumo moderado de proteinas e minima ingestdo de carboidratos,
sua aplicagdo vem sendo estudada principalmente em contextos de TDAH
associados a outras condi¢cdes clinicas, como epilepsia ou disturbios
metabdlicos, incluindo a resisténcia a insulina. Pereira et al. (2021) relataram
uma reducgéo de 40% nos sintomas de desaten¢do em criangas que seguiram
uma intervengéo cetogénica controlada durante 12 semanas, sugerindo que os
efeitos neuroprotetores dos corpos cetdnicos podem influenciar positivamente a
funcdo mitocondrial cerebral. Entretanto, a adogcédo dessa estratégia alimentar
demanda acompanhamento profissional rigoroso, dada a possibilidade de

caréncias nutricionais, especialmente em fibras e micronutrientes.

3.4.2. Suplementacdo e Alimentos Funcionais

A suplementacdo nutricional € estratégia complementar frequente,

especialmente para criangas com deficiéncias documentadas de:

e Omega-3 (EPA e DHA): Melhora a comunicagdo neuronal e reduz
inflamacao. Andrade et al. (2024) recomendaram doses diarias de 1.000—

1.500 mg de EPA+DHA para redugéo significativa de sintomas.
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e Zinco e Ferro: Essenciais para sintese de dopamina. Granero et al. (2021)
associaram niveis seéricos baixos desses minerais a pior controle inibitorio.

e Vitaminas B6 e B12: Atuam na producdo de neurotransmissores.
Suplementagao em casos de deficiéncia pode melhorar o foco (MARTIN
et al., 2022).

Alimentos funcionais sao alternativas naturais para suprir essas necessidades:

e Peixes gordurosos (salmao, atum): Fontes diretas de DHA.

e Sementes (chia, linhaca) e nozes: Fornecem émega-3 vegetal (ALA) e
magnésio.

e Ovos: Contém colina, precursora da acetilcolina, neurotransmissor ligado

a memoria.
3.4.3. Papel do Nutricionista

O nutricionista desempenha um papel estratégico no manejo do Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), integrando conhecimentos de
neurociéncia nutricional e comportamento alimentar. A atuacdo desse
profissional ultrapassa a prescricao alimentar convencional, exigindo uma
avaliacdo minuciosa de possiveis deficiéncias de nutrientes como ferro, zinco,
magnésio e acidos graxos 6mega-3, importantes para a sintese e regulagao de
neurotransmissores (Rodrigues et al., 2023). Segundo Granero et al. (2021),
cerca de 60% das criancas diagnosticadas com TDAH apresentam melhora dos
sintomas ao aderirem a dietas de exclusdo, com a retirada de aditivos e
compostos potencialmente alergénicos, quando essas intervengdes sdao bem

planejadas.

No planejamento dietético, a contribui¢do do nutricionista torna-se essencial para
a adesdo e eficacia de estratégias alimentares individualizadas. A dieta
mediterranea, por exemplo, tem sido associada a redugdo do risco de
desenvolvimento do TDAH em estudos longitudinais, principalmente por conter
elevados niveis de antioxidantes e acidos graxos saudaveis (Da Silva; Salomon,

2022). Ja a dieta cetogénica, embora mais restritiva, vem sendo investigada em
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contextos especificos, como na presenga de comorbidades neuroldgicas, e
mostra potencial no aprimoramento da fungao inibitéria em parte dos pacientes
(Pereira et al., 2021). Além disso, a suplementagdo nutricional baseada em
evidéncias, com destaque para o uso de 6mega-3 nas doses entre 1.000 e 1.500
mg/dia de EPA e DHA, tem mostrado eficacia na redugado dos sintomas centrais
do transtorno (Andrade et al., 2024).

Outro aspecto relevante da atuacao nutricional é a orientacdo das familias
guanto aos habitos alimentares. Ferreira et al. (2024) ressaltam que grande parte
do conteudo sobre TDAH divulgado nas redes sociais carece de embasamento
cientifico, o que torna o nutricionista uma fonte confiavel de informagéao e apoio.
Na pratica, isso se traduz em agbes como a substituicdo de alimentos
ultraprocessados por opgodes ricas em fibras e proteinas, além da criacdo de
rotinas alimentares consistentes que favorecam a adesao ao tratamento
(Rodrigues et al., 2023).

No contexto multidisciplinar, a atuagédo conjunta com outros profissionais da
saude é indispensavel, principalmente no acompanhamento de possiveis
interacdes entre nutrientes e medicamentos. Um exemplo disso é a competicao
entre o ferro e o metilfenidato na absorcgao intestinal, o que pode comprometer a
eficacia terapéutica e o estado nutricional do paciente (Da Silva; Salomon, 2022).
Adicionalmente, estratégias inovadoras, como a psiconutricdo € o uso de
probiéticos com acao especifica, tém sido exploradas como formas
complementares no tratamento do TDAH, promovendo beneficios no

comportamento e na modulagéo da inflamagéo neural (Granero et al., 2021).

Apesar dos avancgos, ainda existem desafios importantes no campo da
neuronutricdo, como a necessidade de personalizagao das intervengcdes com
base em marcadores genéticos e a ampliagdo do reconhecimento da terapia
nutricional como um direito dentro das politicas publicas. Conforme evidenciado
por Rodrigues et al. (2023), a alimentagdo adequada, quando aplicada de forma

estratégica, pode ndo apenas complementar outras terapias, mas também
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contribuir significativamente para a melhora do progndstico e da qualidade de

vida de individuos com TDAH ao longo da vida.

4. CONCLUSAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um disturbio
complexo e multifatorial, cujo manejo exige abordagens integradas que vao além
do tratamento farmacologico. Este estudo evidenciou a importancia da nutricéo
como um pilar fundamental no controle dos sintomas do TDAH, destacando o
papel de acidos graxos 6mega-3, minerais essenciais e a microbiota intestinal
na modulagao do comportamento e da cognigao. A suplementagdo com dmega-
3, zinco e ferro, aliada a dietas equilibradas e a reducéo de aditivos alimentares
e acgucares, demonstrou efeitos positivos na redugdao da hiperatividade,

impulsividade e desatencdo em criangcas com TDAH.

Além disso, a conexdo entre o eixo microbiota-intestino-cérebro e o TDAH
reforca a necessidade de intervencdes nutricionais que promovam a saude
intestinal, como o consumo de probidticos e fibras. Estratégias como a dieta
Feingold e a cetogénica, embora nao sejam universais, apresentam beneficios
em casos especificos, destacando a importdncia da personalizacdo do

tratamento.

No entanto, desafios persistem, como o acesso limitado a alimentos saudaveis,
o desconhecimento nutricional das familias e a necessidade de mais estudos
clinicos robustos para consolidar as evidéncias. O nutricionista emerge como um
profissional essencial nesse cenario, atuando na educacdo alimentar, no
planejamento dietético e na suplementagéo individualizada, em conjunto com

uma equipe multidisciplinar.

Em sintese, a neuronutricido oferece um caminho promissor para complementar
o tratamento convencional do TDAH, melhorando a qualidade de vida das
criangas e reduzindo a dependéncia de medicamentos. Este trabalho reforca a
urgéncia de politicas publicas e agdes educativas que tornem a alimentagao

saudavel acessivel e incentivem praticas nutricionais baseadas em evidéncias,
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visando um impacto positivo no desenvolvimento e bem-estar das criancas com
TDAH.
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