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RESUMO

A Psicanalise surge da curiosidade de uma inteligéncia impar, dentro de um
campo de estudo fundamentado nas praticas clinicas de observagdes empiricas
de um estudioso que divergia dos conceitos de seus mestres em seu
aprofundamento. Isso ocorreu apesar dos incémodos e rejeicoes de um tempo de
transicdo da era vitoriana, das ortodoxias de valores absolutistas e de um

antissemitismo devastador.
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Suas teorias fundamentais, de forma evolutiva, permitiram-lhe formular hipoteses,
deducdes e idealizacbes sobre o psiquismo a partir de evidéncias empiricas que

foram as bases de suas pesquisas.

Portanto, diante de suas subjetividades ancoradas na dimens&o dual do ser, em
face do modernismo cartesiano emergente, ndo de forma, como alguns sugerem,
heuristica, pois ndo segue atalhos, mas sim através de observagdes clinicas de
uma medicina engessada, atrelada a valores de estamentos vigentes que se
opunham a qualquer inovacdo que fosse de encontro com suas vertentes

universitarias.

Constituidas por um arcabougo de enigmas e suposi¢des clinicas a partir dos
sintomas, a psicanalise se baseia na fala dos pacientes, com detalhes de atos
falhos, chistes, sonhos, relatos elaborados e seu contraditorio. Em relacdo aos
sintomas relatados de uma escuta reflexiva, Freud constréi ideias a respeito de um
corpo que sofre, mas de uma alma aprisionada que geme diante das indiferengas

de muitos.
Summary

Psychoanalysis emerged from the unique curiosity of an exceptional intellect within
a field of study grounded in the empirical clinical observations of a scholar who
diverged from his mentors' concepts in his in-depth explorations. This occurred
despite the discomfort of rejections during a transitional period of the Victorian era,

the orthodoxies of absolutist values, and devastating anti-Semitism.

His foundational theories, developed evolutionarily, allowed him to formulate
hypotheses, deductions, and idealizations about the psyche based on empirical

evidence, which served as the basis for his research.
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Therefore, given his subjectivities anchored in the dual dimension of being, and in
the face of emerging Cartesian modernism, his approach wasn't, as some suggest,
heuristic—as it didn't take shortcuts. Instead, it involved clinical observations of a
rigid medicine, constrained by prevailing authoritarian class values resistant to any

innovation that challenged its university doctrines.

Built upon a framework of enigmas and clinical assumptions derived from
symptoms, he relied on patients' speech, with details of slips of the tongue, jokes,
dreams, elaborate accounts, and their contradictions. Through reflective listening in
relation to reported symptoms, he constructed ideas about a body that suffers, but

also about a replicating, trapped soul that groans amidst the indifference of many.
Resumen

El Psicoanalisis surge de la curiosidad de una inteligencia singular dentro de un
campo de estudio fundamentado en las practicas clinicas de observaciones
empiricas de un estudioso que divergia de los conceptos de sus maestros en su
profundizacién, a pesar de las incomodidades de rechazos de una época de
transicidon de una era victoriana, las ortodoxias de valores absolutistas y de un

antisemitismo devastador.

Sus teorias fundacionales de forma evolutiva le permitieron formular hipétesis,
deducciones e idealizaciones sobre el psiquismo a partir de evidencias empiricas

que fueron las bases de sus investigaciones.

Por lo tanto, ante sus subjetividades ancladas en la dimension dual del ser, y
frente al emergente modernismo cartesiano, no de forma, como sugieren algunos,
heuristica, pues no sigue atajos, sino observaciones clinicas de una medicina
anquilosada, atada por valores de estamentos vigentes autoritarios a cualquier

innovacion que fuera en contra de sus vertientes universitarias.
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Constituidas de un andamiaje de enigmas y suposiciones clinicas a partir de los
sintomas, se basa en el habla de los pacientes, con detalles de actos fallidos,
chistes, suefos, relatos elaborados y su contradictorio, en relacion con los
sintomas relatados de una escucha reflexiva, construye ideas respecto a un
cuerpo que sufre, pero de un alma replicante presa que gime, ante las

indiferencias de muchos

Palavras-Chave: Psicanalise, Metapsicologia, Inconsciente, Consciente,

Sistemas, Mecanismo de Defesa, Resisténcias, Impulso, Pulsao, Instinto.

INTRODUGAO

Considerar especulativas as ferramentas desenvolvidas por Freud constitui-se de
divagagdes. No entanto, com o desenvolvimento de suas pesquisas, mais tarde
em sua estruturagdo de um sistema topoldgico, na formulagéo do inconsciente em
sua primeira topica, com o0 subconsciente e o consciente, ele permitiu entender a
topologia e o funcionamento da mente humana. Disso se vislumbra embates com
alguns fisicalistas localizacionistas nos estudos de cadaveres sobre a localizagc&o
e origem da linguagem, dos quais havia divergéncias e convergéncias conceituais
no campo das Afasias (1891), mas que foram de fundamental importancia na

composigao de suas ideias ao longo de suas pesquisas.

A tensdo criada entre o empirismo e o preconceito foram fundamentais para
distorcdes ou combates contra uma ciéncia que ainda permanece viva, ainda
revestida de distor¢des, apesar de ser aberta as inovacgdes cientificas e provida de
tecnologias colaborativas atualmente no auxilio de esclarecer o antissemitismo
patolégico — um ataque na tentativa de impedir uma ciéncia denominada de

judaica, o que lamentamos que seja um discurso repetitivo e ultrapassado.
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Vamos discorrer sobre o desenvolvimento da Psicanadlise e a formagao da
Metapsicologia, dos processos, sua dindmica e fisica (econémica), na qual Freud,
em suas teorias, da os primeiros passos com seu humanismo e dedicagdo na

salvagao da alma humana.

BASE TEORICA E CONCEITUAL DA CLINICA PSICANALITICA E SUA
FUNGAO

Na formulagcdo de sua metapsicologia, deu-se amplitude conceitual diante das
subjetividades em sua estruturagado, no estabelecimento de processos, principios,
modelos e conceitos fundantes para as praticas e exercicios investigativos,
abrindo associagao para adeptos, na intengdo de ampliar a divulgacéo e estudos
dentro de um mesmo interesse, de forma exclusiva como protecao aos ataques de

leigos e dos préprios pares.

Portanto, a Metapsicologia, além de ser um resgate das primeiras formulagdes de
seus primeiros estudos do esbogo de seu projeto de uma Psicologia Cientifica
(1895), sendo publicado em (1950), do qual abandona em sua formulagao
cientifico-naturalista, cujos processos psiquicos quantitativos e qualitativos,
intuitivos, perceptivos em relagdo a movimentos energéticos, correntes
neurobiolégicas denominadas de Q (quantum), em que reteng¢des, condugdes,

cujos veiculos sao os neurénios em seus postulados iniciais, a primeira concepgao
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quantitativa, como substituicdo, conversao, eliminacdo, em seus fluxos. Depois, 0
segundo denominado principal: o postulado neural com a teoria Qn, nas distingdes
entre os neurdnios, formulagcdo das barreiras de contatos em relacdo ao
protoplasma, suas qualificacdes, efeitos bioldgicos, formulacdo da consciéncia,

desembocando no inconsciente. (FREUD — 1981).

A Metapsicologia compreende sua abrangéncia de sua teoria, tanto organizacional
quanto funcional no entendimento da psique humana, configurando-se de
conceitos, fundamentos tedricos, na resolugdo da razdo e emogao, como sujeitos
na provocagao do sujeito reprimido em sua socializagado, advindo de relatos de
seus pacientes, suas evidéncias clinicas, na aplicagdao de sua metodologia de
limpeza do chaminé, como relato de sua paciente Anna O., como analogia de seu

tratamento e sentimento expresso.

Um campo de batalha desde a sua inauguracdo, mas de forma persistente nao
interrompeu suas pesquisas, e com a elaboragado de sua Metapsicologia, abre-se
um caminho para sua inteligibilidade aos fenbmenos psiquicos na viabilizagdo da

pratica de sua ciéncia e seu dinamismo até os tempos atuais.

PILARES ESTRUTURADOS DE FORMA MECANICISTA PARA SUA
COMPREENSAO

Seus pilares sdo do ponto de vista dinamico, topico e fisico (econémico), como
formulam alguns. Assim, s&o estruturados de forma mecanicista para a
compreensao da complexidade psiquica desenvolvida por Freud e seus

discipulos.

O dindmico podemos classificar como o funcionamento da psique, seu
impulsionamento, suas inconstancias fluidicas na geragdo de conflitos. Fatos
geradores de um estado de consciéncia e manifestacbes inconscientes, entre

forgas de reagbes cognitivas diante do mundo das aparéncias, registros arcaicos
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atuantes em nossa ontofilogenética herdada, somadas aos instintos reprimidos e

recalcados.

Além das pulsdes, mecanismo que, segundo Freud, podia anteceder aos instintos
na constituicdo de sua sobrevivéncia primitiva, no processo evolutivo do cérebro
humano. Para sua pacificagdo, o reconhecimento consciente, assim, controlar
suas pulsdes com o afloramento de antecipacdo ao ato, despotencializando a

predacao ou a intencao provocada de forma inconsciente do ser humano.

Sendo assim unica para cada individuo, de forma intrinseca em sua subjetividade,
construida e herdada por registros gendmicos atualmente em desvelo pelos
estudos das neurociéncias, dando-nos o sentido de existéncia em sua
temporalidade de uma construgdo heterogénea, até entdo com a imposigao
homogénea da igualdade, em detrimento de nossas diferengas unicas como

singularidades.

Segundo JUNG (2013) apud MEDEIROS (2023),

[...] A consciéncia se relaciona com o ego através dos fatos psiquicos, uma vez que néo € possivel
existir consciéncia sem ego. Para Carl G. Jung (2013), consciéncia e ego estdo ligados a
compreensao do significado daquilo que existe em cada um de nés, produzindo um sentido e um
rumo para a vida, tendo-se como finalidade a propria existéncia do individuo. A palavra
“consciéncia” vem do latim e significa “conhecer algo desconhecido”, estando ligada ao dominio
que Carl G. Jung intitulava de inconsciente. O sentido de inconsciente representa uma dimenséo
da psique relacionada ao conteudo desconhecido de “mim mesmo”, ou seja, relacionada a
ignorancia de nao saber quem sou. Isso faz da consciéncia uma representagao da sabedoria, ou,

em outras palavras, um redescobrir de mim mesmo (p.300).

Sua obra se divide em uma primeira topica, fundada na sedugao (1900-1915), cujo
sistema se dividia em Consciente, Sub ou Pré-Consciente e Inconsciente. Sendo o
consciente a relacdo com a exterioridade, o subconsciente contido entre o
consciente e o inconsciente, ndo como uma barreira, mas com conteudos que

transitavam entre as duas camadas, cujo transito € intempestivo, podendo ser
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recalcado ou manifesto. E o inconsciente € a camada mais profunda onde se

localizam registros mnemaonicos e arcaicos.

A segunda toépica, foi uma reformulagcdo por decepcdo com o fracasso no
direcionamento da seducdo. Através de seus estudos das Afasias, descobre que
0s sonhos sao a porta de entrada das interpretagcdes das mentes, revelacdes
oniricas, e até mesmo em vigilia. Dai, surgem as instadncias como estruturas
antropoldgicas para explicar a mecénica da linguagem observadas nos relatos,
assim como nos desejos reprimidos, vontades e manifestagbes singulares e

coletivas.

Em sua estrutura antropolégica, temos o ID, o responsavel pelos impulsos,
resultantes de desejos em elaboragdo ou principios, tanto de prazer como de
desprazer, como sede do primitivo e suas pulsdes inconscientes de uma era, cuja
lembranga atemporal € intrinseca ao animal humano, no replicar de suas

memorias gendmicas herdadas.

O EGO é o buscador, o "varejador" da exterioridade, alimentando e sempre em
conluio com o seu irmao gémeo ID, arquiteto das travessuras e provocagdes nas
intengdes dos sentidos no organico em seu pulsar. Portanto, ha uma interagdo
entre o de fora e o de dentro, tanto no comportamento quanto na busca de saciar

seus desejos e vontades.

O SUPEREGO, o grande sensor social, rigido quando no ambiente familiar a sua
formacao, através da educacdo. Portanto, € herdeiro das neuroses paterna e
materna, pois ndo ha preparo em sua maioria para recebé-los, sendo frutos de
acidentes, descuidos ou fora de ocasido. Relaciona-lo ao Complexo de Edipo é
simplista demais, mas sim reflete os limites do sim e do ndo de uma hierarquia
constituida de valores morais e éticos em uma sociedade. Sua forja se completa
na convivéncia com o outro, diante das diversidades de ajustes ao meio que pode

ser de completude ou falta.
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Ndo ha marco ou transicdo nos topicos, e sim reavaliacdo das pesquisas de
acordo com os experimentos praticos e seus rumos. Portanto, as explicacdes dos
conflitos se encontram dentro do sistema idealizado, assim como as instancias
sao estruturas de uma arquitetura para compor uma socializagdo harmoénica, no
controle social e manifestagcdes das chamadas parafrenias, terminologia da época

usada por Freud em suas manifestagdes.

O fisico (econOmico), cuja relacdo faz sentido na inércia ou processos de
conscientizagdo em que ha um desaceleramento das energias condutoras das
ansiedades ou de conflitos amenizados de um cérebro acelerado. Fisico, pois a
conducao dos neurdnios abastecidos por um quantum (Qn) de energia em transito
de forma permanente nas retengdes ou armazenamentos nos neurbnios
permeaveis e impermeaveis, em sua classificacdo para explicar a memoéria e suas
representacdes. Portanto, poderia ser qualitativa ou quantitativa, da qual
denominava como investimentos de acordo com a transicdo da ativacdo da

energia em relagao ao objeto.

Citagdo de GARCIA-ROSA (1991),

[...] “Freud considera a quantidade como um quantum finito e determinado de energia que circula
pelo aparato psiquico. A qualidade € outra coisa. Ndo é redutivel a quantidade e diz respeito aos

aspectos sensiveis da percepgao” (p.103).

Considerando o inconsciente como algo na formagdo do recalcado, sujeito a
dispéndio de forgas, se contrapondo a libido como manifestagdo de busca, fases
em que o cio perdido se manifesta como impulso reprodutivo ou prazeroso. Diante
do fracasso ou da nao realizagdo, ha o chamado contrainvestimento ou a
sublimacdo do ato, cujo gasto energético deve ser dissipado para o controle de

suas manifestagdes.

Devemos lembrar que sao conceitos da psicanalise, sdao fundamentos de sua

metapsicanalise, sua "bruxa". Sendo a dindmica o funcionamento da psique e
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suas consequentes manifestagdes. O sentido de lugar, sistema e instancias em
suas pesquisas iniciais e futuras, seus mecanismos na figura idealizada
topografica. O fisico (econbmico), a circulagdo das energias entre as
manifestacdes libidinais, sexuais (sexo), em sua sexualidade (sentido de

relacionamento entre pessoas).

CONCEITOS METAPSICOLOGICOS ADVINDOS DA PSICANALISE

A Psicanalise € um conjunto de teorias com ferramentas para se estudar a mente
humana. Em suas praticas, sdo os elementos de prospecc¢do, considerando as
diferencas entre suas singularidades, que nao ha como formatar com resolugcdes
mirabolantes, comportamentais, de pensamentos absolutistas, em um mundo de
abstragdes, falas, sonhos, fantasias, ludicidades, cujos dados sdo revestidos de

subjetividades, de uma leitura profunda do ser.

Cada particularidade propria € unica, pois traz em seus conteudos herangas
filogenéticas arcaicas, cujas superficies ndo nos dao certeza diante das duvidas
manifestas. Ha necessidade de prospeccgdes profundas baseadas em reflexdes
para tracar, dentro das possibilidades, o entendimento de tais enigmas. Cujos
expurgos sdo propriedade de conhecimento do analista, com sua percepg¢ao,
provocar através de abordagens pontuais, propositivas, inteligentes, a mobilizagao
do recalcado, a sensibilizagdo dos insights ou catarse, em momentos préoprios no

seu devido tempo.

Pois os mecanismos de defesa, os impulsos, as pulsées (Trieb) sdo forgas
internas que impulsionam o ser em sua composi¢cdo organica a movimentos
atuantes pelo parassimpatico, cujas atuag¢des sao involuntarias e movidas por uma
condigdo que antecede aos instintos, dai a duvida de Freud em sua pacificagao,

deixando para o futuro em aberto as pesquisas e seu desvelamento.
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Portanto, os conceitos até entdo formulados por Freud se restringem a forgas
contrarias internas, que nos levam a comportamentos inconscientes, cujos
anteparos se sustentam com a conscientizagao do controle impulsivo, antecipando
o ato da pulsdo, significa estar consciente de suas reagdes involuntarias,

impedindo a poténcia desejante, assim podemos entender nossa dualidade.

Definiu assim a pulsdo de morte (Thanatos) e da vida (Eros), que visa a
sobrevivéncia, satisfagao, gratificacdes, voltadas a proximidade de sua realidade.
A pulsdo de morte, uma condicdo natural que, de maos dadas com a vida, se
manifesta em sua finitude da nossa natureza. As vezes é uma forma de fuga do
real, agentes da insatisfacdo, vazio interior de ordem afetiva, indignidade em
relacdo a si mesmo, sonhos e fantasias, buscam como solugdo o acelerar da
morte com a sua autodestruicdo e a do outro, do qual se o desafeto é escolhido

para culpar.

Tais animagdes de desejos do ponto de vista perceptivo resultem em alucinagao,
tanto em estado de vigilia como em sonhos. Quando nao realizada, vai criar uma
falta, ou seja, desilusdo. Momentos, diante da satisfacdo nao resolvida,
impeditivos de repressdo ou proibigdes, estabelece estagios de ansiedades de
profundas contracdes, provocando assim, depressdes, panicos, cada situagao de
acordo com o organismo e suas expectativas, muitas vezes, gatilhos de

desisténcia, na busca de Thanatos como solugéo.

A Compulsdo a Repetigdo, analoga ao ouroboro de uma vida circular sem fim,
engolindo o préprio rabo na figura simbdlica. Presos as experiéncias traumaticas,
introjetadas pelas puni¢des, castigos, cobrancas criticas, em sua formacéao familiar
de pais despreparados para educacdo e reproducdo, mas de significativa
importancia na formagao de caracteristicas em sua composi¢ao estrutural para a
vida. Assim como pode ser um estimulo para muitos, sdo impeditivos também,

transformando em fobias, manias, gestos repetitivos, baseados no mundo das
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subjetividades de cada ser. A superagao esta no enfrentamento de seus medos,
em entender as causas motivadoras que levam as solugcbes que requerem

introspeccdes reativas, sem o chazinho da vovo.

E um fator de aprisionamento do sujeito dentro do conceito metapsicoldgico, pois
requer muitos atalhos de prospeccdo para se conscientizar das motivagdes
interiores que o levam ao ato da repeticdo. Muitas vezes, o mitico, o introjetado
pelo senso comum e principalmente o medo da transgressao do mito, sua puni¢gao
ou perda, dentro dos aspectos da subjetividade, mas que se manifestam em

comportamentos praticos.

A Psicanalise, com sua metapsicologia, € o caminho para entender uma psique
fragmentada, assim, para oferecer sua compreenséo da subjetividade humana em
sua constituicdo, dentro de um complexo de forgas, estruturas influentes em suas

interligacdes mentais.
A PORTA DE ENTRADA PARA O INCONSCIENTE

A percepcdao de Freud em seu desenvolvimento e observagdes sobre tal
linguagem interior, notadas nos relatos de seus pacientes, onde a fala limitante em
sua elaboracdo o incomodava em relagao a mente pensante, pois nao se traduzia

na exposi¢cao manifesta dos casos e conflitos.

A porta de entrada vem com seu livro Interpretagdo dos Sonhos (1905). Ali,
decifrar enigmas do sonhador que transcendia o tempo, desde a conhecida
Oneirocritica de Artemidoro de Daldis (século Il d.C.), do Greco-romano
(FERREIRA, 2014), marcou o inicio de sua compreensdo. Porém, sabemos de
sonhos nos relatos Biblicos com seus enigmas em suas interpretagbes, cujos

privilégios miticos se manifestavam com a relagdo ao sobrenatural.
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Citagdo, ROUDINESCO (1998) “Para levar a cabo sua empreitada, Freud utilizou
223 sonhos: 47 seus e 176 provenientes de pacientes ou pessoas de seu circulo”
(p.392).

Citacdo, FERREIRA (2014):

[...] Se Artemidoro escreveu seus estudos de interpretagcdo dos sonhos, onirocriticos, no periodo
romano sob o império dos Antoninos, entre Adriano e Antonino (1172 - 161 d.C.), viveu no auge da
segunda Sofistica, movimento de renascimento da cultura grega durante o Império Romano” (p.
19).

Importante citar a importancia de um rompimento secular gracas a um
pesquisador estudioso da alma humana, no desvelar do funcionamento de tais

segredos, desmistificando o homem e seus tabus.

Os fundamentos dos sonhos freudianos se baseiam entre o homem de dentro e o
homem de fora, cuja percepgao o alienado nem imagina tal possibilidade, pois vive
sem nogao temporal existencial. Talvez estejam ai as resisténcias nas aceitagdes

de suas formulacdes da dualidade do ser.

Complementa GARCIA-ROSA (1991),

[...] Censura e resisténcia ndo pertencem, porém, ao mesmo registro. A censura (Zensur) &
apontada por Freud como a responsavel pela deformagéo a que sdo submetidos os pensamentos
latentes pelo trabalho do sonho. Inicialmente, Freud concebe a censura como uma funcéo que se
exerce na fronteira entre os sistemas inconsciente e pré-consciente ou mesmo entre o pré-
consciente e o consciente; portanto, algo que opera na passagem de um sistema para outro mais
elevado. No decorrer da obra freudiana, a fungao de censura é atribuida ao eu, terminando por se

confundir com a nog¢ao de Superego” (p.88).

Quando observa que havia um hiato entre a fala e o pensamento em sua
construgcdo nas expressdes do falante, dai surge a ideia de uma linguagem nao
verbal, mas com significados de um siléncio de sofrimentos. Dentro de suas

observacgoes, verifica que ha, através das elaboracdes, conteludos expressos pelo
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sujeito de forma manifesta, ou seja, em uma construgdo na comunicagao do qual
fragmentos expostos eram condensagdes, deslocamentos de memorias
censuradas com medo de se revelar o seu conteudo passivel de criticas. Mas
observa que ha fatores internos latentes, nao ditos, porém sujeitos as
interpretacdes, elementos decifraveis dentro dos processos analiticos, confianga,
credibilidade no ato confessional ou 0 momento de esvaziamento diante de uma
escuta, assim o sujeito pode sentir-se aliviado das tensdes e confissbes de suas
culpas ou desprendimentos de seus conflitos. Mais tarde, Freud denomina de

transferéncia e contratransferéncia.

Sendo talvez a maior dificuldade de um analista que n&o tenha passado pelo
processo de analise entender o movimento, por uma questdo de identificagao,
caréncia afetiva, seducdo, colocando em risco a conducdo analitica, perdendo a
credibilidade, quando no decorrer da contratransferéncia ocorre, que independe do

analista, mas pode ser conduzido para resolugao.

Citacdo, FRANZ (1988), [...]

Dai a grande importancia do fendmeno da contratransferéncia na psicoterapia, ndo s6 como uma
desvantagem a ser combatida, pois ela, feito um tapete magico, carrega o outro levando-o ao seu
objetivo. S6 que naturalmente algum dia, esta projegéo é retirada, ai entdo é preciso verificar se o

outro é capaz de continuar auténtico sem essa ajuda” (p.24).

Freud diz que os sonhos sdo como pequenos surtos psicoticos, pois sdo a jungao
de muitos fatores, desde a realizacdo frustrada de problemas diarios ou

fragmentos de memorias de depdsitos conscientes ou inconscientes, atemporais.

Porém, GARCIA-ROZA (1991), faz a seguinte citacao,

[...] Freud refere-se ao conteddo manifesto e aos pensamentos latentes como sendo diferentes
modos de expressdo, compreendendo signos e leis de articulagdo distintas; uma diferenca de
linguagens, portanto, e ndo uma diferenga como a que existe entre duas linguas. No caso de duas

linguas, ha uma gramatica que se mantém constante, assim como ha a possibilidade de um cédigo
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comum viabilizando a tradugio, ao passo que, nos sonhos, cada sonhador cria sua propria

gramatica” (p.23). (Esta citagdo aparece duplicada. Sugiro manter apenas uma instancia.)

Diante de tais experimentos clinicos, surge o resgate da palavra e o significado de
inconsciente, pois ndo foi o criador, mas sim o sistematizador dos processos em
seu sistema dual da mente humana, assim, conseguindo definir o interno e o
externo do sujeito cognoscente, ou seja, aquele que tem a capacidade de
conhecer diante do que €, e sua capacidade de aprender, e inteligir no meio em

que vive.

MECANISMOS DE DEFESA

Sao gatilhos de resisténcias, sujeitos a contrapor a qualquer novidade ou
mobilizagdo ao novo e desconhecimento de algo. Estruturas naturais atreladas a
sobrevivéncia, a duvida de uma vida cotidiana no senso comum, que requer um

senso critico para filtrar seus medos ou ignorancia sobre tais situagdes ou temas.

Citagcdo, ANNA FREUD (1949):

[...] “Alos nueve métodos de defensa, bien conocidos —repressao, regression, formacion reactiva,
aislamento, anulacion, proyeccién e introyeccion, voltar-se contra si mesmo, transformacdo no
contrario—, podemos agregar um décimo, mas proprio del estado normal que de las neurosis: la

sublimacion o desplazamiento del objeto instintivo” (p.65).

Portanto, fatores de afetos e instintos sdo atuantes diante das resisténcias no
mecanismo de defesa. O dispéndio de energia no enfrentamento com suas
muralhas de resisténcia equivale a uma guerra interna que leva o sujeito a
somatizagdes desnecessarias, que atuam no inconsciente, causando doencgas que

denominamos como psicossomaticas.

Motivos pelos quais as metodologias das terapias psicanaliticas sao fundamentais,
sujeito aos enfrentamentos de suas defesas, suas realidades, contrapondo seus

instintos.
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Citacdo, ANNA FREUD (1949):

[...] “Puntos de ataques terapéuticos. La condicion preliminar mas favorable. Perspectivas de éxito.
El método mas simple. Necesidad de influir sobre la realidad. La educacioén y el analisis del nifio.

Reaccion defectuosa de los casos de defensa contra las fuerzas instintivas” (p. 76).

Um exemplo pratico é a luta interna do sujeito contra as proibicdes do repressor
ou do seu superego, constituido de valores, proibi¢des, repressdes de atitudes no
meio social ou ambiente familiar. O que se pode traduzir por revoltas, atitudes
irresponsaveis, desejos de vinganga em seu préprio prejuizo. Escolhas externas
ou amizades para causar atencédo e assim demonstrar suas revoltas, até se tornar
um transgressor coletivo, provocadas por um ser que vive a angustia como norte

de vida.

Desembocando em processos de negacgao, renegagao na busca inconsciente no
desejo de morte, razdo de muitos suicidios, muitas vezes incompreendidos pelos
seus proximos. Significados de pessoas sorridentes que enganam muitos, pois
muitas vezes sao choros da alma, cuja demonstracdo as aparéncias nos

enganam.
Citagdo, ANNA FREUD (1949):

[...] La existencia de los sintomas neuréticos es ya en si misma una prueba de que el yo es
subyugado. Todo retorno de lo reprimido que conduce a una formacion de compromiso significa
una falla de la funcion defensiva, un fracaso del yo. El yo triunfa cuando sus funciones defensivas
cumplen su propésito; cuando con su ayuda logra limitar el desenvolvimiento de la angustia y del
displacer y asegurar al individuo — inclusive en circunstancias dificiles — alguna satisfaccién por
medio de las transformaciones instintivas necesarias; por tanto, cuando, en la medida de lo
posible, logra establecer una armonia entre el ello, el superyd y las fuerzas del mundo externo” (p.
221).

As resisténcias em seus mecanismos levam o sujeito a alienagcédo, quando atos

repetitivos o limitam. Com a entrada da negag¢do, uma porta para a renegagao,
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caminho para a parandia, em um mundo proprio de alucinagdes, projegoes,
imaginagdes, culminando na psicose, quando ndao se mobiliza por uma ajuda

terapéutica de fundo.

As terapias sado fundamentais no apoio, pelo processo catartico, em que a agua
como componente de expurgo, processo que a agua nos possibilita como solvente
deste quantum de energia represado em nossas memaorias. Assim como o choro,
porém como lamento, culposo, corrosivo, como lembranga, restaurador e reflexivo.
Portanto, experiéncias estruturantes desde o nascimento em que a vitalidade do
bebé é dependente, em funcdo da ansiedade se manifesta a angustia da
passagem, levando-o ao desamparo e caréncia afetiva, dentro de suas fases de
desenvolvimento com fixagbes da falta, do rompimento do corddao de ligacao,
culminando na formagao do neurético, diante da socializacdo em que o ambiente
que o acolhe, sem o preparo educacional dos genitores, ou seja, na
conscientizacdo do ato de continuidade, significado de reproducgao, se constréi o

sujeito despedacgado ao longo da vida.
CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da Psicanalise, desde sua criacdo e desenvolvimento de sua
"bruxa" Metapsicologia, teve e tem como objeto o equilibrio entre a razéo e a
emogao, com sua subjetividade nao reconhecida de valores, da concretude
materialista dialética em sua nao aceitacdo do significado de alma, de algo

transcendente que nos remete ao mito de criagao.

Portanto, ndo se limita apenas ao individuo, mas a coletividade social, socioldgica,
psicologica, antropologica e mitica. Entender a obra freudiana pelas arestas de
seus discipulos é fragmentar conceitos basicos dos quais se inspiraram para sua
formulagdo. Muitas vezes pelos proprios mecanismos de defesas, como

afinidades, simpatias afetivas com o autor, concordancias, discordancias,
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perguntas respondidas em suas angustias, sdo escolhas, mas o todo deve ser

compreendido, assim pode-se escolher dentro de suas necessidades do conhecer.

Diante das escolhas da razédo, quando nao ha equilibrio com a emocéo, ficamos

mancando diante do caminho a percorrer com o apoio de uma muleta para seguir.

Conforme citacao, JUNG (2008):

[...] Ha duas razdes principais que fazem o homem perder contato com o centro regulador da sua
alma. Uma delas é algum impulso instintivo ou imagem emocional que, levando-o a uma
unilateralidade, o faz perder o equilibrio. Isto acontece também com os animais; por exemplo, um
cervo sexualmente excitado esquecera por completo a sua fome e a sua seguranga. E esta
unilateralidade e consequente perda de equilibrio sdo muitos temidos pelos povos primitivos, que

se rferm a “perda a alma” (p.178).

Nao deve ser um campo de batalha, mas sim um objeto de estudos e pesquisas
para ampliar o entendimento com inovagdes. Hoje, no campo das tecnologias, a
duvida reconhecida nos leva a uma curiosidade maior, com o desvelar para o
conhecimento interminavel. Nado € um campo de desafetos ou desesperados, mas
a orientacdo como herdeiros de nossos antepassados, que se replicam em nossa
filogenética, como continuadores da espécie, no rumo da consolidagdo da

humanidade em sua compreenséo, até sua extingado por fatores naturais.

Dentro desse contexto, propomos as metodologias, conceitos fundantes em
ideias, pesquisas focadas para os espacos universitarios, muitas vezes
engessados por ideologias incompreendidas ou reduzidas a fragmentos, definidos
em frases soltas, narrativas que nos levam a incompreensido. Cujos entraves
devem ser rompidos com um passado de preconceitos com o outro. Resgatando
obras e legados como objetos de pesquisas e estudos, ndo mais com estamentos
de resisténcias, pensamentos geocéntricos absolutistas radicais, ampliando as

possibilidades no campo das subjetividades metafisicas.
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Os degraus, as vezes, nao significam apenas alcangar o mais alto, e sim a
possibilidade de ampliar o horizonte em um grau de visdo mais abrangente, no
rompimento de nossa ignorancia, rumo ao ser consciente de sua importancia no

mundo
Citacdo de JUNG (2008):

"[...] Essas forgas interiores advém de uma fonte profunda que néo é alimentada pela consciéncia
nem esta sob seu controle. Na mitologia antiga, essas forcas eram chamadas de mana, ou
espiritos, demdnios e deuses, e estdo tao ativos hoje em dia como no passado. Se eles se ajustam
aos nossos desejos, falamos em boa sorte ou inspiragédo feliz e congratulamo-nos por sermos
“pessoas tdo sabias”. Se as forgas nos sdo desfavoraveis, referimo-nos a nossa pouca sorte,
dizemos que alguém esta contra nés ou que a causa dos nossos infortunios deve ser patolégica,
dai por diante. A Unica coisa que nos recusamos a admitir € que dependemos de “forcas” que
fogem ao nosso controle” (p.102-103).

O mundo que se vislumbra para o futuro ndo nos permite certezas. A nova fisica
quantica ainda € uma ideia que tem a duvida como norte, diante da fisica até
entdo “conhecida”. O mundo das particulas e ondas ja € uma realidade, porém
algo que beira a imaginacdo, cuja mente humana potencializa em suas abstragbes

mentais, com capacidade criativa inquestionavel até entao.
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