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RESUMO 
O presente artigo explora o papel da leitura literária como instrumento de resiliência e 
transformação em tempos de crise, baseando-se nas obras de Michèle Petit, como “A Arte 
de Ler ou Como Resistir à Adversidade” (2008), “Elogio da Leitura, a Construção de 
Si” (2002) e “Os Jovens e a Leitura” (2008). A autora argumenta que a leitura 
vai além do entretenimento, funcionando como um espaço de liberdade interior e 
construção identitária, especialmente em contextos de adversidade. A lacuna identificada é 
a necessidade de uma compreensão mais aprofundada de como a leitura literária contribui 
para a resiliência humana em momentos de crise. O objetivo do estudo foi investigar como 
a literatura pode apoiar a ressignificação de vivências e a reconstrução identitária, 
promovendo o autoconhecimento e a reflexão crítica. A metodologia adotada foi uma revisão 
de literatura integrativa das principais obras de Petit, organizando os dados em matrizes 
temáticas para sistematização. Os resultados indicam que a leitura literária, além de 
proporcionar conforto emocional, atua como um meio de resistência e transgressão, 
desafiando estruturas sociais e promovendo a emancipação pessoal e coletiva. O estudo 
conclui que a literatura desempenha um papel vital na construção de uma identidade mais 
consciente e resiliente, contribuindo para o desenvolvimento de uma cidadania ativa e 
crítica, e sugere a ampliação da pesquisa com outros autores e abordagens empíricas para 
enriquecer o entendimento do tema. 
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ABSTRACT 
This article explores the role of literary reading as a tool for resilience and transformation in 
times of crisis, based on the works of Michèle Petit, such as “The Art of Reading or How to 
Resist Adversity” (2008), “Praise of Reading: The Construction of the Self” (2002), and 
“Youth and Reading” (2008). Petit argues that reading goes beyond mere entertainment, 
serving as a space for inner freedom and identity construction, particularly in contexts of 
adversity. The identified gap is the need for a deeper understanding of how literary reading 
contributes to human resilience during crises. The study aimed to investigate how literature 
can support the reinterpretation of experiences and identity reconstruction, fostering self-
awareness and critical reflection. The methodology adopted was an integrative literature 
review of Petit’s main works, organizing data into thematic matrices for systematization. The 
results indicate that literary reading, besides providing emotional comfort, acts as a means of 
resistance and transgression, challenging social structures and promoting personal and 
collective emancipation. The study concludes that literature plays a vital role in building a 
more conscious and resilient identity, contributing to the development of active and 
critical citizenship. It also suggests expanding the research with other authors and empirical 
approaches to enrich the understanding of the topic. 
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1. INTRODUÇÃO 
 

Em um mundo constantemente abalado por crises de diferentes ordens – sejam elas pandêmicas, 

sociais, econômicas ou políticas –, a literatura se apresenta não apenas como um refúgio, mas 

como um recurso fundamental para a reconstrução da identidade individual e coletiva. É nesse 

contexto que se destacam as reflexões de Michèle Petit, uma antropóloga francesa que dedica 

sua obra ao estudo da leitura literária como uma necessidade vital, especialmente em tempos 

de adversidade. Sua pesquisa transcende a visão da leitura como simples entretenimento, 

revelando-a como uma prática essencial para a resiliência humana, capaz de proporcionar um 

espaço de reflexão crítica e de transformação pessoal e social. 

Ao longo de sua trajetória acadêmica, Michèle Petit defende que a leitura literária 

desempenha um papel crucial em momentos de crise, atuando como um meio para que o leitor 

possa ressignificar suas vivências e confrontar suas próprias experiências. Para ela, a leitura 

oferece mais do que conforto emocional; ela se torna um verdadeiro exercício de 

autoconhecimento e de enfrentamento das adversidades (Petit, 2008; 2002). Em suas obras, 

Petit argumenta que a literatura possibilita um diálogo profundo entre o leitor e os textos, 

promovendo a construção de uma identidade mais flexível e consciente, ao mesmo tempo em 

que fortalece a capacidade de lidar com as incertezas e os desafios do mundo contemporâneo. 

A importância deste estudo reside na necessidade de compreender como a leitura literária 

pode moldar as respostas humanas diante das crises multifacetadas que enfrentamos. 

Analisando as contribuições teóricas de Petit e estabelecendo um diálogo com outros autores 

que abordam a leitura como um fenômeno cultural, psicológico e social, buscamos evidenciar 

a potência da literatura na sustentação emocional e na construção de novas perspectivas para o 

indivíduo. 

Neste artigo, serão analisadas as principais obras de Michèle Petit: "A Arte de Ler ou Como 

Resistir à Adversidade" (2008), "Elogio da Leitura, a Construção de Si" (2002), "Os Jovens e 

a Leitura" (2008), "Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público" (1995) e "Ler o Mundo: 

Experiências de Transmissão Cultural nos Dias de Hoje" (2008). A análise se dará por meio de 

três eixos centrais defendidos pela autora. O primeiro eixo trata da leitura como espaço de 

liberdade e construção do eu, explorando como a literatura permite a reconfiguração 

identitária e o encontro com diferentes possibilidades de ser e agir. O segundo eixo aborda a 

leitura enquanto forma de resistência e transgressão, destacando seu papel subversivo em 

contextos de opressão e censura. Por fim, o terceiro eixo examina a leitura como um meio de 

resgate da dignidade humana, enfatizando como ela contribui para a valorização da 
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diversidade e a promoção da justiça social. A partir dessa perspectiva, este estudo pretende 

expandir o entendimento sobre a relevância da leitura literária na formação de sujeitos mais 

conscientes e engajados, capazes de transformar suas realidades em tempos de crise. 

 

2 MARCO TEÓRICO 
 
 
2.1 Fundamentos teóricos para a compreensão da leitura literária em contextos de crise 
 
 
Esta seção tem como objetivo apresentar os principais fundamentos teóricos que embasam a 

compreensão do papel transformador da leitura literária em contextos de crise. Para isso, 

dialogaremos com autores como Bourdieu (1983), Freire (1987), Vygotsky (1984) e Eagleton 

(1996), cujas teorias sobre cultura, educação, desenvolvimento humano e sociologia da 

literatura enriquecem a análise crítica das contribuições de Michèle Petit. Esses teóricos 

oferecem diferentes perspectivas sobre como a leitura literária pode atuar na construção da 

identidade, na emancipação do indivíduo e na contestação de estruturas de poder, aspectos 

centrais para a compreensão da obra de Petit. 

Um dos autores que ilumina essa discussão é Pierre Bourdieu, cuja teoria do habitus cultural 

revela como as práticas culturais, incluindo a leitura, são moldadas por um conjunto de 

disposições incorporadas ao longo da vida. Segundo Bourdieu (1983), a leitura literária, ao ser 

influenciada pelas condições sociais e culturais do leitor, pode tanto reforçar estruturas de poder 

quanto atuar como um espaço de resistência e transformação. Essa perspectiva é relevante para 

entender como a leitura se torna uma prática que pode desafiar as normas estabelecidas, 

contribuindo para a construção de identidades críticas e reflexivas, especialmente em contextos 

adversos. 

Outro autor que dialoga com essa temática é Paulo Freire, cuja pedagogia da autonomia 

ressalta a importância da leitura para a emancipação e conscientização do sujeito. Freire (1987) 

defende que a leitura do mundo precede a leitura da palavra, destacando a necessidade de 

compreender os contextos sociais e históricos que moldam a experiência leitora. Nesse sentido, 

a leitura literária se torna um ato político e transformador, que capacita o indivíduo a interpretar 

e intervir na realidade que o cerca. 

Além disso, a psicologia também oferece uma ótica engrandecedora para essa discussão. A 

teoria do desenvolvimento humano de Lev Vygotsky (1984), que aborda a mediação cultural 

no processo de formação do pensamento, destaca o impacto das experiências culturais, como a 

leitura, na construção cognitiva e emocional do sujeito. Vygotsky argumenta que as interações 
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com textos literários podem expandir as funções psicológicas superiores, como a imaginação e 

a linguagem, possibilitando ao leitor ressignificar suas vivências e enfrentar os desafios 

impostos por crises pessoais ou sociais. 

Por último, a sociologia da literatura, representada por autores como Terry Eagleton (1996), 

proporciona uma compreensão crítica do papel da literatura na formação das ideologias e na 

contestação das estruturas de poder. Eagleton discute como a literatura pode refletir e 

questionar as condições sociais, contribuindo para a conscientização política e cultural dos 

leitores. Essa visão complementa as análises de Michèle Petit ao enfatizar o potencial 

subversivo e emancipador da leitura literária, especialmente em contextos de opressão e 

marginalização. 

Assim, a junção das teorias de Bourdieu (1983), Freire (1987), Vygotsky (1984) e Eagleton 

(1996) corrobora a premissa defendida por Michèle Petit, ao mostrar como a leitura literária é 

uma exigência vital para a construção do indivíduo, oferecendo-lhe a pluralidade necessária 

para sobreviver em meio ao mundo caótico em que vivemos. 

 

2.2 Análise da obra de Michèle Petit: a literatura como ferramenta de resiliência e 

construção identitária 

 

Neste segmento, serão exploradas as contribuições teóricas de Michèle Petit, uma antropóloga 

e pesquisadora francesa cuja trajetória se destaca por investigar o impacto da leitura na vida das 

pessoas, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Com uma vasta experiência em 

estudos culturais e sociais, Petit desenvolveu um olhar sensível sobre como a literatura pode 

servir como um instrumento fundamental para a resiliência e a reconstrução pessoal, 

oferecendo aos leitores um espaço de reflexão que transcende as barreiras do cotidiano. Sua 

obra abrange questões fundamentais sobre o papel da leitura na formação do eu e na coesão 

social, abordando temas que vão desde a importância da leitura para os jovens até a transmissão 

cultural entre gerações. 

As análises deste estudo se basearão em cinco de suas principais obras: “A Arte de Ler ou 

Como Resistir à Adversidade” (2008), onde explora a capacidade da literatura de transformar 

experiências traumáticas em possibilidades de superação; “Elogio da Leitura, a Construção de 

Si” (2002), que investiga como a leitura contribui para a construção da identidade; “Os Jovens 

e a Leitura” (2008), onde destaca a importância da literatura na formação de jovens em um 

mundo marcado por crises de pertencimento; “Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público” 

(1995), que discute a transição da leitura como experiência privada para um espaço de diálogo 
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e troca cultural; e “Ler o Mundo: Experiências de Transmissão Cultural nos Dias de Hoje” 

(2008), onde analisa a leitura como um meio de preservar e renovar as memórias coletivas. A 

escolha dessas obras permite uma visão abrangente e aprofundada das perspectivas de Michèle 

Petit, revelando como a leitura literária pode ser um recurso vital em momentos de crise e 

transformação. 

 

3. ANÁLISE E DISCUSSÃO 
 
3.1 Leitura como Espaço de Liberdade e Construção de Eu 
 
 
A leitura literária abre um vasto campo de possibilidades para o leitor experimentar diferentes 

realidades e perspectivas. Cada narrativa oferece uma nova forma de pensar e sentir, criando 

um espaço onde o leitor pode confrontar suas crenças e reavaliar suas certezas. Petit 

argumenta que esse processo de exploração, em especial nos jovens, é basilar para a formação 

de uma identidade flexível e aberta ao novo. Através da imersão em universos literários, os 

leitores não apenas compreendem melhor a si mesmos, mas também se tornam mais capazes de 

interagir criticamente com o mundo ao seu redor. 

Segundo Michèle Petit, a leitura vai muito além da simples decodificação de palavras, 

transformando-se em um espaço de profunda reflexão e construção identitária, conforme 

exposto em sua obra Elogio da Leitura, a Construção de Si (2002). Para a autora, esse exercício 

oferece ao indivíduo uma oportunidade única de explorar diversas facetas de si mesmo, 

especialmente em momentos de crise, quando a busca por sentido e estabilidade se torna 

imperativa. Ao se envolver com histórias que espelham suas próprias vivências, o leitor é 

convidado a revisitar suas emoções e pensamentos, desenvolvendo novas formas de enfrentar 

as adversidades. Petit argumenta que esse processo vai além do simples conforto emocional, 

configurando-se como um caminho dinâmico de reconstrução do eu, em que o sujeito 

ressignifica suas experiências e se reconcilia com sua trajetória pessoal diante dos desafios 

representados nas narrativas literárias. 

Michèle Petit entende a leitura literária como um ambiente de liberdade interior, onde o leitor 

pode explorar novas formas de ser e de agir, sem as limitações do cotidiano. Nesse espaço 

simbólico, o indivíduo tem a oportunidade de questionar suas próprias crenças e experimentar 

diferentes modos de existência, o que promove um profundo processo de autoconhecimento e 

transformação. Em "Elogio da Leitura, a Construção de Si" (2002), a autora ressalta que a 

leitura oferece um refúgio criativo, permitindo ao leitor dialogar consigo mesmo, confrontar 
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suas contradições e, assim, desenvolver uma identidade mais rica e resiliente. Dessa forma, a 

literatura funciona como um espelho multifacetado, refletindo tanto as forças quanto as 

vulnerabilidades do sujeito, encorajando-o a criar uma narrativa pessoal mais consciente e 

integrada. 

Além de seu papel introspectivo, a leitura também promove o diálogo entre o íntimo e o 

social, o que Petit denomina como uma experiência de encontro com o outro. Ela observa, em 

"Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público" (1995), que mesmo realizada em solitude, a 

leitura nunca é um ato isolado. Pelo contrário, ela sempre envolve uma interação simbólica com 

outras vozes — seja a do autor, dos personagens ou dos próprios leitores que compartilham as 

mesmas obras. Essa dimensão social da leitura facilita a construção de sentidos partilhados e a 

criação de vínculos comunitários, transformando o ato de ler em uma prática que enriquece 

tanto o indivíduo quanto a coletividade. 

De acordo com Petit, o contato com a literatura é especialmente significativo para os jovens, 

que veem nas narrativas um espaço simbólico para experimentações e descobertas. Em "Os 

Jovens e a Leitura" (2008), a autora aborda como as obras literárias oferecem aos jovens a 

oportunidade de explorar e afirmar suas identidades em um cenário de rápidas mudanças e 

crises de pertencimento. Através do envolvimento com textos literários, esses leitores 

encontram meios para testar limites, desafiar normas e construir um senso de identidade mais 

autônomo e reflexivo. Para Petit, essa interação com o universo literário é fundamental para 

promover uma cidadania ativa e consciente, onde o indivíduo não apenas absorve informações, 

mas também se envolve de maneira crítica com as questões sociais e culturais ao seu redor. 

A perspectiva de Petit também abrange a leitura como um meio de preservação e renovação 

das memórias coletivas e culturais. Em "Ler o Mundo: Experiências de Transmissão Cultural 

nos Dias de Hoje" (2008), ela explora como a literatura funciona como uma ponte entre 

gerações e culturas, transmitindo conhecimentos e tradições que poderiam se perder em um 

mundo cada vez mais dominado pela globalização e pela homogeneização cultural. Ao conectar 

o leitor com diversas vozes e contextos históricos, a leitura literária contribui para a construção 

de uma identidade cultural mais rica e diversificada, onde a pluralidade de experiências é 

valorizada e protegida contra o esquecimento. 

Outrossim, Petit defende que a leitura literária também desempenha um papel importante na 

construção de comunidades mais justas e empáticas. Em "O Prazer de Ler: Contra a Desolação" 

(2009), ela afirma que a literatura cria um espaço onde diferentes perspectivas e experiências 

podem ser ouvidas e reconhecidas. Essa capacidade de transcender barreiras culturais e 

sociais é fundamental para promover um diálogo intercultural genuíno, onde o respeito e a 
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compreensão mútua são cultivados. Assim, a leitura literária não apenas fortalece o indivíduo 

em sua jornada pessoal, mas também contribui para a formação de uma sociedade mais 

inclusiva, capaz de acolher e celebrar a diversidade humana. 

 

3.2 Quando a leitura fomenta o diálogo intercultural 
 
 
O ato de ler, além de proporcionar um espaço para a introspecção e o autoconhecimento, 

desempenha um papel fundamental na promoção do diálogo intercultural. Ao mergulhar em 

diferentes narrativas, os leitores entram em contato com realidades variadas, ampliando suas 

perspectivas e facilitando a compreensão das complexas redes de significados que envolvem a 

experiência humana. Michèle Petit, em "Ler o Mundo: Experiências de Transmissão Cultural 

nos Dias de Hoje" (2008), investiga como a literatura pode atuar como um elo entre culturas e 

gerações, oferecendo um solo fértil para o intercâmbio de ideias e vivências. Através das 

histórias, os leitores são convidados a transcender suas próprias fronteiras culturais, explorando 

modos de vida que, de outra forma, seriam inacessíveis. 

Em comunidades onde há um histórico de segregação e conflito, a literatura atua como um 

mediador cultural, possibilitando que diferentes grupos encontrem uma linguagem comum 

para expressar suas vivências e aspirações. Petit ressalta que, em programas de leitura em 

escolas multiculturais, os estudantes são encorajados a compartilhar suas histórias de vida, 

conectando-se por meio das experiências narradas. Esse diálogo intercultural enriquece o 

entendimento mútuo e promove uma coesão social que vai além das barreiras linguísticas e 

culturais (Petit, 2008). 

Petit argumenta que a leitura literária possibilita a convivência com o “outro,” promovendo 

um encontro simbólico com a alteridade que é fundamental para o desenvolvimento da 

empatia e da consciência crítica. Em "A Arte de Ler ou Como Resistir à Adversidade" (2008), 

ela explora como esse encontro com diferentes mundos narrativos permite ao leitor uma 

forma de “deslocamento simbólico,” onde as barreiras geográficas e temporais são rompidas. 

Esse processo de imersão e confronto com a diversidade desafia o leitor a reavaliar seus 

preconceitos e a expandir seu horizonte ético e cultural. Assim, cada livro se torna uma espécie 

de viagem a territórios desconhecidos, onde as fronteiras do “eu” são simultaneamente 

questionadas e ampliadas, contribuindo para a construção de um entendimento mais profundo 

e inclusivo das múltiplas realidades que compõem o tecido social global. 

Essa capacidade da leitura de “abrir janelas” para outros mundos é essencial não apenas para o 

crescimento pessoal, mas também para a construção de sociedades mais justas e 
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compreensivas. Quando os leitores são expostos a uma diversidade de vozes e contextos, eles 

se tornam mais aptos a participar de discussões que exigem sensibilidade cultural e uma 

consciência global. Em “Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público” (1995), Petit destaca 

como a leitura pode transformar ambientes íntimos em arenas de diálogo, onde o privado e o 

público se entrelaçam, promovendo a troca de experiências e o fortalecimento de laços sociais. 

Nesse sentido, a literatura atua como um catalisador para a formação de comunidades mais 

abertas ao diálogo e à diversidade, onde a pluralidade de perspectivas é não apenas reconhecida, 

mas valorizada. 

Em sua obra “O Prazer de Ler: Contra a Desolação” (2009), Petit ressalta que a literatura 

oferece uma plataforma única para dar voz às narrativas marginalizadas e sub-representadas. 

Ao proporcionar um espaço para que histórias e perspectivas frequentemente silenciadas 

possam ser ouvidas em escala global, a leitura literária se estabelece como um poderoso recurso 

de justiça social. Os leitores, ao se depararem com experiências distintas das suas, desenvolvem 

uma compreensão mais complexa e crítica das dinâmicas de poder e desigualdade que 

estruturam o mundo ao seu redor. Esse contato com a diversidade de vozes literárias não apenas 

educa, mas também capacita os leitores a atuarem como agentes de mudança em suas próprias 

comunidades, promovendo ações que desafiam as injustiças sociais e culturais. 

Além disso, em “Para Que Serve a Leitura?” (2002), Petit discute como a literatura pode 

funcionar como um repositório de memórias e saberes que atravessam gerações e resistem ao 

esquecimento. Ao transmitir conhecimentos e tradições culturais, os textos literários 

contribuem para a preservação e a valorização de identidades que, muitas vezes, são ameaçadas 

pela globalização e pela homogeneização cultural. A leitura, assim, assume um papel de 

resistência cultural, permitindo a manutenção e a renovação das múltiplas histórias e vozes que 

constituem a riqueza das sociedades humanas. Cada narrativa lida e compartilhada ajuda a 

construir um mosaico cultural onde o passado dialoga com o presente, oferecendo às novas 

gerações uma base sólida de saberes e experiências que podem ser reinterpretadas e 

ressignificadas. 

A leitura de textos literários, desta maneira, se sobrepõe a conexão de diferentes culturas e 

gerações, ela contribui para a construção de um imaginário coletivo mais inclusivo e 

diversificado. Ao promover uma reflexão contínua sobre a condição humana a partir de 

múltiplas perspectivas, a literatura fortalece o tecido social, oferecendo um espaço onde as 

diferenças podem ser celebradas e as semelhanças, reconhecidas. Nesse contexto, a leitura se 

torna um pilar fundamental para a construção de um mundo mais justo e empático, onde o 

entendimento mútuo e o respeito às diversidades culturais são valores centrais. 
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3.3 Leitura Literária Enquanto Forma de Resistência e Transgressão 
 
 
Michèle Petit, ao longo de suas obras, elabora uma visão complexa sobre o papel da leitura 

literária em contextos de crise. Para a autora, a literatura transcende seu caráter de 

entretenimento ou lazer, assumindo uma função vital para a reconfiguração psicológica e social 

dos indivíduos. Em momentos de adversidade, como os que vivemos, a leitura se torna um ato 

de resistência e transgressão, capaz de desafiar as normas estabelecidas e oferecer ao leitor um 

espaço de liberdade criativa e reflexiva. Em "A Arte de Ler ou Como Resistir à Adversidade" 

(2008), Petit argumenta que a leitura permite ao indivíduo um "distanciamento criativo" da 

realidade opressiva, possibilitando a construção de novas narrativas e significados que 

subvertem a ordem vigente e abrem espaço para a emancipação pessoal e coletiva. 

Ao se engajar com textos literários, o leitor não apenas encontra um refúgio das pressões 

externas, mas também uma ferramenta para a transformação interior e a ressignificação de suas 

experiências. A leitura literária cria um ambiente simbólico onde o sujeito pode explorar suas 

emoções, questionar suas certezas e, sobretudo, reimaginar seu lugar no mundo. Nesse sentido, 

a literatura se configura como uma prática transgressora, pois desafia as fronteiras impostas 

pelo contexto histórico, cultural e social. Em "Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público" 

(1995), Petit ressalta que a leitura promove um "diálogo interior" que transcende o mero 

consumo de informações e se torna um ato criativo e contestador, onde o leitor negocia e 

reelabora suas percepções de si mesmo e do outro. 

Em contextos de censura e repressão política, a leitura literária se torna um ato subversivo por 

excelência. Durante regimes autoritários, obras literárias frequentemente são banidas por 

promoverem ideias que questionam a ordem estabelecida. A leitura, nesse contexto, 

transforma-se em um ato de resistência, permitindo que os leitores mantenham viva a chama do 

pensamento crítico e da contestação. Petit nos lembra que, ao explorar realidades alternativas e 

narrativas que rompem com a opressão vigente, a literatura oferece não apenas um refúgio, mas 
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também um terreno fértil para a imaginação política e a concepção de novos futuros possíveis 

(Petit, 2002). 

Essa dimensão subversiva da leitura é particularmente evidente na obra "Os Jovens e a 

Leitura" (2008), onde Petit explora como os jovens utilizam a literatura para confrontar as 

expectativas sociais e afirmar suas identidades em um mundo cada vez mais complexo e 

interconectado. Ela observa que, ao se apropriarem das narrativas literárias, os jovens 

encontram meios de questionar os estereótipos e as normas que lhes são impostas, 

desenvolvendo uma postura crítica frente às estruturas de poder e controle que permeiam suas 

vidas. A leitura, portanto, se torna uma estratégia de resistência, permitindo que esses leitores 

desafiem as identidades predeterminadas e explorem alternativas de existência que lhes 

conferem maior autonomia e agência. 

No cenário de crises sociais, políticas e culturais, a literatura adquire um papel ainda mais 

crucial como forma de resistência. Em "Para Que Serve a Leitura?" (2002), Petit argumenta 

que a leitura literária pode ser uma poderosa aliada na luta contra a alienação e o desespero, 

pois oferece aos indivíduos a oportunidade de se reconectar com aspectos profundos de sua 

humanidade e de sua capacidade de imaginação e criatividade. Através da ficção, os leitores 

são convidados a experimentar diferentes realidades e perspectivas, o que lhes permite 

construir uma visão mais ampla e crítica do mundo. Esse processo de "deslocamento 

simbólico", como ela o denomina, é essencial para a superação dos limites impostos pelo 

contexto adverso e para a construção de novas possibilidades de ação e transformação. 

A literatura, como destaca Michèle Petit, oferece ao leitor muito mais do que um mero escape 

ou forma de lazer. Ela cria um ambiente de introspecção onde o sujeito pode, em tempos de 

crise, explorar novas narrativas que desafiam a opressão e as limitações sociais. Esse processo 

não é apenas uma prática de resistência, mas também uma forma de subversão que permite 

aos leitores, especialmente aos jovens, questionar normas sociais e culturais, como Petit ressalta 

em "Os Jovens e a Leitura". Dessa maneira, a literatura atua como uma ferramenta que não 

apenas acolhe, mas também empodera. 

Além disso, a leitura não ocorre no isolamento, mas dentro de uma rede de interações sociais 

e culturais. Petit observa que os mediadores literários — educadores e bibliotecários — 

desempenham um papel essencial ao incentivar uma leitura crítica que não se limita à absorção 
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passiva de conteúdo. Em "A Arte de Ler ou Como Resistir à Adversidade", ela discute como 

esses profissionais facilitam o engajamento dos leitores com os textos, permitindo que a 

literatura se transforme em uma prática emancipadora que capacita o indivíduo a interpretar e 

transformar sua realidade. 

 

3.4 A Literatura: Refúgio e Reconfiguração Psicológica 
 
 
Michèle Petit nos convida a ver a literatura como um espaço de acolhimento e renovação, 

especialmente em momentos de tensão pessoal e social. Para a autora, a leitura literária 

oferece um território seguro onde o indivíduo pode se abrigar das adversidades do mundo 

externo, ao mesmo tempo em que reconfigura suas próprias vivências. Em "A Arte de Ler ou 

Como Resistir à Adversidade" (2008), Petit destaca que a literatura não apenas proporciona 

um escape temporário, mas também possibilita a criação de novas narrativas que ajudam o 

leitor a reorganizar suas emoções e a enfrentar as dificuldades com uma perspectiva renovada. 

Ao se envolver com personagens e histórias, o leitor é capaz de se distanciar das pressões 

cotidianas e refletir sobre suas próprias experiências, encontrando, nos enredos literários, um 

espelho onde suas angústias e dilemas ganham novos significados. Em "Elogio da Leitura, a 

Construção de Si" (2002), Petit argumenta que esse diálogo entre o leitor e o texto não se 

restringe ao entretenimento; ele é um meio profundo de exploração pessoal, onde se pode 

experimentar diferentes aspectos da própria identidade, ampliando a compreensão de si e do 

outro. 

A leitura literária, assim, transforma-se em um espaço de introspecção, onde o leitor se 

permite revisitar suas certezas e emoções, criando um "espaço de liberdade interior," como 

define Petit. Em tempos de incerteza, esse espaço de reflexão se torna vital, pois permite ao 

indivíduo elaborar novas formas de enfrentar seus desafios internos e externos. É nesse 

ambiente protegido que o leitor pode, por meio das narrativas, recriar-se, experimentando novas 

formas de ser e estar no mundo. 

Além de funcionar como um refúgio individual, a leitura literária tem um papel significativo 

na construção de redes de apoio comunitário. Em grupos de leitura, as discussões sobre textos 

literários muitas vezes se transformam em espaços de escuta e empatia, onde os 
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participantes compartilham suas próprias histórias e experiências. Petit observa que, em 

situações de crise, esses encontros literários podem funcionar como verdadeiras terapias 

coletivas, onde a palavra escrita se converte em um elo de solidariedade e resistência 

compartilhada (Petit, 2008). 

Além de seu papel transformador na vida individual, a leitura também conecta o leitor a uma 

rede simbólica mais ampla. Petit, em "Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público" (1995), 

explora como o ato de ler, mesmo quando solitário, estabelece um diálogo com uma 

comunidade de leitores. Essa interação simbólica cria laços de pertencimento e troca, essenciais 

para fortalecer o senso de identidade coletiva e a valorização de diversas perspectivas culturais 

e sociais. A literatura, assim, funciona como um elo entre o individual e o coletivo, ajudando a 

forjar um entendimento compartilhado das experiências humanas. 

Nos jovens, especialmente, a literatura desempenha um papel crucial na construção de 

identidades em meio às complexidades do mundo contemporâneo. Em "Os Jovens e a Leitura" 

(2008), Petit discute como o engajamento com textos literários oferece a esse público um espaço 

para questionar normas, explorar novas possibilidades e desenvolver uma consciência crítica 

sobre o seu lugar no mundo. A leitura, nesse contexto, torna-se uma ferramenta de 

empoderamento, possibilitando aos jovens experimentar diferentes papéis e modos de 

existência, promovendo um crescimento pessoal que se reflete na sua atuação social. 

Em tempos de confronto social e cultural, a leitura literária oferece um meio de preservar a 

integridade emocional e ampliar o repertório simbólico dos leitores. Em "Para Que Serve a 

Leitura?" (2002), Petit ressalta a importância da literatura como um recurso para a resistência, 

ajudando o leitor a se reconectar com a complexidade de sua própria humanidade e a 

transcender os desafios do cotidiano. Ao se envolver com as histórias, o leitor é convidado a 

explorar realidades que, de outra forma, lhe seriam inacessíveis, enriquecendo sua visão de 

mundo e fortalecendo sua capacidade de enfrentar adversidades. 

 

3.4 A subversão dos paradigmas sociais através da leitura 
 
 
A leitura texto do literário, nas reflexões de Michèle Petit, vai além do simples ato de 

apreciação estética. Ela se configura como uma poderosa ferramenta de questionamento e 

subversão dos paradigmas sociais estabelecidos, oferecendo ao leitor a oportunidade de desafiar 

normas, confrontar preconceitos e expandir suas fronteiras cognitivas. A literatura, ao 
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apresentar múltiplas perspectivas e narrativas, cria um espaço simbólico onde é possível 

revisitar conceitos e questionar o status quo, permitindo que o indivíduo se desloque das 

estruturas de pensamento convencionais para explorar novas formas de ver e estar no mundo. 

Em "A Arte de Ler ou Como Resistir à Adversidade" (2008), Petit argumenta que a leitura 

literária possui um papel de resistência, pois permite ao leitor um distanciamento crítico em 

relação às normas e valores impostos pela sociedade. Ao imergir em narrativas que 

problematizam o cotidiano e revelam fissuras nas certezas absolutas, o leitor é convidado a 

refletir sobre as regras sociais que regem seu comportamento e suas crenças. Esse movimento 

não se restringe à reflexão passiva; ele envolve a construção ativa de novos significados que 

desafiam e reconfiguram as representações dominantes. 

Esse processo de subversão é especialmente evidente quando se trata de literatura que aborda 

temas como identidade, gênero e poder. Petit, em "Os Jovens e a Leitura" (2008), destaca como 

a literatura pode servir de veículo para que jovens leitores questionem estereótipos e normas 

sociais que limitam suas possibilidades de existência. Ao se depararem com personagens que 

rompem com expectativas tradicionais, os jovens leitores encontram no texto literário um 

espaço seguro para confrontar as imposições sociais e desenvolver uma visão mais crítica e 

pluralista de si mesmos e do mundo. Esse contato com narrativas subversivas contribui para a 

formação de uma consciência mais autônoma e emancipadora, preparando-os para atuar de 

maneira mais assertiva e transformadora no contexto social. 

Outro aspecto relevante que Petit aborda em suas obras é o papel da leitura na promoção de 

uma visão crítica frente aos discursos de poder e controle. Em "Para Que Serve a Leitura?" 

(2002), ela argumenta que a literatura oferece uma alternativa à alienação, permitindo que o 

leitor escape das narrativas homogêneas que muitas vezes são impostas pela mídia e pelo 

sistema educacional. A leitura se torna, então, um ato de transgressão, onde o indivíduo pode 

resistir às simplificações e manipulações do discurso dominante, elaborando uma interpretação 

mais complexa e multifacetada da realidade. Nesse sentido, o engajamento com textos literários 

que exploram injustiças, marginalizações e exclusões torna-se uma forma de intervenção 

crítica, capacitando o leitor a questionar e a agir em prol de mudanças sociais efetivas. 
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Em "Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público" (1995), Petit amplia essa discussão ao 

analisar como a leitura literária pode romper com as barreiras entre o privado e o público, 

transformando experiências pessoais de leitura em atos políticos de resistência. O que se lê na 

intimidade do lar ou na solidão de uma biblioteca pode reverberar em debates públicos, 

influenciando a percepção coletiva sobre temas como liberdade, justiça e igualdade. Esse poder 

subversivo da literatura é essencial para a construção de uma esfera pública mais crítica e 

engajada, onde as experiências de leitura se tornam catalisadores de debates e transformações 

sociais. 

A capacidade da leitura de subverter paradigmas não se limita ao contexto pessoal; ela 

também atua em um nível cultural mais amplo. Em "Ler o Mundo: Experiências de Transmissão 

Cultural nos Dias de Hoje" (2008), Petit explora como a literatura pode desafiar as narrativas 

hegemônicas e dar voz a histórias e culturas que frequentemente são silenciadas ou 

marginalizadas. Ao expor o leitor a uma pluralidade de visões e experiências, a leitura literária 

promove a valorização da diversidade e a desconstrução de preconceitos. Dessa forma, ela 

contribui para a criação de um imaginário coletivo mais inclusivo e plural, onde diferentes 

formas de ser e pensar são reconhecidas e respeitadas. 

Além disso, o ato de ler textos ficcionais permite que o indivíduo se reconecte com sua 

própria história e identidade de maneira crítica. Em "Elogio da Leitura, a Construção de Si" 

(2002), Petit destaca que o ato de ler não apenas transforma o indivíduo, mas também questiona 

as narrativas que lhe são impostas. Ao entrar em contato com personagens e contextos que 

ressignificam suas próprias experiências, o leitor passa a compreender suas vivências sob novas 

lentes, rejeitando as limitações impostas por estereótipos e categorias sociais restritivas. Essa 

capacidade de se reapropriar de sua própria narrativa pessoal, redefinindo-a e desafiando os 

discursos que a circunscrevem, é um dos mais profundos poderes da leitura literária. 

 

3.5 A Leitura e o Resgate da Dignidade Humana 
 
 
A leitura literária, segundo Michèle Petit, representa um ato profundamente humanizador, 

capaz de resgatar a dignidade daqueles que, em situações de crise, sentem-se despojados de 

sua própria humanidade. Para a autora, a literatura oferece um espaço simbólico onde o 

indivíduo pode reconstruir-se, recuperando a capacidade de imaginar e de sonhar, mesmo 

quando tudo ao redor parece desmoronar. Em suas obras, Petit explora como a leitura 
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proporciona ao ser humano não apenas um refúgio, mas também um caminho para reconstituir 

sua identidade, encontrar sentido em meio ao caos e, sobretudo, restabelecer o respeito por si 

mesmo. 

Em “A Arte de Ler ou Como Resistir à Adversidade” (2008), Petit destaca que a leitura 

permite ao indivíduo manter uma conexão com aspectos fundamentais de sua humanidade, 

mesmo nas circunstâncias mais adversas. Quando as condições de vida se tornam insuportáveis 

e a realidade é marcada pela violência ou pelo sofrimento, a literatura oferece um espaço onde 

o ser humano pode reafirmar sua subjetividade e dignidade. Ao se identificar com personagens 

que enfrentam desafios e injustiças, o leitor encontra forças para confrontar suas próprias 

dificuldades e para resistir à desumanização que o cerca. 

Além de proporcionar um espaço de introspecção e refúgio, a leitura literária também atua 

como um instrumento de valorização da diversidade e da singularidade de cada ser humano. 

Em “Elogio da Leitura, a Construção de Si” (2002), Petit argumenta que a literatura tem o 

poder de dar voz àqueles que, muitas vezes, são silenciados ou invisibilizados pela sociedade. 

Ao explorar narrativas que trazem à tona experiências de marginalização e exclusão, a leitura 

permite que o leitor se reconecte com a própria identidade e reconheça seu valor e sua 

dignidade, mesmo em meio a contextos opressivos. 

Essa dimensão de resgate e valorização da dignidade humana também está presente em 

“Leituras: Do Espaço Íntimo ao Espaço Público” (1995), onde Petit explora como a leitura pode 

transformar ambientes marcados pelo desamparo em espaços de fortalecimento e reconstrução. 

Nos contextos de vulnerabilidade, como prisões, campos de refugiados ou comunidades 

carentes, a leitura literária se revela uma prática que revitaliza a esperança e a confiança no 

futuro. Ela proporciona aos leitores um novo olhar sobre si mesmos e sobre suas circunstâncias, 

permitindo que se vejam como protagonistas de suas histórias, capazes de imaginar e buscar 

um amanhã diferente. 

A relação entre leitura e dignidade humana também se manifesta no poder da literatura de 

promover a empatia e o reconhecimento do outro. Em “Os Jovens e a Leitura” (2008), Petit 

reflete sobre como a literatura ajuda os jovens a se colocar no lugar dos outros, compreendendo 

suas dores, sonhos e aspirações. Ao ler sobre vidas e experiências diferentes das suas, os jovens 

aprendem a valorizar a diversidade humana, a reconhecer a dignidade presente em cada história 

e a combater preconceitos e estigmas. Dessa forma, a leitura literária contribui para a construção 

de um senso de justiça e solidariedade, indispensável para a formação de cidadãos conscientes 
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e comprometidos com a transformação social. 

Para Petit, a leitura também desempenha um papel crucial na preservação da memória e na 

reafirmação da dignidade de povos e culturas historicamente marginalizados. Em “Ler o 

Mundo: Experiências de Transmissão Cultural nos Dias de Hoje” (2008), a autora discute como 

a literatura pode funcionar como um repositório de histórias e tradições que resistem ao 

apagamento e ao esquecimento. Ao transmitir os saberes e vivências de comunidades que lutam 

para manter suas identidades e culturas vivas, a leitura se torna um ato de resistência e de 

valorização da dignidade coletiva. Ela permite que essas vozes continuem a existir e a ser 

ouvidas, fortalecendo a autoestima e o orgulho daqueles que, por muitas vezes, foram privados 

de sua própria história. 

Em “Para Que Serve a Leitura?” (2002), Petit enfatiza que a capacidade de ler e interpretar o 

mundo ao redor é um direito fundamental que deve ser garantido a todos, pois a leitura é um 

instrumento de empoderamento e de reivindicação da própria dignidade. Ao proporcionar ao 

indivíduo o acesso a diferentes perspectivas e conhecimentos, a literatura amplia suas 

possibilidades de compreensão e ação, capacitando-o a lutar por seus direitos e a construir 

uma vida mais plena e significativa. 

Assim, a leitura, para Michèle Petit, fulgura como uma atividade prazerosa, um instrumento 

educativo, uma prática cultural e intelectual, mas, sobretudo, uma prática profundamente 

ética. Ela atua como um meio de resgatar a dignidade humana em suas múltiplas dimensões, 

oferecendo ao indivíduo não apenas o reconhecimento de sua própria humanidade, mas 

também a força necessária para enfrentar e superar as adversidades. Nesse sentido, a literatura 

se torna uma aliada indispensável na construção de um mundo mais justo, onde cada pessoa 

possa se ver como um ser digno, capaz de criar e transformar sua própria história. 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 
 
A análise das obras de Michèle Petit sob a ótica da leitura literária como instrumento de 

resiliência e transformação revela uma compreensão aprofundada sobre o papel da literatura em 

momentos de crise. A autora explora como a leitura pode servir como um refúgio, um espaço 

de resistência e um catalisador para a reconstrução da identidade, especialmente em contextos 

de adversidade. Suas reflexões, quando postas em diálogo com teóricos como Pierre Bourdieu, 

Paulo Freire e Lev Vygotsky, oferecem um panorama enriquecedor sobre as multifacetadas 

funções da leitura no desenvolvimento pessoal e social dos indivíduos. 

Petit concebe a leitura como um território onde o leitor não apenas se distancia do real, mas 
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encontra, nas palavras, um terreno fértil para reinterpretar suas experiências e ressignificar sua 

própria história. Esta perspectiva se alinha com a noção de Bourdieu (1983) de habitus 

cultural, ao considerar que a leitura, influenciada pelas disposições sociais do leitor, pode tanto 

perpetuar quanto questionar as normas vigentes. Através da literatura, o indivíduo é capaz de 

confrontar suas crenças e valores, promovendo uma reflexão crítica que é essencial para a 

formação de uma identidade resiliente e reflexiva. 

Além disso, a proposta de Michèle Petit de que a leitura atua como um ato de emancipação e 

transformação ressoa profundamente com a pedagogia de Paulo Freire (1987). Freire defende 

que a leitura do mundo precede a leitura da palavra, e Petit complementa essa visão ao mostrar 

que o engajamento literário permite ao indivíduo não só entender, mas também intervir no seu 

contexto. A leitura, para ambos, é um ato político que capacita o leitor a tomar consciência de 

sua própria realidade e a agir sobre ela. Assim, ao propor que a literatura pode subverter e 

desafiar as estruturas opressoras, Petit reforça a ideia de que a leitura é uma ferramenta 

poderosa para a emancipação pessoal e coletiva. 

Por outro lado, quando analisada à luz das teorias de Vygotsky (1984), a obra de Petit adquire 

uma nova camada de interpretação. Vygotsky argumenta que a mediação cultural é 

fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional, e a leitura, como experiência 

cultural, tem um papel central nesse processo. A literatura, ao possibilitar um diálogo simbólico 

com o outro — seja o autor, os personagens ou outros leitores —, expande as funções 

psicológicas superiores, como a imaginação e o pensamento crítico. Nesse sentido, Petit vê na 

leitura uma oportunidade para o leitor explorar diferentes aspectos de si mesmo e do mundo, o 

que, por sua vez, enriquece sua capacidade de enfrentar crises com mais criatividade e 

resiliência. 

O estudo das obras de Michèle Petit demonstra que a autora enxerga a leitura como um 

processo ativo e transformador, que vai além do simples prazer estético. Ela defende que, ao se 

deparar com narrativas que refletem suas próprias experiências ou que apresentam realidades 

distintas, o leitor é convidado a reavaliar suas vivências e a ampliar seu horizonte de 

compreensão. Esse processo, que Petit descreve como um “deslocamento simbólico,” é 

essencial para o fortalecimento da identidade e da coesão social, especialmente em tempos de 

incerteza e mudança. 

A discussão aqui apresentada confirma que a leitura, na perspectiva de Petit, é um espaço 

onde o indivíduo não apenas se encontra consigo mesmo, mas também com o outro. É um 

terreno onde se constrói e se desconstrói significados, onde o sujeito se redescobre e, ao 

mesmo tempo, reconfigura sua visão de mundo. Em última instância, a leitura literária, para 
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Michèle Petit, é uma prática que se desdobra em múltiplas dimensões — pessoal, cultural, social 

e política —, e que se revela indispensável para a construção de uma sociedade mais justa, 

empática e resiliente. 

 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
 
Este estudo buscou explorar o papel da leitura literária como um instrumento de resiliência e 

transformação, especialmente em contextos de crise, a partir das contribuições teóricas de 

Michèle Petit. Ao longo da análise, foi possível verificar como a autora concebe a leitura não 

apenas como um ato de prazer ou uma atividade intelectual, mas como um processo 

profundamente vital para a reconfiguração identitária e o fortalecimento da coesão social. A 

investigação demonstrou que, ao possibilitar a ressignificação das experiências e a construção 

de novas narrativas, a literatura atua como um alicerce para enfrentar as adversidades, 

oferecendo ao indivíduo um espaço de liberdade, autoconhecimento e diálogo intercultural. 

A partir do diálogo estabelecido com teóricos como Pierre Bourdieu, Paulo Freire, Lev 

Vygotsky e Terry Eagleton, ficou evidente que a leitura literária, na perspectiva de Petit, é uma 

prática complexa que transcende o simples consumo de textos. Ela se configura como um meio 

de emancipação e de resistência, capaz de desafiar estruturas sociais, culturais e políticas, 

promovendo uma consciência crítica e uma postura reflexiva diante do mundo. A literatura, 

assim, torna-se uma ferramenta poderosa para a construção de identidades resilientes e para o 

desenvolvimento de uma cidadania ativa e transformadora. 

O cumprimento dos objetivos desta pesquisa, ao analisar de forma crítica e argumentativa as 

obras de Michèle Petit, revela que a leitura literária pode ser entendida como uma exigência 

vital, especialmente em tempos de crise. Suas principais contribuições teóricas 

— a leitura como espaço de liberdade e construção do eu, como forma de resistência e 

transgressão, e como meio de resgate da dignidade humana — foram discutidas e aprofundadas, 

mostrando que a literatura pode, de fato, proporcionar um suporte emocional e cognitivo 

essencial para o enfrentamento dos desafios contemporâneos. 

No entanto, algumas limitações devem ser mencionadas. A análise foi restrita às obras de uma 

única autora, o que, apesar de proporcionar uma visão detalhada e coerente do pensamento de 

Michèle Petit, limita a compreensão da complexidade do fenômeno da leitura literária em 

contextos adversos. Recomenda-se, portanto, que estudos futuros incluam perspectivas de 

outros autores e abordagens comparativas que possam ampliar e diversificar o entendimento 
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do tema. 

Além disso, é relevante destacar a importância de pesquisas empíricas que investiguem, na 

prática, como a leitura literária impacta a vida de pessoas em diferentes contextos de crise, 

como comunidades marginalizadas, campos de refugiados ou situações de calamidade pública. 

A observação direta e a coleta de relatos de leitores que encontram na literatura um meio de 

resiliência e transformação podem enriquecer significativamente o campo de estudo, 

oferecendo novas evidências e ampliando as possibilidades de aplicação das teorias discutidas. 

Em suma, este artigo reafirma que a leitura literária, conforme defendido por Michèle Petit, é 

um instrumento essencial para a construção de um sujeito mais consciente e capaz de 

enfrentar as adversidades com coragem e criatividade. Seu potencial transformador e 

emancipador, ao atravessar diferentes dimensões da vida humana, revela-se indispensável para 

a formação de indivíduos e sociedades mais justos, críticos e inclusivos 

 

REFERÊNCIAS 

 
 
BARDIN, Laurence. Análise de conteúdo. Lisboa: Edições 70, 2011. 
 

BOURDIEU, Pierre. A distinção: crítica social do julgamento. São Paulo; Porto Alegre: Edusp; 

Zouk, 2007. 

 
BOURDIEU, Pierre. O poder simbólico. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1989. 
 

EAGLETON, Terry. Uma introdução à teoria literária. São Paulo: Martins Fontes, 1996.  

FREIRE, Paulo. A importância do ato de ler: em três artigos que se completam. 23. ed. São 

Paulo: Cortez, 1987. 

 

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessários à prática educativa. São Paulo: 

Paz e Terra, 1997. 

 

PETIT, Michèle. A arte de ler ou como resistir à adversidade. São Paulo: Editora 34, 2008.  

 

PETIT, Michèle. Elogio da leitura: a construção de si. São Paulo:  Editora  34,  2009.   

 

PETIT, Michèle. Leituras: do espaço íntimo ao espaço público. São Paulo: Editora 34, 1995.  



RCMOS – Revista Científica Multidisciplinar O Saber. 
ISSN: 2675-9128.  São Paulo-SP.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licença CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuição e 
reprodução em qualquer meio, sem restrições desde que o trabalho original seja corretamente citado.

20

 

PETIT, Michèle. Ler o mundo: experiências de transmissão cultural nos dias de hoje. São 

Paulo: Editora 34, 2008. 

 

PETIT, Michèle. Os jovens e a leitura: uma nova perspectiva. São Paulo: Editora 34, 2008.  

 

VYGOTSKY, Lev S. A formação social da mente: o desenvolvimento dos processos 

psicológicos superiores. São Paulo: Martins Fontes, 1984. 

 
VYGOTSKY, Lev S. Pensamento e linguagem. 2. ed. São Paulo: Martins Fontes, 2001. 


