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RESUMO

O presente artigo explora o papel da leitura literaria como instrumento de resiliéncia e
transformagdo em tempos de crise, baseando-se nas obras de Michele Petit, como “A Arte
de Ler ou Como Resistir & Adversidade” (2008), “Elogio da Leitura, a Construcao de

Si” (2002) e “Os Jovens e a Leitura” (2008). A autora argumenta que a leitura
vai além do entretenimento, funcionando como um espago de liberdade interior e
construgdo identitaria, especialmente em contextos de adversidade. A lacuna identificada ¢
a necessidade de uma compreensao mais aprofundada de como a leitura literaria contribui
para a resiliéncia humana em momentos de crise. O objetivo do estudo foi investigar como
a literatura pode apoiar a ressignificacdo de vivéncias e a reconstru¢do identitaria,
promovendo o autoconhecimento e a reflexdo critica. A metodologia adotada foi uma revisao
de literatura integrativa das principais obras de Petit, organizando os dados em matrizes
tematicas para sistematizacao. Os resultados indicam que a leitura literaria, além de
proporcionar conforto emocional, atua como um meio de resisténcia e transgressao,
desafiando estruturas sociais € promovendo a emancipacao pessoal e coletiva. O estudo
conclui que a literatura desempenha um papel vital na constru¢cdo de uma identidade mais
consciente e resiliente, contribuindo para o desenvolvimento de uma cidadania ativa e
critica, e sugere a ampliacdo da pesquisa com outros autores e abordagens empiricas para
enriquecer o entendimento do tema.
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ABSTRACT

This article explores the role of literary reading as a tool for resilience and transformation in
times of crisis, based on the works of Michele Petit, such as “The Art of Reading or How to
Resist Adversity” (2008), “Praise of Reading: The Construction of the Self” (2002), and
“Youth and Reading” (2008). Petit argues that reading goes beyond mere entertainment,
serving as a space for inner freedom and identity construction, particularly in contexts of
adversity. The identified gap is the need for a deeper understanding of how literary reading
contributes to human resilience during crises. The study aimed to investigate how literature
can support the reinterpretation of experiences and identity reconstruction, fostering self-
awareness and critical reflection. The methodology adopted was an integrative literature
review of Petit’s main works, organizing data into thematic matrices for systematization. The
results indicate that literary reading, besides providing emotional comfort, acts as a means of
resistance and transgression, challenging social structures and promoting personal and
collective emancipation. The study concludes that literature plays a vital role in building a

more conscious and resilient identity, contributing to the development of active and
critical citizenship. It also suggests expanding the research with other authors and empirical
approaches to enrich the understanding of the topic.
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1. INTRODUCAO

Em um mundo constantemente abalado por crises de diferentes ordens — sejam elas pandémicas,
sociais, econdmicas ou politicas —, a literatura se apresenta ndo apenas como um refugio, mas
como um recurso fundamental para a reconstru¢do da identidade individual e coletiva. E nesse
contexto que se destacam as reflexdes de Mich¢le Petit, uma antropdloga francesa que dedica
sua obra ao estudo da leitura literaria como uma necessidade vital, especialmente em tempos
de adversidade. Sua pesquisa transcende a visdo da leitura como simples entretenimento,
revelando-a como uma pratica essencial para a resili€éncia humana, capaz de proporcionar um
espago de reflexdo critica e de transformacdo pessoal e social.

Ao longo de sua trajetoria académica, Michele Petit defende que a leitura literaria
desempenha um papel crucial em momentos de crise, atuando como um meio para que o leitor
possa ressignificar suas vivéncias e confrontar suas proprias experiéncias. Para ela, a leitura
oferece mais do que conforto emocional; ela se torna um verdadeiro exercicio de
autoconhecimento e de enfrentamento das adversidades (Petit, 2008; 2002). Em suas obras,
Petit argumenta que a literatura possibilita um didlogo profundo entre o leitor e os textos,
promovendo a construcao de uma identidade mais flexivel e consciente, a0 mesmo tempo em
que fortalece a capacidade de lidar com as incertezas e os desafios do mundo contemporaneo.
A importancia deste estudo reside na necessidade de compreender como a leitura literaria
pode moldar as respostas humanas diante das crises multifacetadas que enfrentamos.
Analisando as contribui¢des tedricas de Petit e estabelecendo um didlogo com outros autores
que abordam a leitura como um fendmeno cultural, psicoldgico e social, buscamos evidenciar
a poténcia da literatura na sustentacdo emocional e na constru¢do de novas perspectivas para o
individuo.

Neste artigo, serdo analisadas as principais obras de Michele Petit: "A Arte de Ler ou Como
Resistir a Adversidade" (2008), "Elogio da Leitura, a Construgdo de Si" (2002), "Os Jovens e
a Leitura" (2008), "Leituras: Do Espago Intimo ao Espago Publico" (1995) ¢ "Ler o Mundo:
Experiéncias de Transmissao Cultural nos Dias de Hoje" (2008). A analise se dard por meio de
trés eixos centrais defendidos pela autora. O primeiro eixo trata da leitura como espaco de
liberdade e construcdo do eu, explorando como a literatura permite a reconfiguragdo
identitaria e o encontro com diferentes possibilidades de ser e agir. O segundo eixo aborda a
leitura enquanto forma de resisténcia e transgressao, destacando seu papel subversivo em
contextos de opressdo e censura. Por fim, o terceiro eixo examina a leitura como um meio de

resgate da dignidade humana, enfatizando como ela contribui para a valorizacdo da
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diversidade e a promogdo da justica social. A partir dessa perspectiva, este estudo pretende
expandir o entendimento sobre a relevancia da leitura literaria na formacdo de sujeitos mais

conscientes e engajados, capazes de transformar suas realidades em tempos de crise.

2 MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos tedricos para a compreensao da leitura literaria em contextos de crise

Esta secdo tem como objetivo apresentar os principais fundamentos tedricos que embasam a
compreensdo do papel transformador da leitura literaria em contextos de crise. Para isso,
dialogaremos com autores como Bourdieu (1983), Freire (1987), Vygotsky (1984) e Eagleton
(1996), cujas teorias sobre cultura, educagdo, desenvolvimento humano e sociologia da
literatura enriquecem a analise critica das contribui¢gdes de Michele Petit. Esses tedricos
oferecem diferentes perspectivas sobre como a leitura literaria pode atuar na constru¢dao da
identidade, na emancipacao do individuo e na contestacdo de estruturas de poder, aspectos
centrais para a compreensao da obra de Petit.

Um dos autores que ilumina essa discussdo ¢ Pierre Bourdieu, cuja teoria do habitus cultural
revela como as praticas culturais, incluindo a leitura, sdo moldadas por um conjunto de
disposi¢des incorporadas ao longo da vida. Segundo Bourdieu (1983), a leitura literaria, ao ser
influenciada pelas condic¢des sociais e culturais do leitor, pode tanto reforcar estruturas de poder
quanto atuar como um espaco de resisténcia e transformagao. Essa perspectiva ¢ relevante para
entender como a leitura se torna uma pratica que pode desafiar as normas estabelecidas,
contribuindo para a constru¢ao de identidades criticas e reflexivas, especialmente em contextos
adversos.

Outro autor que dialoga com essa tematica ¢ Paulo Freire, cuja pedagogia da autonomia
ressalta a importancia da leitura para a emancipacao e conscientizacao do sujeito. Freire (1987)
defende que a leitura do mundo precede a leitura da palavra, destacando a necessidade de
compreender os contextos sociais e historicos que moldam a experiéncia leitora. Nesse sentido,
a leitura literaria se torna um ato politico e transformador, que capacita o individuo a interpretar
e intervir na realidade que o cerca.

Além disso, a psicologia também oferece uma oOtica engrandecedora para essa discussdo. A
teoria do desenvolvimento humano de Lev Vygotsky (1984), que aborda a mediacdo cultural
no processo de formagdo do pensamento, destaca o impacto das experiéncias culturais, como a

leitura, na construgao cognitiva e emocional do sujeito. Vygotsky argumenta que as interagdes
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com textos literarios podem expandir as fungdes psicoldgicas superiores, como a imaginacao e
a linguagem, possibilitando ao leitor ressignificar suas vivéncias e enfrentar os desafios
Impostos por crises pessoais ou sociais.

Por ultimo, a sociologia da literatura, representada por autores como Terry Eagleton (1996),
proporciona uma compreensdo critica do papel da literatura na formacao das ideologias e na
contestacdo das estruturas de poder. Eagleton discute como a literatura pode refletir e
questionar as condi¢des sociais, contribuindo para a conscientizacdo politica e cultural dos
leitores. Essa visdo complementa as andlises de Michele Petit ao enfatizar o potencial
subversivo e emancipador da leitura literaria, especialmente em contextos de opressdo e
marginalizacdo.

Assim, a jungdo das teorias de Bourdieu (1983), Freire (1987), Vygotsky (1984) e Eagleton
(1996) corrobora a premissa defendida por Michele Petit, a0 mostrar como a leitura literria ¢
uma exigéncia vital para a construcdo do individuo, oferecendo-lhe a pluralidade necessaria

para sobreviver em meio ao mundo cadtico em que vivemos.

2.2 Analise da obra de Michéle Petit: a literatura como ferramenta de resiliéncia e

construcao identitaria

Neste segmento, serdo exploradas as contribui¢des teoricas de Michele Petit, uma antropdloga
e pesquisadora francesa cuja trajetoria se destaca por investigar o impacto da leitura na vida das
pessoas, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Com uma vasta experi€éncia em
estudos culturais e sociais, Petit desenvolveu um olhar sensivel sobre como a literatura pode
servir como um instrumento fundamental para a resiliéncia e a reconstrugcdo pessoal,
oferecendo aos leitores um espaco de reflexdo que transcende as barreiras do cotidiano. Sua
obra abrange questdes fundamentais sobre o papel da leitura na formagdo do eu e na coesao
social, abordando temas que vao desde a importancia da leitura para os jovens até a transmissao
cultural entre geracdes.

As andlises deste estudo se baseardo em cinco de suas principais obras: “A Arte de Ler ou
Como Resistir a Adversidade” (2008), onde explora a capacidade da literatura de transformar
experiéncias traumaticas em possibilidades de superacao; “Elogio da Leitura, a Construgao de
Si” (2002), que investiga como a leitura contribui para a construgdo da identidade; “Os Jovens
e a Leitura” (2008), onde destaca a importancia da literatura na formacao de jovens em um
mundo marcado por crises de pertencimento; “Leituras: Do Espago intimo ao Espago Ptblico”

(1995), que discute a transicao da leitura como experiéncia privada para um espago de didlogo
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e troca cultural; e “Ler o Mundo: Experiéncias de Transmissdo Cultural nos Dias de Hoje”
(2008), onde analisa a leitura como um meio de preservar e renovar as memorias coletivas. A
escolha dessas obras permite uma visao abrangente e aprofundada das perspectivas de Mich¢le
Petit, revelando como a leitura literaria pode ser um recurso vital em momentos de crise e

transformagao.

3. ANALISE E DISCUSSAO

3.1 Leitura como Espaco de Liberdade e Constru¢ao de Eu

A leitura literaria abre um vasto campo de possibilidades para o leitor experimentar diferentes
realidades e perspectivas. Cada narrativa oferece uma nova forma de pensar e sentir, criando
um espago onde o leitor pode confrontar suas crengas e reavaliar suas certezas. Petit
argumenta que esse processo de exploracdo, em especial nos jovens, ¢ basilar para a formagao
de uma identidade flexivel e aberta ao novo. Através da imersdo em universos literarios, os
leitores nao apenas compreendem melhor a si mesmos, mas também se tornam mais capazes de
interagir criticamente com o mundo ao seu redor.

Segundo Michele Petit, a leitura vai muito além da simples decodificacdo de palavras,
transformando-se em um espago de profunda reflexdo e construg¢do identitaria, conforme
exposto em sua obra Elogio da Leitura, a Construcao de Si (2002). Para a autora, esse exercicio
oferece ao individuo uma oportunidade unica de explorar diversas facetas de si mesmo,
especialmente em momentos de crise, quando a busca por sentido e estabilidade se torna
imperativa. Ao se envolver com histérias que espelham suas proprias vivéncias, o leitor ¢
convidado a revisitar suas emogdes € pensamentos, desenvolvendo novas formas de enfrentar
as adversidades. Petit argumenta que esse processo vai além do simples conforto emocional,
configurando-se como um caminho dindmico de reconstru¢do do eu, em que o sujeito
ressignifica suas experiéncias e se reconcilia com sua trajetoria pessoal diante dos desafios
representados nas narrativas literarias.

Michéle Petit entende a leitura literaria como um ambiente de liberdade interior, onde o leitor
pode explorar novas formas de ser e de agir, sem as limitagdes do cotidiano. Nesse espacgo
simbolico, o individuo tem a oportunidade de questionar suas proprias crengas e experimentar
diferentes modos de existéncia, o que promove um profundo processo de autoconhecimento e
transforma¢do. Em "Elogio da Leitura, a Constru¢cdo de Si" (2002), a autora ressalta que a

leitura oferece um refligio criativo, permitindo ao leitor dialogar consigo mesmo, confrontar
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suas contradi¢des e, assim, desenvolver uma identidade mais rica ¢ resiliente. Dessa forma, a
literatura funciona como um espelho multifacetado, refletindo tanto as forcas quanto as
vulnerabilidades do sujeito, encorajando-o a criar uma narrativa pessoal mais consciente e
integrada.

Além de seu papel introspectivo, a leitura também promove o didlogo entre o intimo e o
social, o que Petit denomina como uma experiéncia de encontro com o outro. Ela observa, em
"Leituras: Do Espaco Intimo ao Espago Publico" (1995), que mesmo realizada em solitude, a
leitura nunca ¢ um ato isolado. Pelo contrario, ela sempre envolve uma interacdo simbolica com
outras vozes — seja a do autor, dos personagens ou dos proprios leitores que compartilham as
mesmas obras. Essa dimensao social da leitura facilita a constru¢do de sentidos partilhados ¢ a
criacdo de vinculos comunitarios, transformando o ato de ler em uma pratica que enriquece
tanto o individuo quanto a coletividade.

De acordo com Petit, o contato com a literatura ¢ especialmente significativo para os jovens,
que veem nas narrativas um espaco simbolico para experimentacoes e descobertas. Em "Os
Jovens e a Leitura" (2008), a autora aborda como as obras literarias oferecem aos jovens a
oportunidade de explorar e afirmar suas identidades em um cendrio de rapidas mudancas e
crises de pertencimento. Através do envolvimento com textos literarios, esses leitores
encontram meios para testar limites, desafiar normas e construir um senso de identidade mais
autonomo e reflexivo. Para Petit, essa interagdo com o universo literario ¢ fundamental para
promover uma cidadania ativa e consciente, onde o individuo ndo apenas absorve informacdes,
mas também se envolve de maneira critica com as questdes sociais e culturais ao seu redor.

A perspectiva de Petit também abrange a leitura como um meio de preservacao e renovagao
das memorias coletivas e culturais. Em "Ler o Mundo: Experiéncias de Transmissao Cultural
nos Dias de Hoje" (2008), ela explora como a literatura funciona como uma ponte entre
geracdes e culturas, transmitindo conhecimentos e tradicdes que poderiam se perder em um
mundo cada vez mais dominado pela globalizagao e pela homogeneizagao cultural. Ao conectar
o leitor com diversas vozes e contextos historicos, a leitura literaria contribui para a construgao
de uma identidade cultural mais rica e diversificada, onde a pluralidade de experiéncias ¢
valorizada e protegida contra o esquecimento.

Outrossim, Petit defende que a leitura literaria também desempenha um papel importante na
constru¢ao de comunidades mais justas e empaticas. Em "O Prazer de Ler: Contra a Desolagao"
(2009), ela afirma que a literatura cria um espago onde diferentes perspectivas e experiéncias
podem ser ouvidas e reconhecidas. Essa capacidade de transcender barreiras culturais e

sociais ¢ fundamental para promover um dialogo intercultural genuino, onde o respeito ¢ a
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compreensdo mutua sao cultivados. Assim, a leitura literaria ndo apenas fortalece o individuo
em sua jornada pessoal, mas também contribui para a formac¢do de uma sociedade mais

inclusiva, capaz de acolher e celebrar a diversidade humana.

3.2 Quando a leitura fomenta o dialogo intercultural

O ato de ler, além de proporcionar um espago para a introspec¢ao € o autoconhecimento,
desempenha um papel fundamental na promog¢ao do didlogo intercultural. Ao mergulhar em
diferentes narrativas, os leitores entram em contato com realidades variadas, ampliando suas
perspectivas e facilitando a compreensao das complexas redes de significados que envolvem a
experiéncia humana. Michele Petit, em "Ler o Mundo: Experiéncias de Transmissao Cultural
nos Dias de Hoje" (2008), investiga como a literatura pode atuar como um elo entre culturas e
geragdes, oferecendo um solo fértil para o intercdmbio de ideias e vivéncias. Através das
histoérias, os leitores sao convidados a transcender suas proprias fronteiras culturais, explorando
modos de vida que, de outra forma, seriam inacessiveis.

Em comunidades onde hd um histérico de segregacao e conflito, a literatura atua como um
mediador cultural, possibilitando que diferentes grupos encontrem uma linguagem comum
para expressar suas vivéncias e aspiracoes. Petit ressalta que, em programas de leitura em
escolas multiculturais, os estudantes sdo encorajados a compartilhar suas historias de vida,
conectando-se por meio das experiéncias narradas. Esse didlogo intercultural enriquece o
entendimento mutuo e promove uma coesao social que vai além das barreiras linguisticas e
culturais (Petit, 2008).

Petit argumenta que a leitura literaria possibilita a convivéncia com o “outro,” promovendo
um encontro simbdlico com a alteridade que ¢ fundamental para o desenvolvimento da
empatia e da consciéncia critica. Em "A Arte de Ler ou Como Resistir a Adversidade" (2008),
ela explora como esse encontro com diferentes mundos narrativos permite ao leitor uma
forma de “deslocamento simbdlico,” onde as barreiras geograficas e temporais sdo rompidas.
Esse processo de imersdo e confronto com a diversidade desafia o leitor a reavaliar seus
preconceitos e a expandir seu horizonte ético e cultural. Assim, cada livro se torna uma espécie
de viagem a territorios desconhecidos, onde as fronteiras do “eu” sdao simultaneamente
questionadas e ampliadas, contribuindo para a constru¢do de um entendimento mais profundo
e inclusivo das multiplas realidades que compdem o tecidosocial global.

Essa capacidade da leitura de “abrir janelas™ para outros mundos € essencial ndo apenas para o

crescimento pessoal, mas também para a construcdo de sociedades mais justas e
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compreensivas. Quando os leitores sdo expostos a uma diversidade de vozes e contextos, eles
se tornam mais aptos a participar de discussdes que exigem sensibilidade cultural e uma
consciéncia global. Em “Leituras: Do Espaco Intimo ao Espago Publico” (1995), Petit destaca
como a leitura pode transformar ambientes intimos em arenas de didlogo, onde o privado e o
publico se entrelacam, promovendo a troca de experiéncias e o fortalecimento de lagos sociais.
Nesse sentido, a literatura atua como um catalisador para a formacdo de comunidades mais
abertas ao didlogo e a diversidade, onde a pluralidade de perspectivas € nao apenas reconhecida,
mas valorizada.

Em sua obra “O Prazer de Ler: Contra a Desolagdao” (2009), Petit ressalta que a literatura
oferece uma plataforma tnica para dar voz as narrativas marginalizadas e sub-representadas.
Ao proporcionar um espaco para que historias e perspectivas frequentemente silenciadas
possam ser ouvidas em escala global, a leitura literaria se estabelece como um poderoso recurso
de justica social. Os leitores, ao se depararem com experiéncias distintas das suas, desenvolvem
uma compreensdo mais complexa e critica das dindmicas de poder e desigualdade que
estruturam o mundo ao seu redor. Esse contato com a diversidade de vozes literarias ndo apenas
educa, mas também capacita os leitores a atuarem como agentes de mudanga em suas proprias
comunidades, promovendo a¢des que desafiam as injusticas sociais e culturais.

Além disso, em “Para Que Serve a Leitura?” (2002), Petit discute como a literatura pode
funcionar como um repositorio de memorias e saberes que atravessam geracdes e resistem ao
esquecimento. Ao transmitir conhecimentos e tradigdes culturais, os textos literarios
contribuem para a preservagao e a valorizacao de identidades que, muitas vezes, sdo ameagadas
pela globalizacdo e pela homogeneizacdo cultural. A leitura, assim, assume um papel de
resisténcia cultural, permitindo a manutencao e a renovagao das multiplas historias e vozes que
constituem a riqueza das sociedades humanas. Cada narrativa lida e compartilhada ajuda a
construir um mosaico cultural onde o passado dialoga com o presente, oferecendo as novas
geracdes uma base solida de saberes e experiéncias que podem ser reinterpretadas e
ressignificadas.

A leitura de textos literarios, desta maneira, se sobrepde a conexdo de diferentes culturas e
geracdes, ela contribui para a constru¢do de um imagindrio coletivo mais inclusivo e
diversificado. Ao promover uma reflexdo continua sobre a condicdo humana a partir de
multiplas perspectivas, a literatura fortalece o tecido social, oferecendo um espago onde as
diferengas podem ser celebradas e as semelhancas, reconhecidas. Nesse contexto, a leitura se
torna um pilar fundamental para a constru¢do de um mundo mais justo e empatico, onde o

entendimento mutuo e o respeito as diversidades culturais sdo valores centrais.
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3.3 Leitura Literaria Enquanto Forma de Resisténcia e Transgressiao

Michele Petit, ao longo de suas obras, elabora uma visdo complexa sobre o papel da leitura
literaria em contextos de crise. Para a autora, a literatura transcende seu carater de
entretenimento ou lazer, assumindo uma funcgao vital para a reconfiguragdo psicoldgica e social
dos individuos. Em momentos de adversidade, como os que vivemos, a leitura se torna um ato
de resisténcia e transgressao, capaz de desafiar as normas estabelecidas e oferecer ao leitor um
espago de liberdade criativa e reflexiva. Em "A Arte de Ler ou Como Resistir a Adversidade"
(2008), Petit argumenta que a leitura permite ao individuo um "distanciamento criativo" da
realidade opressiva, possibilitando a constru¢do de novas narrativas e significados que
subvertem a ordem vigente e abrem espaco para a emancipagao pessoal e coletiva.

Ao se engajar com textos literarios, o leitor ndo apenas encontra um refugio das pressdes
externas, mas também uma ferramenta para a transformacao interior e a ressignificacdo de suas
experiéncias. A leitura literdria cria um ambiente simbodlico onde o sujeito pode explorar suas
emocdes, questionar suas certezas e, sobretudo, reimaginar seu lugar no mundo. Nesse sentido,
a literatura se configura como uma pratica transgressora, pois desafia as fronteiras impostas
pelo contexto histérico, cultural e social. Em "Leituras: Do Espaco Intimo ao Espago Publico"
(1995), Petit ressalta que a leitura promove um "didlogo interior" que transcende o mero
consumo de informacgdes e se torna um ato criativo e contestador, onde o leitor negocia e
reelabora suas percepgdes de si mesmo e do outro.

Em contextos de censura e repressao politica, a leitura literaria se torna um ato subversivo por
exceléncia. Durante regimes autoritarios, obras literdrias frequentemente sdo banidas por
promoverem ideias que questionam a ordem estabelecida. A leitura, nesse contexto,
transforma-se em um ato de resisténcia, permitindo que os leitores mantenham viva a chama do
pensamento critico e da contestacdo. Petit nos lembra que, ao explorar realidades alternativas e

narrativas que rompem com a opressao vigente, a literatura oferece ndo apenas um refiigio, mas
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também um terreno fértil para a imaginacao politica e a concepgao de novos futuros possiveis
(Petit, 2002).

Essa dimensdo subversiva da leitura ¢ particularmente evidente na obra "Os Jovens e a
Leitura" (2008), onde Petit explora como os jovens utilizam a literatura para confrontar as
expectativas sociais e afirmar suas identidades em um mundo cada vez mais complexo e
interconectado. Ela observa que, ao se apropriarem das narrativas literdrias, os jovens
encontram meios de questionar os esteredtipos € as normas que lhes sdao impostas,
desenvolvendo uma postura critica frente as estruturas de poder e controle que permeiam suas
vidas. A leitura, portanto, se torna uma estratégia de resisténcia, permitindo que esses leitores
desafiem as identidades predeterminadas e explorem alternativas de existéncia que lhes
conferem maior autonomia e agéncia.

No cenario de crises sociais, politicas e culturais, a literatura adquire um papel ainda mais
crucial como forma de resisténcia. Em "Para Que Serve a Leitura?" (2002), Petit argumenta
que a leitura literaria pode ser uma poderosa aliada na luta contra a alienagdo e o desespero,
pois oferece aos individuos a oportunidade de se reconectar com aspectos profundos de sua
humanidade e de sua capacidade de imaginacgdo e criatividade. Através da fic¢do, os leitores
sdo convidados a experimentar diferentes realidades e perspectivas, o que lhes permite
construir uma visdo mais ampla e critica do mundo. Esse processo de "deslocamento
simbolico", como ela o denomina, ¢ essencial para a superagdo dos limites impostos pelo
contexto adverso e para a constru¢ao de novas possibilidades de agdo e transformagao.

A literatura, como destaca Michele Petit, oferece ao leitor muito mais do que um mero escape
ou forma de lazer. Ela cria um ambiente de introspeccao onde o sujeito pode, em tempos de
crise, explorar novas narrativas que desafiam a opressao e as limitagdes sociais. Esse processo
ndo ¢ apenas uma pratica de resisténcia, mas também uma forma de subversdo que permite
aos leitores, especialmente aos jovens, questionar normas sociais e culturais, como Petit ressalta
em "Os Jovens e a Leitura". Dessa maneira, a literatura atua como uma ferramenta que nao
apenas acolhe, mas também empodera.

Além disso, a leitura ndo ocorre no isolamento, mas dentro de uma rede de interagdes sociais
e culturais. Petit observa que os mediadores literarios — educadores e bibliotecarios —

desempenham um papel essencial ao incentivar uma leitura critica que nao se limita a absor¢ao
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passiva de contetido. Em "A Arte de Ler ou Como Resistir a Adversidade", ela discute como
esses profissionais facilitam o engajamento dos leitores com os textos, permitindo que a
literatura se transforme em uma pratica emancipadora que capacita o individuo a interpretar e

transformar sua realidade.

3.4 A Literatura: Refugio e Reconfiguracio Psicologica

Michele Petit nos convida a ver a literatura como um espaco de acolhimento e renovacao,
especialmente em momentos de tensdo pessoal e social. Para a autora, a leitura literaria
oferece um territorio seguro onde o individuo pode se abrigar das adversidades do mundo
externo, a0 mesmo tempo em que reconfigura suas proprias vivéncias. Em "A Arte de Ler ou
Como Resistir a Adversidade" (2008), Petit destaca que a literatura ndo apenas proporciona
um escape temporario, mas também possibilita a criagdo de novas narrativas que ajudam o
leitor a reorganizar suas emocgoes € a enfrentar as dificuldades com uma perspectiva renovada.
Ao se envolver com personagens e historias, o leitor ¢ capaz de se distanciar das pressoes
cotidianas e refletir sobre suas proprias experiéncias, encontrando, nos enredos literarios, um
espelho onde suas angustias e dilemas ganham novos significados. Em "Elogio da Leitura, a
Construcao de Si" (2002), Petit argumenta que esse dialogo entre o leitor e o texto ndo se
restringe ao entretenimento; ele ¢ um meio profundo de exploracdo pessoal, onde se pode
experimentar diferentes aspectos da propria identidade, ampliando a compreensdo de si e do
outro.

A leitura literaria, assim, transforma-se em um espago de introspeccao, onde o leitor se
permite revisitar suas certezas € emogoes, criando um "espaco de liberdade interior," como
define Petit. Em tempos de incerteza, esse espaco de reflexdo se torna vital, pois permite ao
individuo elaborar novas formas de enfrentar seus desafios internos e externos. E nesse
ambiente protegido que o leitor pode, por meio das narrativas, recriar-se, experimentando novas
formas de ser e estar no mundo.

Além de funcionar como um refagio individual, a leitura literaria tem um papel significativo
na constru¢do de redes de apoio comunitario. Em grupos de leitura, as discussdes sobre textos

literarios muitas vezes se transformam em espacos de escuta e empatia, onde os
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participantes compartilham suas proprias histérias e experiéncias. Petit observa que, em
situagdes de crise, esses encontros literarios podem funcionar como verdadeiras terapias
coletivas, onde a palavra escrita se converte em um elo de solidariedade e resisténcia
compartilhada (Petit, 2008).

Além de seu papel transformador na vida individual, a leitura também conecta o leitor a uma
rede simbolica mais ampla. Petit, em "Leituras: Do Espaco Intimo ao Espago Ptblico" (1995),
explora como o ato de ler, mesmo quando solitario, estabelece um didlogo com uma
comunidade de leitores. Essa interagcdo simbdlica cria lagos de pertencimento e troca, essenciais
para fortalecer o senso de identidade coletiva e a valorizagdo de diversas perspectivas culturais
e sociais. A literatura, assim, funciona como um elo entre o individual e o coletivo, ajudando a
forjar um entendimento compartilhado das experiéncias humanas.

Nos jovens, especialmente, a literatura desempenha um papel crucial na constru¢do de
identidades em meio as complexidades do mundo contemporaneo. Em "Os Jovens e a Leitura"
(2008), Petit discute como o engajamento com textos literarios oferece a esse publico um espago
para questionar normas, explorar novas possibilidades e desenvolver uma consciéncia critica
sobre o seu lugar no mundo. A leitura, nesse contexto, torna-se uma ferramenta de
empoderamento, possibilitando aos jovens experimentar diferentes papéis ¢ modos de
existéncia, promovendo um crescimento pessoal que se reflete na sua atuagdo social.

Em tempos de confronto social e cultural, a leitura literaria oferece um meio de preservar a
integridade emocional e ampliar o repertorio simbodlico dos leitores. Em "Para Que Serve a
Leitura?" (2002), Petit ressalta a importancia da literatura como um recurso para a resisténcia,
ajudando o leitor a se reconectar com a complexidade de sua propria humanidade e a
transcender os desafios do cotidiano. Ao se envolver com as historias, o leitor € convidado a
explorar realidades que, de outra forma, lhe seriam inacessiveis, enriquecendo sua visdo de

mundo e fortalecendo sua capacidade de enfrentar adversidades.

3.4 A subversao dos paradigmas sociais através da leitura

A leitura texto do literdrio, nas reflexdes de Michéle Petit, vai além do simples ato de
apreciagao estética. Ela se configura como uma poderosa ferramenta de questionamento e
subversao dos paradigmas sociais estabelecidos, oferecendo ao leitor a oportunidade de desafiar

normas, confrontar preconceitos e expandir suas fronteiras cognitivas. A literatura, ao
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apresentar multiplas perspectivas e narrativas, cria um espago simbolico onde ¢ possivel
revisitar conceitos e questionar o status quo, permitindo que o individuo se desloque das
estruturas de pensamento convencionais para explorar novas formas de ver e estar no mundo.
Em "A Arte de Ler ou Como Resistir a Adversidade" (2008), Petit argumenta que a leitura
literaria possui um papel de resisténcia, pois permite ao leitor um distanciamento critico em
relagdo as normas e valores impostos pela sociedade. Ao imergir em narrativas que
problematizam o cotidiano e revelam fissuras nas certezas absolutas, o leitor ¢ convidado a
refletir sobre as regras sociais que regem seu comportamento e suas crengas. Esse movimento
ndo se restringe a reflexdo passiva; ele envolve a construcao ativa de novos significados que
desafiam e reconfiguram as representagdes dominantes.

Esse processo de subversao ¢ especialmente evidente quando se trata de literatura que aborda
temas como identidade, género e poder. Petit, em "Os Jovens e a Leitura" (2008), destaca como
a literatura pode servir de veiculo para que jovens leitores questionem estereotipos € normas
sociais que limitam suas possibilidades de existéncia. Ao se depararem com personagens que
rompem com expectativas tradicionais, os jovens leitores encontram no texto literdrio um
espaco seguro para confrontar as imposigdes sociais e desenvolver uma visdo mais critica e
pluralista de si mesmos e do mundo. Esse contato com narrativas subversivas contribui para a
formacdo de uma consciéncia mais autdbnoma e emancipadora, preparando-os para atuar de
maneira mais assertiva e transformadora no contexto social.

Outro aspecto relevante que Petit aborda em suas obras € o papel da leitura na promog¢ao de
uma visdo critica frente aos discursos de poder e controle. Em "Para Que Serve a Leitura?"
(2002), ela argumenta que a literatura oferece uma alternativa a alienagdo, permitindo que o
leitor escape das narrativas homogéneas que muitas vezes sdo impostas pela midia e pelo
sistema educacional. A leitura se torna, entdo, um ato de transgressao, onde o individuo pode
resistir as simplificagdes e manipula¢des do discurso dominante, elaborando uma interpretagao
mais complexa e multifacetada da realidade. Nesse sentido, o engajamento com textos literarios
que exploram injusti¢as, marginalizagdes e exclusdes torna-se uma forma de intervengado

critica, capacitando o leitor a questionar e a agir em prol de mudancas sociais efetivas.
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Em "Leituras: Do Espago Intimo ao Espago Publico" (1995), Petit amplia essa discussdo ao
analisar como a leitura literaria pode romper com as barreiras entre o privado e o publico,
transformando experiéncias pessoais de leitura em atos politicos de resisténcia. O que se 1€ na
intimidade do lar ou na solidio de uma biblioteca pode reverberar em debates publicos,
influenciando a percepg¢ao coletiva sobre temas como liberdade, justica e igualdade. Esse poder
subversivo da literatura ¢ essencial para a constru¢do de uma esfera publica mais critica e
engajada, onde as experiéncias de leitura se tornam catalisadores de debates e transformacdes
sociais.

A capacidade da leitura de subverter paradigmas ndo se limita ao contexto pessoal; ela
também atua em um nivel cultural mais amplo. Em "Ler o Mundo: Experiéncias de Transmissao
Cultural nos Dias de Hoje" (2008), Petit explora como a literatura pode desafiar as narrativas
hegemoénicas e dar voz a histérias e culturas que frequentemente sdo silenciadas ou
marginalizadas. Ao expor o leitor a uma pluralidade de visdes e experiéncias, a leitura literaria
promove a valorizacdo da diversidade e a desconstrucdo de preconceitos. Dessa forma, ela
contribui para a criagdo de um imaginario coletivo mais inclusivo e plural, onde diferentes
formas de ser e pensar sdo reconhecidas e respeitadas.

Além disso, o ato de ler textos ficcionais permite que o individuo se reconecte com sua
propria historia e identidade de maneira critica. Em "Elogio da Leitura, a Construgao de Si"
(2002), Petit destaca que o ato de ler ndo apenas transforma o individuo, mas também questiona
as narrativas que lhe sdo impostas. Ao entrar em contato com personagens € contextos que
ressignificam suas proprias experiéncias, o leitor passa a compreender suas vivéncias sob novas
lentes, rejeitando as limitagdes impostas por esteredtipos e categorias sociais restritivas. Essa
capacidade de se reapropriar de sua propria narrativa pessoal, redefinindo-a e desafiando os

discursos que a circunscrevem, ¢ um dos mais profundos poderes da leitura literaria.

3.5 A Leitura e o Resgate da Dignidade Humana

A leitura literaria, segundo Michele Petit, representa um ato profundamente humanizador,
capaz de resgatar a dignidade daqueles que, em situagdes de crise, sentem-se despojados de
sua propria humanidade. Para a autora, a literatura oferece um espago simbolico onde o
individuo pode reconstruir-se, recuperando a capacidade de imaginar e de sonhar, mesmo

quando tudo ao redor parece desmoronar. Em suas obras, Petit explora como a leitura
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proporciona ao ser humano ndo apenas um refiigio, mas também um caminho para reconstituir
sua identidade, encontrar sentido em meio ao caos e, sobretudo, restabelecer o respeito por si
mesmo.

Em “A Arte de Ler ou Como Resistir a Adversidade” (2008), Petit destaca que a leitura
permite ao individuo manter uma conexao com aspectos fundamentais de sua humanidade,
mesmo nas circunstancias mais adversas. Quando as condi¢des de vida se tornam insuportaveis
e a realidade ¢ marcada pela violéncia ou pelo sofrimento, a literatura oferece um espago onde
o ser humano pode reafirmar sua subjetividade e dignidade. Ao se identificar com personagens
que enfrentam desafios e injusti¢as, o leitor encontra forcas para confrontar suas proprias
dificuldades e para resistir a desumanizacao que o cerca.

Além de proporcionar um espago de introspeccao e reflgio, a leitura literaria também atua
como um instrumento de valorizacdo da diversidade e da singularidade de cada ser humano.
Em “Elogio da Leitura, a Constru¢do de Si” (2002), Petit argumenta que a literatura tem o
poder de dar voz aqueles que, muitas vezes, sao silenciados ou invisibilizados pela sociedade.
Ao explorar narrativas que trazem a tona experiéncias de marginalizacdo e exclusdo, a leitura
permite que o leitor se reconecte com a propria identidade e reconhega seu valor e sua
dignidade, mesmo em meio a contextos opressivos.

Essa dimensdao de resgate e valorizacdo da dignidade humana também esta presente em
“Leituras: Do Espaco Intimo ao Espaco Publico” (1995), onde Petit explora como a leitura pode
transformar ambientes marcados pelo desamparo em espacos de fortalecimento e reconstrucao.
Nos contextos de vulnerabilidade, como prisdes, campos de refugiados ou comunidades
carentes, a leitura literaria se revela uma pratica que revitaliza a esperanca e a confianga no
futuro. Ela proporciona aos leitores um novo olhar sobre si mesmos e sobre suas circunstancias,
permitindo que se vejam como protagonistas de suas histdrias, capazes de imaginar e buscar
um amanha diferente.

A relacdo entre leitura e dignidade humana também se manifesta no poder da literatura de
promover a empatia e o reconhecimento do outro. Em “Os Jovens e a Leitura” (2008), Petit
reflete sobre como a literatura ajuda os jovens a se colocar no lugar dos outros, compreendendo
suas dores, sonhos e aspiragdes. Ao ler sobre vidas e experiéncias diferentes das suas, os jovens
aprendem a valorizar a diversidade humana, a reconhecer a dignidade presente em cada histéria
e a combater preconceitos e estigmas. Dessa forma, a leitura literaria contribui para a constru¢ao

de um senso de justi¢a e solidariedade, indispensavel para a formagao de cidaddos conscientes
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e comprometidos com a transformagao social.

Para Petit, a leitura também desempenha um papel crucial na preserva¢do da memoria e na
reafirmacdo da dignidade de povos e culturas historicamente marginalizados. Em “Ler o
Mundo: Experiéncias de Transmissdo Cultural nos Dias de Hoje” (2008), a autora discute como
a literatura pode funcionar como um repositorio de historias e tradigdes que resistem ao
apagamento e ao esquecimento. Ao transmitir os saberes e vivéncias de comunidades que lutam
para manter suas identidades e culturas vivas, a leitura se torna um ato de resisténcia e de
valorizagdo da dignidade coletiva. Ela permite que essas vozes continuem a existir € a ser
ouvidas, fortalecendo a autoestima e o orgulho daqueles que, por muitas vezes, foram privados
de sua propria historia.

Em “Para Que Serve a Leitura?” (2002), Petit enfatiza que a capacidade de ler e interpretar o
mundo ao redor ¢ um direito fundamental que deve ser garantido a todos, pois a leitura ¢ um
instrumento de empoderamento e de reivindica¢do da propria dignidade. Ao proporcionar ao
individuo o acesso a diferentes perspectivas e conhecimentos, a literatura amplia suas
possibilidades de compreensdo e agdo, capacitando-o a lutar por seus direitos ¢ a construir
uma vida mais plena e significativa.

Assim, a leitura, para Mich¢le Petit, fulgura como uma atividade prazerosa, um instrumento
educativo, uma pratica cultural e intelectual, mas, sobretudo, uma pratica profundamente
¢tica. Ela atua como um meio de resgatar a dignidade humana em suas multiplas dimensdes,
oferecendo ao individuo ndo apenas o reconhecimento de sua propria humanidade, mas
também a for¢a necessaria para enfrentar e superar as adversidades. Nesse sentido, a literatura
se torna uma aliada indispensavel na constru¢do de um mundo mais justo, onde cada pessoa

possa se ver como um ser digno, capaz de criar e transformar sua propria historia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das obras de Michele Petit sob a 6tica da leitura literdria como instrumento de
resiliéncia e transformacao revela uma compreensao aprofundada sobre o papel da literatura em
momentos de crise. A autora explora como a leitura pode servir como um refligio, um espago
de resisténcia e um catalisador para a reconstrugdo da identidade, especialmente em contextos
de adversidade. Suas reflexdes, quando postas em didlogo com tedricos como Pierre Bourdieu,
Paulo Freire e Lev Vygotsky, oferecem um panorama enriquecedor sobre as multifacetadas
fungdes da leitura no desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

Petit concebe a leitura como um territorio onde o leitor ndo apenas se distancia do real, mas
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encontra, nas palavras, um terreno fértil para reinterpretar suas experiéncias e ressignificar sua
propria historia. Esta perspectiva se alinha com a nocdo de Bourdieu (1983) de habitus
cultural, ao considerar que a leitura, influenciada pelas disposi¢des sociais do leitor, pode tanto
perpetuar quanto questionar as normas vigentes. Através da literatura, o individuo ¢ capaz de
confrontar suas crengas e valores, promovendo uma reflexdo critica que ¢ essencial para a
formac¢do de uma identidade resiliente e reflexiva.

Além disso, a proposta de Michele Petit de que a leitura atua como um ato de emancipagao e
transformagao ressoa profundamente com a pedagogia de Paulo Freire (1987). Freire defende
que a leitura do mundo precede a leitura da palavra, e Petit complementa essa visdo ao mostrar
que o engajamento literario permite ao individuo ndo s6 entender, mas também intervir no seu
contexto. A leitura, para ambos, ¢ um ato politico que capacita o leitor a tomar consciéncia de
sua propria realidade e a agir sobre ela. Assim, ao propor que a literatura pode subverter e
desafiar as estruturas opressoras, Petit refor¢a a ideia de que a leitura ¢ uma ferramenta
poderosa para a emancipacao pessoal e coletiva.

Por outro lado, quando analisada a luz das teorias de Vygotsky (1984), a obra de Petit adquire
uma nova camada de interpretacdo. Vygotsky argumenta que a mediacdo cultural ¢
fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional, ¢ a leitura, como experiéncia
cultural, tem um papel central nesse processo. A literatura, ao possibilitar um didlogo simbdlico
com O outro — seja o autor, os personagens ou outros leitores —, expande as fun¢des
psicolodgicas superiores, como a imaginacao € o pensamento critico. Nesse sentido, Petit vé na
leitura uma oportunidade para o leitor explorar diferentes aspectos de si mesmo e do mundo, o
que, por sua vez, enriquece sua capacidade de enfrentar crises com mais criatividade e
resiliéncia.

O estudo das obras de Michele Petit demonstra que a autora enxerga a leitura como um
processo ativo e transformador, que vai além do simples prazer estético. Ela defende que, ao se
deparar com narrativas que refletem suas proprias experiéncias ou que apresentam realidades
distintas, o leitor ¢ convidado a reavaliar suas vivéncias e a ampliar seu horizonte de
compreensdo. Esse processo, que Petit descreve como um “deslocamento simbolico,” ¢
essencial para o fortalecimento da identidade e da coesdo social, especialmente em tempos de
incerteza ¢ mudanca.

A discussdo aqui apresentada confirma que a leitura, na perspectiva de Petit, ¢ um espago
onde o individuo ndo apenas se encontra consigo mesmo, mas também com o outro. E um
terreno onde se constroi e se desconstroi significados, onde o sujeito se redescobre e, ao

mesmo tempo, reconfigura sua visao de mundo. Em ultima instancia, a leitura literaria, para
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Michele Petit, ¢ uma pratica que se desdobra em multiplas dimensdes — pessoal, cultural, social
e politica —, e que se revela indispensavel para a constru¢ao de uma sociedade mais justa,

empatica e resiliente.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou explorar o papel da leitura literaria como um instrumento de resiliéncia e
transformagdo, especialmente em contextos de crise, a partir das contribui¢des tedricas de
Michele Petit. Ao longo da andlise, foi possivel verificar como a autora concebe a leitura ndo
apenas como um ato de prazer ou uma atividade intelectual, mas como um processo
profundamente vital para a reconfiguracdo identitaria e o fortalecimento da coesdo social. A
investigacdo demonstrou que, ao possibilitar a ressignificagdo das experiéncias € a construgao
de novas narrativas, a literatura atua como um alicerce para enfrentar as adversidades,
oferecendo ao individuo um espaco de liberdade, autoconhecimento e dialogo intercultural.

A partir do didlogo estabelecido com teoéricos como Pierre Bourdieu, Paulo Freire, Lev
Vygotsky e Terry Eagleton, ficou evidente que a leitura literaria, na perspectiva de Petit, ¢ uma
pratica complexa que transcende o simples consumo de textos. Ela se configura como um meio
de emancipacdo e de resisténcia, capaz de desafiar estruturas sociais, culturais e politicas,
promovendo uma consciéncia critica € uma postura reflexiva diante do mundo. A literatura,
assim, torna-se uma ferramenta poderosa para a construcao de identidades resilientes e para o
desenvolvimento de uma cidadania ativa e transformadora.

O cumprimento dos objetivos desta pesquisa, ao analisar de forma critica e argumentativa as
obras de Michele Petit, revela que a leitura literaria pode ser entendida como uma exigéncia
vital, especialmente em tempos de crise. Suas principais contribui¢des teoricas

— a leitura como espago de liberdade e constru¢do do eu, como forma de resisténcia e
transgressao, e como meio de resgate da dignidade humana — foram discutidas e aprofundadas,
mostrando que a literatura pode, de fato, proporcionar um suporte emocional e cognitivo
essencial para o enfrentamento dos desafios contemporaneos.

No entanto, algumas limitacdes devem ser mencionadas. A analise foi restrita as obras de uma
Unica autora, o que, apesar de proporcionar uma visao detalhada e coerente do pensamento de
Michele Petit, limita a compreensdo da complexidade do fendmeno da leitura literaria em
contextos adversos. Recomenda-se, portanto, que estudos futuros incluam perspectivas de

outros autores e abordagens comparativas que possam ampliar e diversificar o entendimento
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do tema.

Além disso, ¢ relevante destacar a importancia de pesquisas empiricas que investiguem, na
pratica, como a leitura literaria impacta a vida de pessoas em diferentes contextos de crise,
como comunidades marginalizadas, campos de refugiados ou situa¢des de calamidade publica.
A observagdo direta e a coleta de relatos de leitores que encontram na literatura um meio de
resiliéncia e transformag¢do podem enriquecer significativamente o campo de estudo,
oferecendo novas evidéncias e ampliando as possibilidades de aplicagdo das teoriasdiscutidas.
Em suma, este artigo reafirma que a leitura literaria, conforme defendido por Michele Petit, ¢
um instrumento essencial para a constru¢do de um sujeito mais consciente ¢ capaz de
enfrentar as adversidades com coragem e criatividade. Seu potencial transformador e
emancipador, ao atravessar diferentes dimensoes da vida humana, revela-se indispensavel para

a formagao de individuos e sociedades mais justos, criticos e inclusivos
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