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RESUMO

A dor cronica ¢ uma condicdo persistente que compromete significativamente a qualidade de
vida de milhdes de pessoas, exigindo abordagens terapéuticas além do modelo biomédico
tradicional. Este artigo apresenta uma revisdo narrativa sobre a eficacia das terapias integrativas
no cuidado a dor cronica, fundamentada em literatura cientifica, relatos de usuarios do SUS e
na obra “Dores cronicas tém cura” (Rodrigues, 2024). Sao analisadas praticas como acupuntura,
meditacdo, auriculoterapia e Reiki, com destaque para seus efeitos no bem-estar, na autonomia
e na humanizacdo do cuidado. Evidéncias mostram que a acupuntura reduz dores
musculoesqueléticas e melhora indices funcionais, enquanto a meditagdao contribui para a
regulagdo emocional. O Reiki, ainda que com estudos clinicos iniciais, demonstrou efeitos
analgésicos imediatos e sensacao de acolhimento. A auriculoterapia revelou-se uma pratica
eficaz, de baixo custo e boa aceitacdo nos servigcos publicos. Conclui-se que tais praticas
representam estratégias seguras e promissoras, favorecendo o vinculo terapéutico e o cuidado
integral. Recomenda-se a ampliacdo dessas terapias nas politicas publicas de saude.
Palavras-chave: Dor cronica. Terapias integrativas. Medicina complementar. Reiki.
Acupuntura.

ABSTRACT

Chronic pain is a persistent condition that significantly compromises the quality of life of
millions of people, requiring therapeutic approaches beyond the traditional biomedical model.
This article presents a narrative review on the effectiveness of integrative therapies in chronic
pain management, based on scientific literature, SUS user reports, and the book *Chronic Pain
Can Be Cured* (Rodrigues, 2024). Practices such as acupuncture, meditation, auriculotherapy,
and Reiki are analyzed, highlighting their effects on well-being, autonomy, and humanized care.
Evidence shows that acupuncture reduces musculoskeletal pain and improves functional
indices, while meditation contributes to emotional regulation. Reiki, although supported by
initial clinical studies, has shown immediate analgesic effects and a sense of comfort and care.
Auriculotherapy is highlighted as an effective, low-cost practice with good acceptance in public
health services. These practices are considered safe and promising strategies that strengthen
therapeutic bonds and promote comprehensive care. The expansion of these therapies in public
health policies is recommended.
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1. INTRODUCAO

A dor cronica ¢ uma condi¢do de sofrimento persistente que afeta milhdes de pessoas
no Brasil e no mundo, sendo considerada atualmente um problema de saude publica. Diferente
da dor aguda, que tem carater transitorio e fun¢do protetiva, a dor cronica se instala por mais

de trés meses e compromete significativamente a qualidade de vida do paciente, interferindo
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em sua capacidade funcional, emocional e relacional (BRASIL, 2018). No modelo biomédico
tradicional, a dor é muitas vezes tratada como um sintoma isolado, o que pode levar a
medicalizagdo excessiva e ao uso prolongado de opiodides e analgésicos, sem considerar as
dimensdes subjetivas do sofrimento humano.

O manejo das dores cronicas exige uma abordagem que va além dos tratamentos
convencionais, reconhecendo a complexidade do sofrimento humano e a necessidade de
cuidados integrados. As praticas integrativas e complementares surgem como importantes
aliadas nesse contexto, oferecendo alternativas que consideram ndo s6 o aspecto fisico da dor,
mas também as dimensdes emocionais € sociais que a acompanham. Silva et al. (2024)
destacam que essas praticas contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes, promovendo um cuidado mais humano, acolhedor e centrado no individuo.

Nesse contexto, surge a necessidade de abordagens terapéuticas mais amplas, que
contemplem ndo apenas o alivio do sintoma, mas também a compreensdo integral da
experiéncia de dor. As terapias integrativas e complementares, amparadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), oferecem caminhos alternativos
e complementares ao cuidado em saude, utilizando recursos como acupuntura, meditacao,
auriculoterapia, fitoterapia, reiki e outros métodos baseados em saberes tradicionais e
evidéncias contemporaneas.

Este artigo tem por objetivo apresentar e analisar as principais terapias integrativas
utilizadas na atencdo a dor crdnica, discutindo seus efeitos sobre o bem-estar, a autonomia e a
qualidade de vida dos pacientes. Busca-se também refletir sobre a importancia da abordagem

interdisciplinar e da humanizagao no cuidado a dor persistente.

2 MARCO TEORICO

2.1 DOR CRONICA NO CONTEXTO DE SAUDE

A dor ¢ uma experiéncia sensorial e emocional complexa, geralmente associada a lesdo
tecidual real ou potencial. A Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP) define a
dor como “uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada, ou semelhante
aquela associada, a dano tecidual real ou potencial” (IASP, 2020). Essa defini¢do reconhece a
dimensdo subjetiva da dor e rompe com a visdo puramente fisioldgica, considerando os fatores

psicolédgicos e sociais que a influenciam.

A dor ¢ uma experiéncia subjetiva, multifatorial e complexa, que envolve ndo apenas

aspectos sensoriais, mas também componentes emocionais, cognitivos e sociais. Quando se
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torna persistente por mais de trés meses, ¢ classificada como dor cronica, sendo considerada
atualmente uma condi¢do de satide em si, e ndo apenas um sintoma. Essa condi¢do impacta
profundamente a qualidade de vida dos individuos, influenciando o sono, o humor, as relagdes
sociais e a funcionalidade geral. Nesse sentido, Melzack (2001, p. 137) afirma que “a dor
cronica ndo ¢ apenas um sintoma de outra condi¢do, mas uma condi¢do em si mesma, com
alteragdes neurofisiologicas, emocionais € comportamentais que precisam ser compreendidas e
tratadas de forma integrada.” Essa compreensao amplia o olhar sobre a dor, exigindo que o
cuidado ultrapasse a prescricdo de analgésicos e considere abordagens interdisciplinares e

integrativas, voltadas ao sujeito em sua totalidade.

O modelo biomédico tradicional, embora eficaz em diversos contextos agudos, mostra-
se limitado diante da complexidade da dor cronica. O tratamento frequentemente se baseia no
uso prolongado de analgésicos e anti-inflamatérios, incluindo opioides, o que pode acarretar
dependéncia, tolerancia e efeitos adversos (BRASIL, 2020). Além disso, esse modelo muitas
vezes ignora a subjetividade do paciente e os aspectos psicossociais que interferem na
percepcao e manejo da dor. Assim, torna-se necessario adotar uma abordagem ampliada,
centrada no cuidado integral e na interdisciplinaridade, como preconiza a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), implementada no Sistema Unico de Satde

(SUS) desde 2006.

2.2 AS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES E O ALIVIO DA DOR

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) consistem em recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais e em diferentes racionalidades médicas,
que visam a prevencao de doencas e a promogao da satide integral. Entre as principais praticas
reconhecidas pelo SUS estao a acupuntura, a meditacao, o reiki, a fitoterapia, a auriculoterapia,
o yoga, o tai chi chuan e a homeopatia. Essas praticas ndo substituem o tratamento
convencional, mas o complementam, atuando sobre os aspectos fisicos, emocionais, mentais €

espirituais do ser humano (BARBOSA et., 2019).

Diversas evidéncias cientificas vém demonstrando a eficacia das PICS no manejo da
dor cronica. A acupuntura, por exemplo, tem sido amplamente estudada e mostra efeitos
superiores ao placebo na reducao da dor musculoesquelética, cefaleias e artrites (VICKERS et
al., 2018). O mindfulness, técnica de meditacdo com foco na aten¢do plena, tem mostrado
beneficios na regulacdo emocional, reducdo do estresse e melhora da percepgdo da dor

(KABAT-ZINN, 2003). Ja o reiki, apesar de ainda apresentar um corpo de evidéncia clinica
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mais incipiente, tem sido valorizado por pacientes e profissionais pelo efeito relaxante e pela
sensacao de acolhimento que proporciona (NETO, 2024).

As préaticas integrativas favorecem uma relagdo terapéutica mais proxima entre
profissional e paciente, promovendo escuta ativa, empatia e corresponsabilizacdo no processo
de cuidado. Estudos qualitativos indicam que pacientes que utilizam PICS se sentem mais
acolhidos, compreendidos e participativos em relagdo ao proprio tratamento, o que contribui
para a adesao e os resultados positivos. Assim, as PICS nao apenas aliviam sintomas fisicos,
mas fortalecem o protagonismo do usudrio, a autonomia e o bem-estar geral, refor¢ando a
necessidade de sua ampliagdo no contexto das politicas publicas de saude.

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) tém ganhado espago no
contexto do cuidado a dor cronica, principalmente por sua abordagem centrada no sujeito e na
integralidade do cuidado. Diferentemente das terapias convencionais, as PICS buscam a
valorizagdo da escuta, do vinculo e do protagonismo do usudrio no processo terapéutico. Tesser
(2017, p. 205), ao analisar a inser¢ao das PICS no SUS, destaca que:

O cuidado com PICS néo se limita a técnica aplicada. Envolve escuta qualificada,
acolhimento, construgdo de vinculo ¢ empoderamento do usuario. Esses elementos
favorecem a ressignificagdo da dor, o fortalecimento da autonomia e a ampliagdo da
capacidade de enfrentamento do sofrimento, contribuindo para o alivio da dor nao
apenas em sua dimensao fisica, mas também emocional e existencial (TESSER, 2017,
p. 205).

Essa perspectiva amplia o conceito de tratamento, incorporando aspectos subjetivos e
relacionais que sdo fundamentais para o enfrentamento da dor cronica. Ao integrar saberes
tradicionais e praticas baseadas em evidéncias, as PICS oferecem recursos terapéuticos que

complementam o cuidado biomédico e promovem maior qualidade de vida aos usuarios.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisao narrativa com abordagem qualitativa, embasada no livro "Dores
cronicas tém cura: o poder das terapias" (RODRIGUES, 2024), em estudos publicados em bases
como SciELO, PubMed e BVS, ¢ em documentos oficiais do Ministério da Saude. Foram
também considerados relatos de profissionais e usuarios do Sistema Unico de Satude (SUS)
presentes na obra analisada. A andlise dos dados teve como referencial a integralidade do

cuidado e os principios da medicina integrativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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As terapias integrativas se mostraram eficazes no alivio de dores cronicas de diversas
naturezas, como lombalgias, fibromialgia, artrite e dores neuropaticas. A acupuntura, por
exemplo, demonstrou redugao significativa da dor em usudrios que foram acompanhados em
UBSs com servigos integrativos. Estudos como o de Vickers et al. (2018) evidenciam que a
acupuntura ¢ superior ao placebo para dores musculoesqueléticas e cefaleias cronicas.

Outro recurso amplamente citado ¢ a meditagdo, em especial o mindfulness, que atua na
regulacdo emocional e na percep¢dao da dor. Relatos do livro indicam que pacientes que
praticaram meditacdo regularmente experimentaram ndo apenas alivio da dor, mas também
melhoria do sono, da ansiedade ¢ do autocuidado. Essa percepcao ¢ confirmada por estudos
como o de Kabat-Zinn (2003), que mostra reducdo nos niveis de estresse e dor em grupos que
praticaram mindfulness-based stress reduction (MBSR).

Ainda, para destacar modelos integrativos especificos voltados a dor cronica com
enfoque emocional, podemos citar Pérez-Fernandez et al., (2019) cuja técnica Mindfulness-
based Pain & Illness Management (MBPM) combina mindfulness com compaixao e foi eficaz
na promog¢ao de bemestar, autocompaixao e reducao de sintomas depressivos em adultos com
dor cronica, inclusive profissionais de satde brasileiro.

A auriculoterapia, técnica que utiliza pontos na orelha para tratar sintomas, foi destacada
por pacientes e profissionais como uma pratica simples, eficaz e de baixo custo, com impacto
positivo no manejo da dor cronica. No mesmo sentido, o reiki — técnica de imposi¢do de maos
— teve relatos de efeito analgésico e relaxante. Ainda que os estudos clinicos sobre reiki sejam
incipientes, a percep¢ao dos usudrios indica aumento da sensagao de acolhimento e bem-estar,
0 que contribui para a adesdo ao tratamento.

Neto (2024) revisou cinco estudos brasileiros e internacionais sobre Reiki em quadros
de dor cronica, e obteve relatos de redugdo da intensidade dolorosa e melhora significativa no
bem-estar emocional, espiritual e fisico dos pacientes. Apesar do baixo rigor metodologico e
pequenas amostras, conclui-se que Reiki pode ser uma pratica segura e promissora,
especialmente como complemento em abordagens interdisciplinares.

O reiki embora apresente resultados subjetivos vem sendo estudado e tem sido relatados
efeitos imediatos do Reiki sobre estado emocional e alivio doloroso, como nesse estudo com
30 idosos submetidos a sessdes semanais de Reiki por quatro semanas. Os resultados mostraram
reducdo significativa de ansiedade e sintomas depressivos, além de alivio da dor no pos sessao
(SCANDIUIZZI, 2021).

Ja Aratjo (2021), revisou e analisou nove estudos brasileiros sobre lombalgia cronica,

concluindo que técnicas como acupuntura sistémica, eletroacupuntura, acupuntura auricular
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mostram redu¢do significativa na intensidade da dor e melhora emocional, ainda que seja
necessario realizar mais pesquisas com protocolos rigorosos e refor¢ando desta forma e
apresentando evidéncias locais e além de justificar a necessidade de estudos clinicos
controlados.

Outro excelente exemplo de evidéncia experimental com seguimento e efeito clinico
relevante, foi o ensaio clinico feito com 39 pacientes, sendo que o grupo que recebeu acupuntura
real apresentou redugdo média de 54 % na dor e melhora no indice funcional WOMAC
(Western Ontario and McMaster Universities), mantida por até quatro meses, enquanto 0s
grupos placebo e tratamento convencional ndo mostraram evolugdo significativa (ASTINI,
2023).

Terapias complementares como a acupuntura € a auriculoterapia t€ém ganhado destaque
por sua eficacia quando associadas ao tratamento fisioterapéutico convencional de dores
lombares. Estas, por sua vez, representam uma das condigdes musculoesqueléticas mais
comuns e representa um grande desafio para os profissionais de saude devido a sua alta
prevaléncia e impacto na funcionalidade dos individuos. Oliveira, Rolim e Lopes (2021)
destacam que essas praticas integrativas, quando utilizadas como coadjuvantes a fisioterapia,
podem potencializar os resultados terapéuticos, promovendo maior alivio da dor e melhoria na
qualidade de vida dos pacientes com dor lombar.

Outra enfermidade que afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes € a
fibromialgia. Sendo caracterizada por ser uma sindrome cujos sintomas sdo dor
musculoesquelética difusa, fadiga e distarbios do sono. Diante da complexidade do quadro
clinico e da dificuldade em alcangar um tratamento totalmente eficaz, a acupuntura tem sido
apontada como uma pratica integrativa promissora para o manejo dos sintomas. Conforme
ressaltam Lessa, Sachsida e Aleixo (2024), “a acupuntura no tratamento da fibromialgia
apresenta evidéncias de reducdo da dor e melhora do bem-estar geral dos pacientes, sendo uma
alternativa complementar segura e eficaz.” Essa abordagem terapé€utica busca proporcionar
alivio sintomadtico e contribuir para a promogao da saude integral, alinhando-se as diretrizes das
praticas integrativas no contexto da saude publica.

A abordagem integrativa, conforme demonstrado, ndo se restringe a aplicacdo de
técnicas, mas envolve uma mudanga na relacao terapéutica. Profissionais que aplicam essas
terapias relatam maior vinculo com os pacientes, percep¢ao ampliada de suas condigdes de vida
e maior escuta. O cuidado integral €, assim, uma experiéncia de presenga, empatia e

corresponsabilizacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

As terapias integrativas representam uma contribuicao significativa para o cuidado a dor
cronica no ambito da atencao primaria a satide. Elas promovem alivio sintomatico, melhoria do
bem-estar e fortalecimento do vinculo entre usudrio e profissional. Mais do que técnicas, elas
expressam um modo de cuidado centrado na pessoa e em sua singularidade.

A ampliacdo dessas praticas requer politicas publicas de formacao, financiamento e
implantacao estruturada nos territérios. A articulagdo entre equipes multidisciplinares, usuarios

e gestores pode consolidar um modelo de cuidado mais justo, sensivel e efetivo.
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