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Reflexos juridicos do poliamor
Legal reflexes of polyamor

Bruno Rodrigo Ferreira LOPES'
Ana Maria Ortega ALONSO?

RESUMO

A crescente visibilidade do poliamor, caracterizado pela pratica de manter multiplos
relacionamentos com o consentimento de todos os envolvidos, desafia as normas juridicas
atuais, especialmente no campo do direito de sucessdo. O Cddigo Civil Brasileiro, que rege as
regras de heranca, foi elaborado com base em modelos relacionais monogamicos, deixando
lacunas significativas quando se trata de relacionamentos poliamorosos. Este trabalho cientifico
visa explorar como o direito de sucessdo brasileiro lida com a complexidade dos
relacionamentos poliamorosos. Investigaremos as deficiéncias da legislagdo atual em
reconhecer e regular esses relacionamentos e suas implicagdes praticas para a distribui¢do de
bens. A pesquisa abordara a compatibilidade das normas sucessorias vigentes com as dinamicas
poliamorosas e considerard a necessidade de possiveis reformas legislativas para garantir justica
e equidade. Além disso, o estudo incluird uma anélise comparativa com sistemas juridicos
internacionais que ja enfrentaram desafios semelhantes, oferecendo insights sobre como o
Brasil pode adaptar sua legislagdo. O objetivo ¢ propor recomendagdes para uma abordagem
mais inclusiva e equitativa no direito de sucessdo, refletindo a diversidade das formas de
relacionamento contemporaneas.
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ABSTRACT

The growing visibility of polyamory, characterized by the practice of maintaining multiple
relationships with the consent of everyone involved, challenges current legal norms, especially
in the field of succession law. The Brazilian Civil Code, which governs inheritance rules, was
drawn up based on monogamous relational models, leaving significant gaps when it comes to
polyamorous relationships. This scientific work aims to explore how Brazilian succession law
deals with the complexity of polyamorous relationships. We will investigate the shortcomings
of current legislation in recognizing and regulating these relationships and their practical
implications for the distribution of goods. The research will address the compatibility of current
succession rules with polyamorous dynamics and will consider the need for possible legislative
reforms to ensure justice and equity. Furthermore, the study will include a comparative analysis
with international legal systems that have already faced similar challenges, offering insights
into how Brazil can adapt its legislation. The objective is to propose recommendations for a
more inclusive and equitable approach to succession law, reflecting the diversity of
contemporary forms of relationships.
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1.INTRODUCAO

Com a evolu¢do da sociedade nas ultimas décadas e o surgimento de novas formas de
relacionamento, torna-se necessario repensar a concep¢ao tradicional de familia. A
estrutura familiar contemporanea passa a incorporar novos valores e principios, buscando
garantir a liberdade individual e a pluralidade nas formas de constitui¢do familiar.

Entretanto, essa rapida transformacao social tem enfrentado barreiras legais, ja que a
legislacao brasileira, especialmente o Codigo Civil de 2002 e a Constituicdo Federal de
1988, foi originalmente concebida para um modelo tradicional de familia — a unido entre
homem e mulher com o objetivo de constituir descendéncia, conforme previsto no artigo
226, § 3° da Constitui¢ao (BRASIL, 1988.)

Houve avangos relevantes, como a decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF) em
2011 que reconheceu a unido estavel homoafetiva como entidade familiar, obrigando os
cartorios a celebrarem esse tipo de unido (SENADO, 2011). No entanto, apesar de
significativa, essa decisdo provocou debates sobre seguranca juridica, ja que a
Constituicao ndo previa expressamente essa configuragao.

Um dos maiores desafios enfrentados pelo ordenamento juridico atual ¢ a
regulamentacdo das questdes sucessoOrias em contextos familiares ndo tradicionais,
especialmente os relacionamentos poliamorosos. O Cédigo Civil ainda se baseia em uma
estrutura monogamica de convivéncia (ROUX, 2023), o que pode gerar incertezas e
injusti¢as quanto a divisdo de bens e ao reconhecimento de herdeiros legitimos.

Nesse contexto, torna-se essencial promover uma adaptacao da legislacdo a realidade
social vigente. Entre as alternativas possiveis, destaca-se a necessidade de reformular
dispositivos do Codigo Civil, a fim de incluir previsdes que abranjam explicitamente as
diferentes configuracdes familiares, como o poliamor. Isso pode incluir a criacdo de
contratos de convivéncia especificos, capazes de regular direitos e deveres dos
envolvidos, inclusive em questdes sucessorias.

Além da alteragdo legislativa, ¢ importante fomentar politicas publicas e acdes de
conscientizagcdo social que promovam a aceitacdo e o respeito as diversas formas de
constituicdo familiar. Essas mudangas devem estar alinhadas aos principios
constitucionais da igualdade, da dignidade da pessoa humana e da liberdade.

Dessa forma, o presente trabalho propde-se a discutir os desafios juridicos que
envolvem a sucessao e a heranga em relagdes poliamorosas, buscando alternativas viaveis

para garantir seguranga juridica e equidade entre os envolvidos.
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2.POLIAMOR

O poliamor ¢ uma forma de relacionamento consensual que envolve mais de duas
pessoas, com conhecimento e consentimento mutuo entre todos os envolvidos. O termo
deriva da juncdo do grego poli (muitos) com o latim amor (amor), € passou a ser
amplamente utilizado a partir da década de 1990, principalmente com a popularizagao
das discussdes sobre diversidade sexual e afetiva em sociedades ocidentais (VIEGAS,
2019).

Embora o conceito seja contemporaneo devido a grande exposi¢do na internet,
relagdes multiplas e consensuais ja foram documentadas em diversas culturas e periodos
historicos. A diferenga € que, no contexto moderno, o poliamor surge como uma
alternativa ética @ monogamia, fundamentada na honestidade, na comunicagdo aberta e
na negociagao constante dos limites entre os parceiros (LUQUE, 2023).

Existem diferentes formas de estruturagdo dos relacionamentos poliamorosos. Em
algumas configuracdes, todos os membros estdo igualmente conectados, como em uma
rede horizontal. Em outras, ha relagdes hierarquizadas, nas quais se reconhece um vinculo
principal e outros considerados secundarios. A flexibilidade dessa estrutura, contudo,
exige um alto nivel de maturidade emocional, didlogo constante e transparéncia entre os
participantes (VIEGAS, 2019).

E importante destacar que o poliamor se distingue da poligamia, pratica muitas
vezes associada a tradi¢des religiosas ou culturais e, em geral, pautada em estruturas
hierarquicas. O poliamor moderno, ao contrario, enfatiza a igualdade entre os parceiros,
o consentimento e a transparéncia. A confusdo entre os dois termos pode levar a
preconceitos infundados e dificultar o debate juridico e social sobre o reconhecimento das
relacdes poliafetivas (MACEDO, 2016).

Os desafios enfrentados por pessoas em relagdes poliamorosas sdo diversos. Entre
eles, destacam-se o preconceito social, a auséncia de respaldo juridico e a inseguranca
quanto a proteg¢do de direitos civis e patrimoniais (TOLEDO, 2017). A inexisténcia de
uma legislacdo especifica que reconheca essas unides impacta diretamente em areas como
saude, previdéncia, sucessao e heranca (ALVES, 2024).

No Brasil, ainda que a legislacdo ndo reconheca oficialmente a unido poliafetiva
como entidade familiar, existem precedentes que suscitaram amplo debate juridico. Em

2012, em Tupa (SP), foi registrada uma escritura de unido estavel entre trés pessoas, a
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primeira do tipo no pais (Gl). Contudo, o Conselho Nacional de Justica (CNJ)
posteriormente anulou o registro e determinou que cartérios se abstivessem de realizar
novas escrituras semelhantes (CNJ, Pedido de Providéncias n. 0001459-
08.2016.2.00.0000).

EMENTA. PEDIDO DE PROVIDENCIAS. UNIAO ESTAVEL
POLIAFETIVA. ENTIDADE FAMILIAR. RECONHECIMENTO.
IMPOSSIBILDADE. FAMILIA. CATEGORIA SOCIOCULTURAL.
IMATURIDADE SOCIAL DA UNIAO POLIAFETIVA COMO FAMILIA.
DECLARACAO DE VONTADE. INAPTIDAO PARA CRIAR ENTE
SOCIAL. MONOGAMIA. ELEMENTO ESTRUTURAL DA SOCIEDADE.
ESCRITURA PUBLICA DECLARATORIA DE UNIAO POLIAFETIVA.
LAVRATURA. VEDACAO.

1. A Constituicdo Federal de 1988 assegura a familia a especial protegdo do
Estado, abarcando suas diferentes formas e arranjos e respeitando a diversidade
das constitui¢cdes familiares, sem hierarquiza-las.

2. A familia ¢ um fenémeno social e cultural com aspectos antropologico,
social e juridico que refletem a sociedade de seu tempo ¢ lugar. As formas de
unido afetiva conjugal — tanto as ‘“matrimonializadas” quanto as “ndo
matrimonializadas” — s@o produto social e cultural, pois sdo reconhecidas como
instituicdo familiar de acordo com as regras e costumes da sociedade em que
estiverem inseridas.

3. A alteragdo juridico-social comega no mundo dos fatos e € incorporada pelo
direito de forma gradual, uma vez que a mudanga cultural surge primeiro ¢ a
alteragdo legislativa vem depois, regulando os direitos advindos das novas
conformagdes sociais sobrevindas dos costumes.

4. A relagdo “poliamorosa” configura-se pelo relacionamento multiplo e
simultdneo de trés ou mais pessoas e ¢ tema praticamente ausente da vida
social, pouco debatido na comunidade juridica e com dificuldades de defini¢ao
clara em razdo do grande numero de experiéncias possiveis para os
relacionamentos.

5. Apesar da auséncia de sistematizagdo dos conceitos, a “unido poliafetiva” —
descrita nas escrituras publicas como “modelo de unido afetiva multipla,
conjunta e simultdnea” — parece ser uma espécie do género “poliamor”.

6. Os grupos familiares reconhecidos no Brasil sdo aqueles incorporados aos
costumes e a vivéncia do brasileiro e a aceitagdo social do “poliafeto” importa
para o tratamento juridico da pretensa familia “poliafetiva”.

7. A diversidade de experiéncias e a falta de amadurecimento do debate
inabilita o “poliafeto” como instituidor de entidade familiar no atual estagio da
sociedade e da compreensao jurisprudencial. Unides formadas por mais de dois
conjuges sofrem forte repulsa social e os poucos casos existentes no pais nao
refletem a posi¢ao da sociedade acerca do tema; consequentemente, a situacao
ndo representa alteragdo social habil a modificar o mundo juridico.

8. A sociedade brasileira ndo incorporou a “unido poliafetiva” como forma de
constitui¢do de familia, o que dificulta a concessao de status tdo importante a
essa modalidade de relacionamento, que ainda carece de maturagdo. Situa¢des
pontuais ¢ casuisticas que ainda ndo foram submetidas ao necessario
amadurecimento no seio da sociedade ndo possuem aptiddo para ser
reconhecidas como entidade familiar.

9. Futuramente, caso haja o amadurecimento da “unido poliafetiva” como
entidade familiar na sociedade brasileira, a matéria pode ser disciplinada por
lei destinada a tratar das suas especificidades, pois a) as regras que regulam
relacionamentos monogamicos nao sdo habeis a regular a vida amorosa
“poliafetiva”, que ¢ mais complexa e sujeita a conflitos em razdo da maior
quantidade de vinculos; ¢ b) existem consequéncias juridicas que envolvem
terceiros alheios a convivéncia, transcendendo o subjetivismo amoroso ¢ a
vontade dos envolvidos.

10. A escritura publica declaratoria ¢ o instrumento pelo qual o tabelido da
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contorno juridico a manifestagao da vontade do declarante, cujo contetido deve
ser licito, uma vez que situagdes contrarias a lei ndo podem ser objeto desse
ato notarial.

11. A sociedade brasileira tem a monogamia como elemento estrutural e os
tribunais repelem relacionamentos que apresentam paralelismo afetivo, o que
limita a autonomia da vontade das partes e veda a lavratura de escritura publica
que tenha por objeto a unido “poliafetiva”.

12. O fato de os declarantes afirmarem seu comprometimento uns com 0s
outros perante o tabelido ndo faz surgir nova modalidade familiar e a posse da
escritura publica nao gera efeitos de Direito de Familia para os envolvidos.
13. Pedido de providéncias julgado procedente.

(BRASIL, CNJ, PEDIDO DE PROVIDENCIAS - 0001459-
08.2016.2.00.0000, 2018).

Apesar da auséncia de amparo legal, alguns casais ou “trisais” t€ém buscado
alternativas extrajudiciais para assegurar seus direitos, como contratos particulares,
acordos de convivéncia e testamentos (NOGUEIRA, 2018).

Outro ponto de andlise envolve os direitos da personalidade, como o direito a
identidade, a intimidade, a honra e a autodeterminacgao afetiva. Negar reconhecimento
juridico a essas formas de convivéncia pode configurar violagao ao principio da dignidade
da pessoa humana, uma vez que impede que os individuos vivam de acordo com sua
orientacdo relacional e afetiva sem discriminacgdo ou invisibilidade legal.

De acordo com dados do aplicativo Tinder divulgados em 2023, houve um
crescimento significativo no interesse por modelos relacionais ndo monogamicos entre
jovens de 18 a 25 anos. A plataforma revelou que 41% dos usudrios dessa faixa etéria
estdo abertos ou buscam relacionamentos ndo monogamicos, com destaque para relagdes
abertas (36%) e poliamor (26%) (G1, 2023).

Esse cenario aponta para uma transformagdo nos valores afetivos da sociedade
contemporanea, exigindo também uma reavaliacdo das normas legais e culturais que

ainda privilegiam apenas a estrutura familiar monogamica.

3. LESLIGACAO BRASILEIRA SOBRE SUSSECAO

A sucessdo ¢ o instituto juridico pelo qual o patrimdénio de uma pessoa falecida ¢
transferido aos seus herdeiros ou legatdrios. Trata-se de um mecanismo essencial para
garantir a continuidade das relagdes patrimoniais e preservar os direitos das pessoas
envolvidas na sucessdo. Segundo Tepedino (2016), a sucessdo desempenha papel
fundamental na organizacao juridica da transmissao de bens e deveres.

A sucessdo pode ocorrer de duas formas: legitima ou testamentaria.
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3.1. Sucessio legitima
A sucessao legitima ocorre quando nao ha testamento valido deixado pelo falecido.
Nesse caso, os bens sdo distribuidos de acordo com a ordem de vocagao hereditaria
estabelecida no Codigo Civil brasileiro de 2002 (BRASIL, 2002).
O artigo 1.829 do Coédigo Civil define (BRASIL, 2002):

Sdo chamados a sucessdo legitima os parentes do falecido, conforme a ordem

seguinte:

I - os descendentes, em concorréncia com o cOnjuge sobrevivente;
I - os ascendentes, em concorréncia com o  cOnjuge;
1 - 0 conjuge sobrevivente;

1V - os colaterais.

A norma estabelece uma hierarquia entre os herdeiros, priorizando os descendentes
(filhos, netos), seguidos pelos ascendentes (pais, avos), pelo conjuge e, na auséncia
destes, pelos colaterais até o quarto grau (irmaos, tios, sobrinhos, etc.).

A auséncia de previsdo legal especifica para entidades familiares nao tradicionais
pode causar conflitos em inventarios e partilhas. No caso de falecimento de um dos
membros de uma relagdo poliafetiva sem testamento, os parceiros ndo reconhecidos
legalmente ficam completamente excluidos da sucessdao legitima, mesmo que tenham
contribuido para a formagdo do patrimonio ou mantido convivéncia prolongada com o

falecido (CAMELO, 2016)

3.2. Sucessao testamentaria

A sucessdo testamentaria ocorre quando o falecido deixa um testamento valido, por
meio do qual dispde livremente, dentro dos limites legais, sobre a destinag@o de seus bens.
O artigo 1.857 do Codigo Civil estabelece que o testador pode dispor de seus bens por
testamento, em todo ou em parte, observadas as disposi¢des legais (BRASIL, 2002).

O testamento permite ao autor da heranca indicar herdeiros fora da ordem legal,
desde que respeitada a chamada "legitima", ou seja, a parte do patrimonio reservada
obrigatoriamente aos herdeiros necessarios (descendentes, ascendentes e cOnjuge,
conforme artigo 1.845 do Codigo Civil) (BRASIL, 2002).

O Codigo Civil prevé trés formas principais de testamento (BRASIL,2002):

Art. 1.862: o testamento pode ser:
I - publico;
11 - cerrado;

III — particular.

O testamento publico ¢ lavrado por tabelido, com leitura em voz alta perante duas

testemunhas.
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O testamento cerrado ¢ escrito pelo testador (ou a seu mando), lacrado e entregue
ao tabelido, sendo aberto apds o falecimento.

O testamento particular ¢ escrito de proprio punho ou digitado pelo testador,
exigindo a assinatura de trés testemunhas.

Apesar de o testamento ser uma alternativa valida, ele também enfrenta limitacdes.
Em especial, o fato de s6 permitir a disposi¢ao de 50% do patrimonio (parte disponivel)
restringe a possibilidade de o testador proteger plenamente seus parceiros em relagdes
multiplas, caso existam herdeiros necessarios (VITICOSKI, 2022). Ademais, testamentos

podem ser contestados judicialmente, gerando longas disputas (OLIVEIRA, 2023)

3.3. Direitos sucessorios do conjuge e do companheiro

O conjuge sobrevivente possui direitos hereditarios conforme a ordem de vocagao
do artigo 1.829. No entanto, a participagdo do companheiro em unides estaveis passou
por transformagdes jurisprudenciais, especialmente apds o reconhecimento da unido
estavel homoafetiva como entidade familiar pelo STF (ADI 4277 ¢ ADPF 132, julgadas
em 2011).

Antes da decisao do STF, vigorava o artigo 1.790 do Codigo Civil, que previa
tratamento distinto ao companheiro em relacdo a sucessdo. (BRASIL, 2002). No entanto,
o Supremo Tribunal Federal, ao julgar o Recurso Extraordinario n. 878.694/MG, em
2017, declarou a inconstitucionalidade do artigo 1.790, equiparando os direitos
sucessorios do companheiro aos do conjuge: “E inconstitucional a distingdo de regimes
sucessorios entre conjuges e companheiros” (STF, RE 878.694/MG, Rel. Min. Luis
Roberto Barroso, julgado em 10/05/2017)

A decisao representou importante avango no reconhecimento da unido estavel como
entidade familiar com plenos efeitos sucessorios, contribuindo para a igualdade entre
diferentes formas de constituicao familiar.

A equiparagao jurisprudencial entre conjuge e companheiro em termos sucessorios
foi um grande avanco. No entanto, essa igualdade nao se estende as unides multiplas.
Ainda que haja afeto, convivéncia e dependéncia mutua entre os parceiros, o fato de
apenas um deles ser legalmente reconhecido torna os demais invisiveis ao sistema

juridico, o que fragiliza a prote¢do de direitos fundamentais.

4. DESAFIOS JURIDICOS SUCESSORIOS DO POLIAMOR
O poliamor, enquanto forma de relacionamento que envolve mais de duas pessoas de

forma consensual e afetiva, ainda ndo encontra reconhecimento expresso no ordenamento
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juridico brasileiro. Essa auséncia de regulamentagdo gera importantes desafios no campo
do direito sucessorio, especialmente no que se refere a defini¢do de herdeiros e a partilha

de bens apo6s o falecimento de um dos parceiros.

4.1. Auséncia de reconhecimento legal como entidade familiar

No Brasil, o artigo 226 da Constituicdo Federal reconhece como entidade familiar o
casamento, a unido estavel entre homem e mulher (posteriormente estendida as unides
homoafetivas) e a familia monoparental (BRASIL, 1988). No entanto, ndo ha mencao ou
regulamentacao de relacionamentos simultdneos entre trés ou mais pessoas, como ocorre
nas configuragdes poliafetivas.

Essa auséncia se reflete no Cdédigo Civil de 2002, que estrutura os direitos de
sucessao com base na monogamia (BRASIL, 2002). Assim, apenas um parceiro ¢
legalmente reconhecido como conjuge ou companheiro, € os demais integrantes da unido
multipla permanecem juridicamente invisiveis, o que os impede de serem considerados
herdeiros legitimos na sucessao sem testamento.

Além disso, decisdoes do Conselho Nacional de Justica (CNJ) reforcam essa
limitacdo. Em 2018, no Pedido de Providéncias n.® 0001459-08.2016.2.00.0000, o CNJ
proibiu cartérios de registrarem unides poliafetivas como unides estaveis, afirmando que
A sociedade brasileira ainda nd3o incorporou a 'unido poliafetiva’ como forma de
constituicdo de familia, circunstancia que dificulta a concessao de amparo juridico a essa
modalidade de relacionamento, que ainda carece de maturagdo. (CNJ, 48* Sessdo

Extraordinaria, 26/06/2018)

4.2 Testamento e contratos de convivéncia como alternativa

Diante da auséncia de respaldo legal, os parceiros em relagdes poliamorosas podem
recorrer a instrumentos juridicos existentes, como o testamento e o contrato de
convivéncia, a fim de proteger direitos patrimoniais (NOGUEIRA, 2016).

O testamento, previsto nos artigos 1.857 a 1.875 do Cdédigo Civil, permite que o
testador disponha livremente de até 50% de seu patrimonio (parte disponivel) a quem
desejar, incluindo parceiros ndo reconhecidos como herdeiros legitimos (BRASIL, 2002).
Essa ¢, atualmente, a ferramenta mais segura para garantir a participagdo dos parceiros
poliafetivos na sucessao (HAAS, 2021).

Além do testamento, ¢ possivel firmar um contrato de convivéncia, que defina
direitos e deveres patrimoniais entre os envolvidos. Embora esse contrato ndo tenha

previsao legal especifica para relagdes multiplas, ele pode ajudar a estabelecer regras
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internas, especialmente se atrelado a administragdo conjunta de bens ou a intencdo de
garantir protecdo economica aos parceiros em caso de falecimento (HAAS, 2021).

Para maior efetividade, esses instrumentos devem ser elaborados com assisténcia
juridica especializada, e o testamento deve ser feito preferencialmente na forma publica,

com lavratura em cartorio, o que confere maior segurancga juridica.

4.3 Inseguranca juridica e necessidade de atualizacio legislativa

A inexisténcia de normas que reconhecam relagdes poliafetivas como entidades
familiares produz inseguranca juridica tanto para os envolvidos quanto para o sistema
judicial, que pode ser obrigado a interpretar casos concretos sem respaldo normativo
adequado.

Um caso recente que aconteceu no municipio de Novo Hamburgo, no estado do Rio
Grande do Sul, onde duas mulheres e um homem recorreram a justi¢a para reconhecer a
unido estdvel poliafetiva, e obtiveram sentenca favoravel pelo juiz Gustavo Borsa
Antonello da 2* Vara de Familia e Sucessdes de Novo Hamburgo (FENDANDES, 2023).

Em sua sentenca Antonello diz:

O que se reconhece aqui ¢ uma unido amorosa entre trés pessoas: um homem
¢ duas mulheres, revestidas de publicidade, continuidade, afetividade e com o
objetivo de constituir uma familia e de se buscar a felicidade.

Em outro caso, ja em 2025, no municipio de Bauru, no estado de Sao Paulo, a juiza
Rossana Teresa Curioni, da 1* Vara Civel de Bauru (1000655-62.2025.8.26.0071),
validou um Termo de Unido Estavel Poliafetiva como negocio juridico privado, sem
reconhecer entidade familiar (CONJUR, 2025).

Contrastando com esses dois casos, em 2024, no municipio de Carapicuiba, no
estado de Sao Paulo, 4* Vara Civel de Carapicuiba negou um reconhecimento de unido
estavel poliafetiva. (JUSBRASIL, 2023).

A jurisprudéncia brasileira ainda ¢ escassa e conservadora sobre o tema. Embora
alguns doutrinadores defendam a ampliagdo do conceito de entidade familiar para
contemplar relagdes afetivas multiplas, esse entendimento ainda nao se consolidou nos
tribunais superiores (CAMELO, 2016).

Essa situagdo contrasta com mudangas culturais observadas na sociedade. Dados
divulgados pelo aplicativo Tinder em 2023, com base em uma pesquisa realizada com
jovens entre 18 e 25 anos em paises como Estados Unidos, Canadd, Australia e Reino

Unido, indicam que enquanto 52% preferem relacionamentos monogamicos, 41% estao

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducado em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

10

abertos ou buscam relacdes ndao monogamicas, incluindo 26% interessados
especificamente em relagdes poliamorosas. (TINDER, 2023)

Esses dados sugerem que ha uma mudanga nos modelos relacionais, especialmente
entre as novas geragdes, o que reforca a necessidade de o Direito evoluir para acompanhar

as transformagdes sociais.

4.4. Experiéncias internacionais e reflexos para o ordenamento brasileiro

Apesar de o Brasil ainda ndo reconhecer oficialmente as unides poliafetivas, ha
exemplos internacionais que podem servir de inspiragdo para um debate mais amplo e
fundamentado sobre o tema. Alguns paises e jurisdigdes t€ém adotado medidas mais
progressistas no reconhecimento de formas ndo convencionais de familia, incluindo o
poliamor (TORRES; GONCALVES, 2025).

Na Colombia, por exemplo, um caso de grande repercussdo ocorreu em 2017,
quando um trisal de homens conseguiu registrar sua relagdo como uma “unido
patrimonial” perante um cartério de Medellin. Essa decisdo foi possivel gracas a
interpretacdo mais ampla do conceito de familia pela Corte Constitucional Colombiana,
que ja reconhecia direitos plenos a unides homoafetivas (BARBOSA, 2017).

Nos Estados Unidos, embora ndo exista uma legislagdo federal que reconhega
formalmente unides poliafetivas, alguns municipios t€ém avangado nesse sentido. Em
2020, a cidade de Somerville, no estado de Massachusetts, aprovou uma lei permitindo o
reconhecimento de relacionamentos entre multiplos parceiros para fins de beneficios
conjugais, como cobertura de satde. Posteriormente, as cidades de Cambridge e
Arlington seguiram o mesmo caminho, sinalizando uma tendéncia de maior abertura em
nivel local (CNBSP, 2025).

No Canad4, embora o casamento poliafetivo ainda ndo seja reconhecido, a Suprema
Corte de Newfoundland e Labrador, em 2018, reconheceu legalmente trés pessoas como
pais de uma crianca nascida em uma relagdo poliafetiva estavel, considerando o melhor
interesse da crianca (IBDFAM, 2018).

Essas experiéncias demonstram que € possivel compatibilizar o reconhecimento das
unides multiplas com a seguranca juridica, desde que existam regras claras, boa-fé entre
os envolvidos e respeito aos direitos fundamentais.

A partir desses exemplos, o Brasil poderia considerar caminhos semelhantes, como:

A criacdo de uma categoria juridica especifica para unides multiplas, com efeitos

civis limitados e regulados por contrato; a reconhecimento de direitos patrimoniais e
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sucessorios mediante prova de convivéncia estavel e continua; a adogdo de principios de
afetividade, solidariedade e autonomia privada como bases normativas para ampliar o
conceito de entidade familiar.

Dessa forma, seria possivel alinhar o ordenamento juridico brasileiro com os
valores constitucionais da dignidade da pessoa humana, igualdade e liberdade, bem como

acompanhar as transformacgdes sociais que ja estdo em curso.

5. CONCLUSAO

A andlise realizada evidencia que o sistema juridico brasileiro ainda nao esta
plenamente preparado para lidar adequadamente com as complexas relagdes familiares
atuais, especialmente no que tange ao poliamor. Embora a Constitui¢do Federal assegure
o principio da igualdade e garanta direitos a todas as pessoas, o ordenamento juridico
permanece ancorado em modelos tradicionais de familia, baseados na monogamia.

Contudo, ¢ importante destacar que recentes decisoes judiciais tém sinalizado avangos
significativos no reconhecimento de direitos sucessorios para parceiros em unides
poliafetivas, demonstrando uma tendéncia do Poder Judiciario em promover maior
inclusdo e protecao juridica para essas relacdes. Esses precedentes contribuem para a
construcao de seguranca juridica, ainda que de forma incipiente e fragmentada.

O reconhecimento legal das unides poliafetivas enfrenta resisténcia legislativa, o que
gera inseguranca juridica e exclusdo patrimonial para muitos parceiros envolvidos nessas
relacdes. A falta de dispositivos especificos no Codigo Civil, proibicdo pelo CNJ do
registro formal dessas unides e ainda a variedade de decisdes judiciais, em que ora
reconhece, ora nega o reconhecimento, evidenciam a urgéncia de uma atualizagdo
legislativa.

Enquanto essa adaptacdo ndo ocorre, instrumentos como o testamento e o contrato de
convivéncia podem oferecer certa protecdo patrimonial aos parceiros poliafetivos,
embora ndo sejam solugdes plenas nem definitivas.

Diante das transformagdes sociais e culturais observadas, especialmente entre as
geracdes mais jovens, que demonstram maior abertura para modelos relacionais diversos,
¢ imprescindivel que o Direito acompanhe essa evolugao.

Portanto, a defesa por uma reforma legislativa que reconheca e regule as unides
poliafetivas ¢ ndo apenas uma questdo de justi¢a social, mas também uma necessidade
para garantir seguran¢a juridica e protecdo aos direitos fundamentais de todos os

cidadaos, independentemente da configuragdo familiar que escolham constituir.
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A transformacao das relagdes afetivas ¢ uma realidade que desafia o formalismo juridico.
A resisténcia em reconhecer estruturas familiares diversas, como as unides poliafetivas,
revela um sistema juridico ainda engessado por valores morais tradicionais.

No entanto, legislar sobre essas novas formas de afeto ndo significa estimular ou
promover determinado modelo relacional, mas sim garantir que todos os cidadaos tenham
seus direitos assegurados, independentemente de suas escolhas intimas. A omissdo

legislativa, nesse caso, ¢ também uma forma de exclusao social.
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