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RESUMO

O objetivo desse estudo foi identificar as contribui¢des do terapeuta ocupacional que atua
com consultoria colaborativa para a inclusao do aluno com TEA na escola regular. Esta
¢ uma pesquisa bibliografica e a busca pelos artigos ocorreu nos periddicos especificos
da éarea da T.O, sendo estes: Revista de Terapia Ocupacional da USP e Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar. Para nortear a busca, foram utilizados os
descritores na lingua portuguesa, “Terapia Ocupacional”, “Consultoria Colaborativa”,
“TEA” e “Inclusdo Educacional”, sendo realizado o cruzamento entre eles. A coleta de
dados foi realizada no periodo de agosto de 2021 a janeiro de 2022. Foram encontrados
no total 15 artigos, porém ap0s a leitura dos artigos na integra, foram selecionados apenas
3 por tratarem especificamente da tematica do estudo. Como prevé o referencial da
consultoria colaborativa, os 3 artigos categorizados apontam o espago para a partilha de
saberes que se deve ter entre os profissionais da Educacdo e Saude. O terapeuta
ocupacional na consultoria colaborativa atua como facilitador da relagdo entre escola-
aluno-familia, e promotor da inclusdo do aluno com TEA, porém, nos processos sOcios
educacionais do PAEE, as acdes ainda s3o isoladas ou ndo divulgadas. Conclui-se assim,
que € necessario o incentivo ao desenvolvimento de novas pesquisas envolvendo a terapia
ocupacional e a consultoria colaborativa, pois se constatou lacunas na produg¢ao cientifica
nacional dos periodicos de Terapia Ocupacional, em relagdo a esta tematica tdo
importante para a darea, assim como para a area da Educagdo Especial e Educagdo
Inclusiva.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Consultoria Colaborativa. Transtorno do
Espectro Autista. Inclusdo Educacional.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the contributions of occupational therapists
working with collaborative consulting to the inclusion of students with ASD in
mainstream schools. This is a bibliographical study, and the search for articles was
conducted in journals specific to the field of Occupational Therapy, namely: Revista de
Terapia Ocupacional da USP (Revista de Terapia Ocupacional) and Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional da UFSCar (Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional) . The
search was guided by the Portuguese descriptors "Terapia Ocupacional" (Occupational
Therapy), "Consultoria Colaborativa" (Collaborative Consulting), "TEA" (Teaching
Inclusion), and "Inclusao Educacional" (Educational Inclusion). Data collection was
carried out from August 2021 to January 2022. A total of 15 articles were found; however,
after reading them in full, only three were selected because they specifically addressed
the study topic. As established by the collaborative consulting framework, the three
categorized articles highlight the space for knowledge sharing that should exist among
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education and health professionals. The occupational therapist in collaborative consulting
acts as a facilitator of the school-student-family relationship and promotes the inclusion
of students with ASD. However, in the socio-educational processes of the Social and
Educational Program (PAEE), these actions remain isolated or underreported. Thus, it is
concluded that it is necessary to encourage the development of new research involving
occupational therapy and collaborative consulting, as gaps were identified in the national
scientific production of occupational therapy journals regarding this topic, which is so
important for the field, as well as for Special Education and Inclusive Education.
Keywords: Occupational Therapy. Collaborative Consulting. Autism Spectrum
Disorder. Educational Inclusion.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista - TEA ¢é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de interagdo social, comunicacdo e

comportamentos repetitivos e restritos (DSM-V, 2014).

O TEA ¢ um grupo diverso de condicdes, caracterizado por algum grau de
dificuldade de interacdo social e comunicagdo; padrdes atipicos de atividades e
comportamentos, como dificuldade de transi¢do de uma atividade para outra, foco em

detalhes e reagdes incomuns as sensagoes (OMS, 2021).

O Centro de Controle e Prevencdo de Doengas - CDC dos EUA, divulgou a
prevaléncia de TEA, que atualmente estd em 1/44, diferentemente de 2004 em que a
proporgao era de 1/166, prevalecendo ainda, o maior nimero de casos em meninos (CDC,

2021).

O diagndstico precoce ¢ de extrema importancia para direcionar o tratamento e

obter evolugao.

Em relacdo ao tratamento, ¢ necessario o envolvimento de uma equipe
multidisciplinar envolvendo psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
educadores fisicos e fisioterapeutas. Esses profissionais devem trabalhar diferentes
habilidades como as habilidades cognitiva, social e linguagem, a redu¢ao da rigidez e das
estereotipias, a eliminagao do comportamento mal adaptativo e diminuicao do estresse da

familia (FERREIRA, et al. 2016).
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Os individuos com TEA tem seu direito a Educagdo no ambiente escolar comum
garantidos, de acordo com a Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012 que institui a

Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

O contexto escolar da a oportunidade a eles de contato social, favorecendo seu
desenvolvimento, assim como o das demais criancas, na medida em que convivem e

aprendem com as diferencas (CARDOSO, 2019).

Os alunos com TEA devem ser inseridos em salas de aula regular adequadas a
idade, receber instrucdo, intervengdes e apoios de alta qualidade que lhes permitam
alcancar o sucesso curricular. A escola e a sala de aula devem operar com base na
premissa de que os educandos com deficiéncias sdo tdo competentes quanto os educandos
sem deficiéncias. Uma das filosofias da Educagdo ¢ incluir estas criangas no contexto

educacional no qual possa ocorrer uma aprendizagem significativa (CARDOSO, 2019).

A participagao dos profissionais da Educacdo, Educacdo Especial e da Saude sao
muito importantes para que estas criangas tenham €xito no seu processo de aprendizagem.
Uma forma de trabalho colaborativo entre estes profissionais ¢ a Consultoria

Colaborativa.

A Consultoria Colaborativa pode ser um modelo de servigo para apoiar o processo
de inclusdo escolar. Ao se diferenciar de outros formatos de consultoria, visa o trabalho
em situacdo de igualdade entre todos os envolvidos no trabalho com alunos ptblico-alvo

da educagdo especial - PAEE (OLIVEIRA, 2021).

Sendo o contexto escolar uma das areas de atuagdo do terapeuta ocupacional, este
profissional tem grande inser¢@o no trabalho colaborativo, uma vez que intervém nos
espagos escolares com as criangas, os professores € no ambiente, em um processo
interativo e dindmico de colaboracao e trabalho em equipe para identificar necessidades
e fazer planejamentos e acdes. Dessa forma, ¢ de se esperar que os melhores planos dentro

do interesse educacional do aluno sejam implementados (BARBA et al., 2013).

Nesse sentido e diante do exposto acima, o objetivo desse estudo foi identificar
as contribui¢des do terapeuta ocupacional que atua com consultoria colaborativa para a

inclusdo do aluno com TEA na escola regular.
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2 MARCO TEORICO

Esta ¢ uma pesquisa bibliografica que, de acordo com Lima e Mioto (2007, p. 44)
“sao extremamente importantes por poderem gerar hipoteses de temas desconhecidos ou
com pouco acervo, sendo um gatilho para a producio de mais pesquisas”.

Gil (2002, p.45) ao descrever a pesquisa bibliografica afirma que “A principal
vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura
de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente.”

2.1 Procedimentos

Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizado o levantamento de artigos
cientificos publicados apenas nos periddicos da Terapia Ocupacional: Revista de Terapia

Ocupacional da USP (http://www.revistas.usp.br/rto), Cadernos Brasileiros de Terapia

Ocupacional da UFSCar (http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br). O

levantamento realizado apenas nos periddicos nacionais de Terapia Ocupacional, se deu
pelo fato de querer identificar como estd a producdo da atuagdo dos terapeutas

ocupacionais da area educacional dentro dos periddicos especificos da area.

Para nortear a busca foram utilizados descritores na lingua portuguesa, sendo eles:
“Terapia Ocupacional”, “Consultoria Colaborativa”, “Transtorno do Espectro Autista” e
“Inclusao Educacional”. Os descritores também foram cruzados entre si para refinar a

busca.

Como critérios de inclusdo, foram escolhidos os artigos de texto completo
publicados com acesso livre, em lingua portuguesa que estivessem ligados diretamente
ao tema do estudo. Foram excluidos os artigos que ndo tratavam da temética de modo

geral, bem como aqueles nos quais ndo foi possivel acessar o texto na integra.

A busca foi realizada nos meses de agosto 2021 a fevereiro de 2022 e o periodo
de busca foi de 10 anos (2012 a 2021). Apds o levantamento foram encontrados 15

artigos, descartados 12 e selecionados 3 justamente por tratar do tema do assunto.

A analise do contetido foi realizada a partir do procedimento de categorizagao de
(BARDIN, 2016), assim, ao analisar os artigos, foram consideradas as categorias:
periodico, titulo, autor/ano de publicagdo, delineamento/tipo de pesquisa, objetivo, perfil

dos participantes, intervengao e beneficios identificados pelos autores em relagdo a
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praticas da Terapia Ocupacional com Consultoria colaborativa nos casos do Transtorno

do Espectro Autista.
2.2 Preceitos Eticos

Quanto aos aspectos €ticos da pesquisa, como se trata de uma pesquisa em que os
dados coletados ¢ a identificagdao dos seus autores sdo de dominio publico, disponiveis
em bases de dados online, entende-se que a exigéncia de submissdo e aprovacdao do
Comité de Etica é dispensavel. No entanto, foram observados os aspectos éticos da
pesquisa cientifica, em relagdo a honestidade e precisao em relagcdo aos dados coletados,
o que implicou em respeito a autoria cientifica e fidedignidade as ideias dos autores dos

textos analisados.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento bibliografico realizado, foram encontrados 15 artigos, destes, 12
foram descartados apos a leitura, assim faz parte do estudo apenas 3 por tratarem da

tematica mais especificadamente.

No Quadro 1 serdo demonstradas as quantidades de artigo encontrados por

periodicos. Nao foram encontrados artigos na Revista Bahiana de Terapia Ocupacional.

Quadro 1 — Quantidade de artigos em periodicos

Periodicos N° de artigos
Revista de Terapia Ocupacional da USP 1
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar 2
Total 3

Fonte: elaborado pelas autoras

A seguir, no Quadro 2 seré apresentada a categorizagdo dos 3 artigos encontrados

@M©l

no estudo.

Quadro 2 — Categorizagao dos artigos

Artigos Al A2 A3

Titulo “Contribuicdes  da | “Reflexdes acerca da | “Terapia ocupacional
Terapia Ocupacional | atuagdo do terapeuta | e consultoria
para a  inclusdo | ocupacional no | colaborativa:  uma
escolar de criangas | processo de inclusdo | revisdo narrativa da
com autismo” escolar de criangas | literatura”
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com  necessidades
educacionais
especiais”
Autor(es) e Ano Barba ¢ Minatel Trevisan e Barba Santos e Libra
(2013) (2012) (2016)
Delineamento/Tipo Estudo de caso Revisdo Revisdo Narrativa da
de pesquisa Bibliografica Literatura
Objetivo Relatar a atuacdao do | Apontar as | Realizar uma andlise
terapeuta possibilidades de | reflexiva da literatura
ocupacional com a | atuacdo da Terapia | cientifica  nacional
consultoria Ocupacional no | sobre a atuagdo da
colaborativa em duas | processo de inclusdo | Terapia Ocupacional
escolas de educacdo | social/escolar de | na educagdo inclusiva
infantil. criangas com | por meio da
necessidades Consultoria
educacionais Colaborativa
especiais
Perfil dos Dois alunos com | Criangas com | Criangas com

Participantes diagndstico de | necessidades necessidades
autismo, suas maes e | educacionais educacionais
equipe técnica da | especiais. especiais.
escola composta por
coordenador
pedagogico,
professora, monitora
e diretora.

Intervencao A intervencdo | A interven¢do quis | Foi realizado um
proposta teve | apontar as | levantamento de
parceria entre os | possibilidades da | artigos publicados em
atores envolvidos e | terapia ocupacional | quatro periddicos.
partilha de | na inclusdo.
experiéncias.

Beneficios Houve a efetivagdo | O terapeuta | A possibilidade de

Identificados da inclusdo escolar, | ocupacional tem | resolugdo de
destacando o acesso e | contribuido, problemas e 0
permanéncia das | principalmente, como | oferecimento de
criangas na escola e a | facilitador da relagdo | suporte técnico.
facilitagdo de seu | entre escola, aluno e
aprendizado. familia, viabilizando

o processo de
inclusdo.

Fonte: elaborado pelas autoras.

No que diz respeito aos artigos de Barba e Minatel (2013) e Trevisan e Barba

(2012), ¢ importante ressaltar o fato de que muitas criangas com TEA estdo entrando na
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rede regular de ensino, devido ao arcabouco legal que respalda a inclusdo escolar de
criangas com necessidades educacionais especiais ¢ para tal, exige-se adequacdes da

escola para melhor inclui-lo.

No artigo de Barba e Minatel (2013) o objetivo foi relatar as agdes do terapeuta
ocupacional que atua com consultoria colaborativa em duas escolas de Educacao Infantil,
sendo uma forma possivel de intervir nos espagos escolares, colocando em discussao a
pratica e os saberes proprios da Terapia Ocupacional em um processo interativo e
dindmico de colaboragdo e trabalho em equipe, para identificar as necessidades e fazer

planejamentos e acdes.

A necessidade de suporte e orientacdes quanto as possibilidades de inclusdao
escolar e sua efetivagdo, trazida por algumas familias e criancas acompanhadas na
Unidade de Saude Escola — USE, da Universidade Federal de Sao Carlos, mobilizou a
idealizagdo e organizagao do estudo das autoras. As duas criangas do estudo frequentavam
escolas de educacao infantil, sendo que uma delas apresentava déficits em areas apontadas
pelo Espectro como linguagem, interagao social e uso da imaginag@o e a outra estava em
investigagdo do diagnostico de TEA. A inclusdo de ambas as criancas na rede regular de
ensino ocasionou a necessidade de um apoio para a escola nas necessidades que eles
apresentavam durante o periodo letivo, favorecendo a parceria entre escola, terapeuta

ocupacional e familia.

Como prevé o referencial da consultoria colaborativa (Barba e Minatel 2013), foi
construido um espaco para a escuta e partilha de saberes e experiéncias, destacando-se as
seguintes atividades realizadas: adaptagdes do material escolar, como a tesoura, para
auxiliar na coordenacao motora fina; uso de recursos e pistas visuais (figuras ilustrativas)
auxiliando a organizag¢ao e orientacdo do aluno quanto ao tempo e espaco; estratégias para
a atividade escolar, quanto a forma de oferecer, orientar e conduzir; flexibilizacdo do
curriculo no sentido de ampliar a forma de avaliagdo para compreender o aprendizado
adquirido e percebido; formas de enfrentamento de situacdes dificeis (destaca-se, entre
elas, o incomodo do aluno diante de alguns sons), entre outras questdes que foram

exploradas.

O estudo apontou resultados positivos quanto a permanéncia de um dos alunos

com TEA na escola, ampliando suas possibilidades relacionais, potencializando seu
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desempenho, fortalecendo o trabalho entre equipe escola-familia-terapeuta, na construgao

desse contexto.

No estudo de Trevisan e Barba (2012), as autoras apontam que a meta da
consultoria colaborativa ¢ encontrar caminhos para garantir o sucesso de qualquer aluno
na educacgdo regular e sua efetividade depende da comunicag¢do honesta e auténtica do
consultor. As autoras apontam que a fung¢do da Terapia Ocupacional no trabalho
colaborativo ¢ a capacitacdo de todos os envolvidos no processo de inclusdo: familia,
escola e comunidade, e que o seu alvo na escola ¢ o fortalecimento da poténcia de agdo
dos professores e alunos, por meio da criacao de solugdes para as dificuldades surgidas
do proprio grupo e de sua realidade. Sendo assim, o terapeuta ocupacional ¢ um facilitador
que, junto com as pessoas e profissionais envolvidos, analisa como os objetivos podem

ser alcangados, de acordo com as necessidades e desejos em destaque.

Segundo Martins (2006), estudos sobre atitudes de professores frente a adigdo de
criancas com deficiéncia nas escolas publicas e privadas demonstram a necessidade de
formagao continuada nesta area, pois muitos ndo acreditam estar preparados ou aptos para
os desafios. Devido a isso, a equipe pedagogica solicita o apoio ou suporte técnico de
profissionais da area da satde ou da educag¢do quando aparecem alunos com graves

comprometimentos motores, cognitivos ou afetivos

De acordo com Mendes (2008) o trabalho colaborativo como pratica de
favorecimento de inclusdo escolar em alguns paises, tem se mostrado efetivo para
solucionar problemas relacionados com as necessidades educacionais especiais dos

alunos e para promover o desenvolvimento pessoal e profissional dos educadores

O terapeuta ocupacional, alicercado na proposta da consultoria colaborativa, atua
como um profissional de apoio para a equipe e para a familia, por meio de a¢des voltadas
para a busca de solugdes coletivas, ambientais e de apoio, desfazendo atitudes
preconceituosas ou generalizantes em relacdo ao aluno com deficiéncia, promovendo
vinculo com a escola e com os professores, garantindo o sucesso das estratégias utilizadas.

(ROCHA; CASTIGLIONI; VIEIRA, 2001)

Destacando também que a agdo da Terapia Ocupacional tem se voltado para a
construcdo da inclusdo junto aos alunos, familiares e educadores, € ndo sé para
desenvolver habilidades para adaptar o individuo ao meio educacional ou para minimizar

incapacidades. Ha uma gama de possibilidades de atuagdo, mas para ser efetivo, o
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Terapeuta Ocupacional precisa fornecer um trabalho em conjunto com todos os outros
profissionais que atuam com o aluno no contexto escolar, no intuito de que haja uma soma

de saberes e nao uma imposicao de conhecimentos.

O trabalho de Della Barba (2009) aponta as possibilidades da atuagdo da Terapia
Ocupacional que utilizando da consultoria colaborativa desenvolve atividades de suporte
junto aos professores e equipe escolar de escolas regulares municipais, este mostra ainda
que a equipe escolar, quando recebe suporte técnico para lidar com as particularidades de
cada deficiéncia no seu contexto, melhora os sentimentos de frustragdo e impoténcia
diante das dificuldades apresentadas. Quando sdo compartilhadas informagdes, o
professor ndo se sente sozinho, para implementar o plano de inclusdo do aluno, cabem
entdo nesse processo, orientagdes junto a familiares, discussdo e implementacgdo de agdes
junto a equipe escolar, como adaptacdes de materiais e mobiliario, recursos de tecnologia
assistiva, aplicagdo de estratégias para a flexibilizagdo do curriculo e discussao dos
objetivos em comum. A conclusdo da autora diz que a abordagem da consultoria
colaborativa permite um novo olhar para a atuagdo da Terapia Ocupacional na area da
inclusdo de criangas com necessidades educacionais especiais, na medida em que trabalha

em parceria com todos os envolvidos.

As autoras Trevisan e Barba (2012) ainda apontam a consultoria colaborativa
como um novo olhar para a atua¢do da Terapia Ocupacional, na inclusdo de criancas

publico-alvo da Educagao Especial — PAEE.

O estudo de Santos e Libra (2016) afirma que o aluno PAEE estar matriculado na
escola ndo garante sua real inclusdo, pois o fato de o aluno estar na escola nio significa
que esteja participando das atividades desenvolvidas, assim deve-se assegurar a
possibilidade de ingresso, atuacdo e permanéncia do aluno na escola para garantir o

sucesso académico.

Outro ponto de destaque no artigo de Santos e Libra (2016), assim como apontado
no estudo de Trevisan e Barba (2012), diz respeito a falta de capacitagdo dos professores
para trabalharem com os alunos com necessidades educacionais especiais em suas salas

de aula.

Observa-se assim que trabalhar com consultoria colaborativa possibilita ao
terapeuta ocupacional a resolucdo de problemas que comprometem o envolvimento,

atuacao, integracao e qualidade do ensino e aprendizagem dos alunos com TEA.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou identificar as contribui¢des do Terapeuta Ocupacional no

processo inclusivo de alunos com TEA.

Autores tém demonstrado a ampliagdo do espago de intervencdo e as

possibilidades de acdes da Terapia Ocupacional no campo da inclusao escolar.

A triade familia-escola-terapeuta ¢ determinante no processo de inclusdo escolar

dos alunos com TEA.

Por mais que a consultoria colaborativa possibilite, resolu¢cdes de problemas no
ambito escolar ao terapeuta ocupacional, onde ¢ possivel a maior integracdo e inclusao
dos alunos, faz-se, necessario o incentivo ao desenvolvimento de novas pesquisas e
planos de agdes envolvendo a terapia ocupacional e a consultoria colaborativa, pois se
constatou lacunas na producao cientifica nacional dos periédicos da Terapia Ocupacional

em relagdo a esta tematica.
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