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Auriculoterapia para o tratamento da dor a partir da integracio de pontos auriculares: uma revisao
da literatura
Auriculotherapy for the treatment of pain from the integration of auricular sutures: a literature review

Benedito Carlos Gandra

RESUMO

Os efeitos colaterais dos analgésicos convencionais podem limitar seu uso. Portanto, técnicas ndo farmacolo-
gicas de alivio da dor, como a auriculoterapia, podem desempenhar um papel importante no manejo da dor.
Tal terapia ¢ uma modalidade de saude que envolve estimular a superficie externa da orelha, conhecida como
auricula, para aliviar condi¢des patologicas em outras partes do corpo. Vérias formas de tratamento incluem
acupressdo auricular, acupuntura auricular, estimulagdo auricular transcutanea, estimulacio auricular, terapia
a laser, etc. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da literatura que avaliaram a auriculoterapia para
o manejo da dor. Foram pesquisadas as bases de dados SCIELO, LILICS E MEDLINE até¢ o ano de 2024.
Foram incluidas publica¢des que compararam auriculoterapia que mediram os desfechos de dor ou uso de me-
dicamentos. Os resultados revelaram que a auriculoterapia pode ser eficaz no tratamento de diversos tipos de
dor, especialmente dor pos-operatdria. No entanto, uma estimativa mais precisa do efeito exigird mais ensaios
clinicos amplos e bem planejados.

Palavras-Chave: Auriculoterapia. Pontos auriculares. Dor; Medicina Tradicional Chinesa

ABSTRACT

The side effects of conventional painkillers may limit their use. Therefore, non-pharmacological pain relief
techniques such as auriculotherapy may play an important role in pain management. Such therapy is a health
modality that involves stimulating the outer surface of the ear, known as the auricle, to relieve pathological
conditions in other parts of the body. Various forms of treatment include auricular acupressure, auricular acu-
puncture, transcutaneous auricular stimulation, auricular stimulation, laser therapy, etc. The aim of this study
was to conduct a review of the literature evaluating auriculotherapy for pain management. The SCIELO, LIL-
ICS, and MEDLINE databases were searched until the year 2024. Publications that compared auriculotherapy
that measured pain outcomes or medication use were included. The results revealed that auriculotherapy can
be effective in the treatment of several types of pain, especially postoperative pain. However, a more accurate
estimate of the effect will require more large, well-designed clinical trials.

Keywords: Auriculotherapy. Auricular points. Pain; Traditional Chinese Medicine

1. INTRODUCAO

A dor ¢ um problema de saude altamente prevalente e caro nos Estados Unidos. A dor nas costas, em
particular, afeta pelo menos 84% dos individuos em algum momento de suas vidas, e a dor recorre em até 80%
dos casos em 1 ano. A dor pode ocorrer em qualquer idade, mas € mais prevalente durante a terceira década de
vida. Em todo mundo, a dor nas costas ¢ a segunda causa mais comum de incapacidade, a segunda principal
causa de perda de produtividade no local de trabalho (depois do resfriado comum) e o terceiro motivo mais
comum para visitar um profissional de satide (Maryam, 2020).

Um tratamento comum para a dor € a prescricao de analgésicos. De 164 milhdes de consultas de

acientes que envolveram um diagnostico de dor, cerca de 20% foram tratadas com um opioide e 27%

com um nao opioide, como um anti-inflamatorio nao esteroidal ou paracetamol. Estima-se que cerca de 2
milhdes de adultos no mundo fagam uso indevido de analgésicos opioides (Korelo et al., 2020).

No Brasil, cerca de 1,6 milhao de adultos utilizam medicina complementar, alternativa ou integrativa
para tratar dor. No entanto, poucos estudos testaram o uso da acupuntura auricular utilizando um protocolo

padrdo para dor cronica (Maciel et al., 2018).
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A auriculoterapia, que inclui as modalidades de acupressdo auricular e acupuntura auricular por

meio da estimulacao de pontos especificos de acupuntura na orelha externa, € um tratamento nao farmacologi-
co alternativo para dor cronica. Acredita-se que diferentes regides auriculares correspondam a areas somatoto-
picas especificas do corpo. A auriculoterapia demonstrou ser superior as abordagens de controle (p. ex., pilulas
de placebo, placebo, tratamento usual ou medicamentos) na redugdo da intensidade da dor cronica (diferenga
média padronizada) (Korelo et al., 2020).

Os objetivos desta pesquisa foram analisar a partir da revisao da literatura a efetividade da auriculote-
rapia para o tratamento da dor a partir da integragao de pontos auriculares

A metodologia adotada se referenciard na abordagem qualitativa, descritiva do tipo de revisdo biblio-
grafica. A op¢do pela pesquisa qualitativa se deve ao fato dela envolver a obtengdo de dados descritivo-anali-
ticos a partir do contato direto do pesquisador com a situagdo estudada e enfatizar mais o processo do que o
produto e se preocupa em retratar a perspectiva dos participantes (GIL, 2002).

Os procedimentos metodologicos da pesquisa serdo apoiados em leituras exploratdrias de artigos cien-
tificos, monografias, dissertacao, livros, revistas na base de dados online no Scielo, Lilacs, Google académico
dentre outros utilizando os descritores: Auriculoterapia. Pontos auriculares. Dor; Medicina Tradicional Chi-
nesa.

Os critérios de inclusdo referenciais disponibilizados na integra em portugués e inglés atendendo ao
objeto no periodo de 2014 a 2024, e nas exclusdes foram publica¢des que nao se relacionam ao tema e idioma
que ndo o portugués. Apos a leitura na integra da sele¢do para os resultados estes deverdo ser categorizados
de acordo com seus resultados.

Os procedimentos para realizagdo desta revisao serdo percorridos seis etapas: a escolha e delimitagao
do tema, elaboracdo da pergunta norteadora definida para a pesquisa; a busca ou amostragem na literatura
(coleta de dados); uma anélise critica dos estudos incluidos; revisao dos dados e elaboragao de fichamentos e

finalizacdo deste artigo.

2 REVISAO DA LITERAURA

2.1 Tratamento da dor através da Auriculoterapia

A dor ¢, apesar de causar sofrimento, uma necessidade biologica. As sensagdes dolorosas provocam
reflexos de abstinéncia que sdo cruciais para a sobrevivéncia. O inicio dos sinais de dor se d4 com a ativacao
de neurdnios microscopicos localizados na pele, musculos, articulagdes, vasos sanguineos ou 6rgaos internos
(Korelo et al., 2020).

Esses receptores sensoriais, denominados nociceptores, sdo ativados por estimulos nocivos que podem
causar danos aos tecidos. A ativacdo dos nociceptores ¢ intensificada por estimulos como choque elétrico,
temperaturas extremas ou perfuragdes na pele. Portanto, a aplicagdo de agulhas na auriculoterapia parece esti-

ular os nociceptores da pele, permitindo que o corpo adote as respostas necessarias para aliviar a dor (Nunes
etal., 2017).

Segundo a Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP), a dor ¢ definida como “uma ex-

periéncia sensitiva e emocional desagradavel relacionada a uma lesao tecidual real ou potencial” (Maryam,

2020). Muitas pessoas relatam sentir dor mesmo na auséncia de lesdes nos tecidos ou de causas fisiopatolo-

gicas evidentes; isso frequentemente ocorre por motivos psicologicos (RAJA SN, et al., 2020). Independen-

temente da aceitacdo dessa definicdo, a dor ¢ reconhecida como uma experiéncia intrinsecamente subjetiva e
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pessoal, além de permitir que o individuo identifique estimulos fisicos, quimicos e nocivos (Morais et al.,
2020).

Quanto aos tratamentos para a dor, as abordagens farmacoldgicas envolvem a utilizacdo de medi-
camentos para proporcionar alivio, enquanto as estratégias ndo farmacoldgicas focam em outras formas de
cuidado, especialmente na modulagdo da experiéncia dolorosa (Maciel, et al., 2018). Nesse cenario, embora
existam diversos medicamentos disponiveis, todos eles podem apresentar efeitos colaterais que limitam sua
utilizacdo ou prejudicam o paciente. Assim, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) emergem como
uma alternativa terapéutica ndo farmacoldgica para o manejo da dor (Moura, 2018).

Varios estudos demonstram a eficacia da Auriculoterapia no alivio da dor. De acordo com Nunes et al.,
(2017) a auriculoterapia, ou acupuntura auricular, ¢ uma técnica terapéutica que consiste em estimular pontos
especificos na orelha, visando o alivio da dor e a promog¢do da cura. Essa abordagem utiliza a orelha como um
microssistema, onde pontos correspondem a diferentes partes do corpo. Estudos indicam que a auriculoterapia
pode ser eficaz na diminui¢do da dor musculoesquelética cronica, especialmente na area da coluna lombar,

além de ser benéfica no gerenciamento da dor aguda apods cirurgias e na reducdo da ansiedade.

Figura 1- Pontos da acupuntura auricular
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Fonte: Nunes et al., 2017, p. 18.

Auriculoterapia ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza o ouvido externo para tratar uma variedade
de sintomas e condi¢des do corpo. Os estimulos podem ser aplicados por meio de diferentes métodos, in-
cluindo agulhas finas (como as de acupuntura), agulhas semipermanentes, sementes, esferas de cristal, aco
inoxidavel ou outros materiais, além de técnicas como laser e correntes elétricas transcutaneas, entre outras.
Assim, de maneira geral, qualquer técnica destinada a estimular o microssistema auricular com o objetivo de

Icangar efeitos terapéuticos pode ser classificada como auriculoterapia. No entanto, alguns autores preferem
diferenciar essa terminologia com base no tipo de material empregado (Prado et al., 2017).

A auriculoterapia baseia-se na ideia de que o orejamento ¢ um microsistema que reflete todo o

corpo, e que a estimulacdo de certos pontos pode influenciar areas especificas do organismo. Os terapeutas

utilizam diferentes métodos de estimulagdo, como agulhas, semillas, balines, imanes ou eletroestimulagao,

para ativar esses pontos (Moura, 2018).

Dentre as Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS), a auriculoterapia ¢ uma técnica terapéutica
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que se fundamenta nos principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e ¢ utilizada em conjunto com
a acupuntura corporal. Para a realizacao da terapia auricular, sdo empregados materiais como agulhas, cristais
e sementes de mostarda, além de um apalpador que auxilia no manuseio dos materiais e na estimulacao dos
pontos. Quando se utilizam sementes, essa pratica € conhecida como acupressao auricular. Ela se caracteriza
por nao envolver materiais invasivos, por sua facil aplicagdo e por apresentar efeitos colaterais minimos (Pra-
do et al., 2012).

Ha pesquisas que demonstram a eficacia da auriculoterapia no tratamento da dor pds-operatoria em
joelhos, quadris e na area dentéria, além de condigdes como dor neuropatica, cervicalgia, lombalgia, cuidados
paliativos para cancer, dor aguda em emergéncias, enxaqueca, dor de garganta, recuperagdo de queimaduras,
colicas biliares, colicas menstruais, dor associada a hemorroidas, colica renal, dor lombar durante a gestacao
e dor do trabalho de parto (Rastegar et al., 2017).

Os pontos auriculares com propriedades analgésicas destacados nos estudos incluem: tadlamo, ponto
zero, coragdo, simpatico, shen men, subcortex, rim, analgesia, adrenal e relaxamento muscular. A auriculote-
rapia apresenta poucos efeitos colaterais, riscos e custos (Moura, 2018).

Os efeitos adversos comuns, embora transitorios, podem incluir dor no pavilhdo auricular, fadiga,
tontura, ndusea e cefaleia. Nao foram relatadas infec¢des ou outros eventos adversos graves associados a au-
riculoterapia. Para gestantes, recomenda-se a aplica¢do da auriculoterapia a partir da 17* semana, evitando os
pontos auriculares relacionados ao utero, ovdrio, sistema endocrino, genitais, além dos pontos abdominais e
pélvicos durante a gravidez (Korelo et al., 2020).

A neuroanatomia e a neurofisiologia ndo conseguem explicar integralmente o mecanismo pelo qual a
acupuntura e a auriculoterapia atuam para aliviar sintomas e tratar doengas. Contudo, sua aplicacao se justifica
pelo estimulo de pontos reflexos no ouvido externo, ja que o pavilhdo auricular possui uma densa inervagao
formada pelos nervos auriculotemporal, ramo auricular do nervo vago, occipital menor e auricular maior. Essa
conexdo entre os pontos auriculares, o cérebro e os 6rgaos tornam a auriculoterapia uma abordagem valida
para o tratamento de diversas patologias (Morais, et al., 2020; Zanelatto, 2013).

A auriculoterapia pode ser aplicada em uma variedade de disfungdes, incluindo motoras, nervosas,
emocionais, respiratorias e gastrointestinais, destacando-se pela eficacia e rapidez no alivio de dores (SOUZA
RD, 2022). Além disso, seus beneficios sdo reconhecidos em condi¢des associadas a dor, como a redugdo dos
niveis de estresse e ansiedade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida (Souza, 2022).

Os pontos de acupuntura estao distribuidos por todo o corpo humano, mas existem areas que concen-
tram microsistemas de pontos que se ligam a determinados 6rgdos internos, como € o caso da orelha, do nariz

e da mao, conforme ilustrado na figura 2 abaixo:
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Figura 2 - Microsistemas de pontos que se ligam a determinados 6rgaos internos
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Fonte: Serritell et al., 2020, p. 22.

Como uma alternativa ao tratamento da dor que ndo envolve o uso de medicamentos, a auriculoterapia
promove analgesia ao equilibrar as energias e tratar a dor sem a administra¢do de fArmacos (Araujo, 2019).
Reconhecendo a relevancia da auriculoterapia como ferramenta de analgesia e cura, este estudo visa realizar
uma revisao integrativa sobre seu uso no tratamento da dor.

No que diz respeito ao pavilhdo auricular, hd uma variedade de pontos que correspondem a 6rgaos e
partes do corpo, cuja estimulagdo pode proporcionar alivio para doengas, dores e desequilibrios, como enxa-
quecas e insonia (Serritell et al, 2020).

De acordo com Toca-Villegas et al., (2020) a acupunturista, a sele¢do dos pontos auriculares pode ser
feita com base na patologia especifica ou na area anatémica afetada. “Por exemplo, para tratar problemas es-
tomacais, pode-se escolher o ponto correspondente ao estobmago”.

Essa abordagem requer um conhecimento aprofundado da medicina chinesa, que estabelece uma cone-
x40 entre um orgdo e diversas manifestacdes fisiologicas. O ponto relacionado ao figado, por exemplo, pode
ser utilizado para tratar problemas oculares ou visuais, uma vez que, segundo a medicina chinesa, o figado esta
associado a visao (Toca-Villegas et al., 2020).

Outros exemplos incluem o ponto endocrino, utilizado para abordar desequilibrios e irregularidades no
ciclo menstrual, e o ponto do cérebro simpatico, que ¢ aplicado para lidar com alteragdes emocionais. Apds a
selecdo dos pontos, a estimulagdo pode ser realizada com o uso de sementes, esferas metalicas, agulhas, laser,
calor, raios infravermelhos, massagem, bastdes de moxa ou até cristais. A escolha dos métodos varia de acor-
do com a escola de acupuntura que o terapeuta adota, seja a francesa ou a chinesa (Ushinohama et al., 2016).

A estimulagdo de determinados pontos no pavilhdo auricular ativa areas reflexas que sdo ricas em

erminacdes nervosas € vasos sanguineos. Este estimulo € transmitido por meio dos nervos espinais e crania-
os até chegar ao sistema nervoso central. De maneira semelhante a acupuntura, a auriculoterapia pode
intensificar a atividade neuronal em regides que estdo ligadas as vias inibitérias descendentes da dor, as-
sim como no sistema limbico. Além disso, pode potencializar a atividade do reflexo colinérgico, que ¢ um

mecanismo enddgeno significativo no controle da inflamagao (Araujo, 2019).
Os pontos auriculares podem ser estimulados utilizando sementes, esferas de cristal, stipers, laser ou

imas fixados com micropore. A utilizacdo de sementes organicas ¢ recomendada, pois sao mais econdmicas
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e apresentam um risco reduzido de provocar inflamacdes e reacdes alérgicas (Ushinohama et al., 2016).

Independentemente do material escolhido, ¢ fundamental orientar o paciente a retira-los caso sinta des-
conforto, dor intensa ou coceira na area. As sementes t€m baixo risco de causar danos ao paciente, eliminando
a necessidade de um grau de esterilizagado cirtirgica. Além disso, ndo costumam apodrecer, ja que ndo ficam na
orelha por longos periodos. No entanto, o profissional deve estar atento e fornecer as orientagdes necessarias
durante a aplicagdo (Toca-Villegas et al., 2020).

A disponibilizag¢io da auriculoterapia no Sistema Unico de Satde visa promover uma atengao integral
e facilitar o acesso a esse tratamento. Ela pode ser utilizada de forma isolada ou em combinagdo com outras
abordagens terapéuticas (3), sendo oferecida durante o acolhimento, em consultas individuais (tanto de enfer-
magem quanto médicas) ou em grupos (Araujo, 2019).

Adicionalmente, ¢ fundamental que tanto o local de aplicagdao quanto os instrumentos sejam devida-
mente esterilizados, a fim de prevenir infecgdes no pavilhdo auricular. Isso se deve ao fato de que a estimu-
lacdo ocorre em areas muito proximas da cartilagem da orelha, cuja infec¢do pode levar o paciente a correr o
risco de desenvolver condrite, uma inflamagao que ¢ complexa de tratar (Valiani et al., 2018).

Os achados desta revisdo integrativa sugerem que a maioria dos estudos examinados demonstrou re-
sultados positivos em relagdo ao alivio da dor com o uso da auriculoterapia, estabelecendo-a como uma al-
ternativa interessante nao farmacoldgica. De um total de dezessete artigos selecionados, todos tinham como
objetivo principal avaliar a eficdcia do tratamento no tratamento da dor (Serritell et al, 2020).

A auriculoterapia destacou-se como uma abordagem eficaz na diminui¢do da dor musculoesquelética
cronica, especialmente quando aplicada a técnica de eletroestimulagdo. Além disso, € considerada uma pratica
segura que proporciona beneficios a saude e ao bem-estar dos pacientes em um curto intervalo de tempo (Ser-
ritell et al, 2020). Isso se deve ao entendimento da Medicina Tradicional Chinesa, que considera a dor cronica
como resultante da estagnacdo do sangue, causando bloqueios nos meridianos e gerando dor e comprome-
timento na funcdo dos orgdos. Dessa forma, a auriculoterapia promove relaxamento muscular e estimula a
circulagdo sanguinea, facilitando o alivio da dor e a regulagcdo dos 6rgdos. Outro artigo reforcou a eficécia no
tratamento da dor lombar e cervical cronica.

Um uso promissor da auriculoterapia ¢ no alivio dos sintomas de dor associados ao cancer em pacien-
tes em tratamento quimioterapico, conforme discutido em um dos estudos revisados. Rastegar, et al. (2017),
através de uma revisdo integrativa, evidenciaram que a auriculoterapia ¢ eficaz na redu¢do de sintomas como
dor, constipacdo, nauseas, vomitos, ondas de calor, dispneia, fadiga e insonia durante a quimioterapia.

Outro estudo, um ensaio clinico retrospectivo, avaliou a eficacia da auriculoterapia para Neuropatia
Periférica Induzida por Quimioterapia, apresentando uma taxa de sucesso de 96% entre os pacientes onco-
logicos (Serritell et al, 2020), considerando que essa condicdo ¢ provocada por agentes quimioterapicos que
variam em toxicidade, dependendo do tempo de administragao e da dose acumulada, limitando o uso de deter-
minados agentes antineoplasicos (Serritell et al, 2020).

No primeiro estudo, os autores compilaram evidéncias sobre a auriculoterapia para o alivio de sinto-
as em pacientes oncologicos, estimulando diferentes pontos auriculares. Concluiram que, devido a sua
acil aceitagdo e aplicabilidade, muitos dos sintomas relatados estavam relacionados aos efeitos colaterais

do tratamento, uma vez que as intervengdes farmacologicas muitas vezes nao atendem adequadamente
essa populagdo e podem causar danos por interagdes medicamentosas. No segundo estudo, demonstrou-se
que a combinagao de auriculoterapia com crioterapia resultou na reducdo dos sintomas, especialmente no
inicio da quimioterapia, pela boa aceitacao dos pacientes e pelo conforto proporcionado em meio aos efeitos
colaterais (Prado et al., 2017).
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Quanto a andlise da auriculoterapia para analgesia em conjunto com outros métodos farmacologi-
cos e técnicas, Nunes et al., (2017) mostraram a relagao da terapia de forma indireta quando combinada com
magnetoterapia, laser de baixa intensidade, creme de lidocaina e 4cido mefenamico. Ao avaliar o tratamento
da osteoartrite no joelho, o primeiro estudo utilizou magnetoterapia juntamente com auriculoterapia em ido-
sos, revelando que a combinagao resultou em uma melhora da dor em comparagao as técnicas isoladas.

Isso ocorreu porque a magnetoterapia esta associada a liberacdo de endorfinas, proporcionando um
efeito tranquilizante no paciente durante o procedimento, aliado ao relaxamento muscular promovido pela
auriculoterapia. O uso de analgésicos ¢ uma das estratégias mais comuns para o controle da dor, mas esta
associado a uma variedade de efeitos colaterais adversos (por exemplo, sonoléncia, constipagdo, boca seca,
sangramento gastrointestinal e potencial para dependéncia) (Valiani et al., 2018).

As opcdes farmacéuticas sdo atualmente a primeira e melhor escolha para dor aguda. No entanto,
pacientes com dor cronica ou recorrente frequentemente desenvolvem tolerancia aos narcéticos ao longo do
tempo e recebem alivio decrescente de sua dor. A alta prevaléncia de dor prolongada e cronica destaca a ne-
cessidade de melhores estratégias de controle da dor (Nunes, 2019).

Terapias de Medicina Complementar E Alternativa (MAC), especialmente a acupuntura, oferecem
opgoes adicionais no controle da dor. Essas opgdes de MCA tendem a ser mais baratas, menos invasivas e de
menor risco do que os tratamentos convencionais de segunda e terceira linha de narcoticos fortes e procedi-
mentos cirirgicos invasivos. A acupuntura pode reduzir a gravidade da dor, permitindo doses reduzidas de
medicamentos (Valiani et al., 2018).

A terapia auricular ¢ uma forma de acupuntura e um elemento bem reconhecido da medicina tradicio-
nal chinesa (MTC). A terapia auricular ¢ baseada em uma longa tradi¢do e foi modificada e atualizada pelo
Dr. Paul Nogier, o “pai da auriculoterapia”, na década de 1950. A Organiza¢do Mundial da Saude considera a
terapia auricular uma forma de microacupuntura que pode afetar todo o corpo (Maciel et al., 2018).

A terapia auricular envolve as relagdes entre o ouvido, as linhas de energia (canais e meridianos) e as
regides musculares que abrangem todo o corpo, de acordo com uma teoria conhecida como reflexologia so-
matica. Essa teoria postula que, quando um sintoma ou doenca surge no corpo, ele ¢ projetado no ouvido em
uma zona regular e mensuravel (Korelo et al., 2018).

O modelo da MTC vé a doenca como sendo causada pelo desequilibrio da energia ou ¢gi de uma pessoa.
A estimulagdo dos pontos de acupuntura auriculares visa, portanto, regular o gi , ativar os meridianos e os
sistemas colaterais e equilibrar os aspectos do ¢i do yin e do yang e, ao fazé-lo, tem sido bem-sucedida no
tratamento de uma variedade de problemas de satde, incluindo a dor (Valiani et al., 2018).

Os tipos de terapia auricular incluem acupuntura auricular (AA), estimulagdo por eletroacupuntura
(EAS) e acupressao (AP). As duas primeiras abordagens incluem insercao de agulhas ou aplicacdo de estimu-
lacdo elétrica intensa em pontos de acupuntura da orelha. Em contraste, sem agulhas, a acupressao geralmente
nao resulta em sensagdes fortes ou dolorosas (Prado et al., 2017).

A terapia auricular também ¢ diferente da acupuntura corporal tradicional, pois a terapia auricular

ermite que agulhas (para AA) ou adesivos de acupressao (para AP) permanegam no local por até 1 més,

ependendo da condi¢@o da orelha e da pele do sujeito e potencialmente estendendo o periodo terapéutico

sem supervisao constante e direta do provedor. Assim, a terapia auricular pode reduzir tanto a necessidade

de os pacientes se deslocarem até o local da acupuntura quanto o custo da visita a um profissional (Liu et al.,
2021).

Estudos usando terapia auriculoterapia (incluindo AA, EAS e AP) mostraram efeitos promissores no

tratamento da dor de varias condigdes, incluindo dismenorreia, dor pds-operatéria, fratura de quadril, dor
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lombar e aspiracao de medula 6ssea (Prado et al., 2017).

A auriculoterapia ¢ um método para diagnosticar e tratar disfungdes fisicas e psicossomaticas por meio
da estimulacao de pontos especificos no ouvido, tanto com agulhas quanto com pressao, ¢ da aplicagdo de
sementes de Vaccaria, etc. E definida como acupuntura auricular (AE) ou acupuntura auricular quando apenas
agulhas sdo utilizadas (Nunes, 2019).

A estimulagdo auricular envolve reflexos neurologicos, neurotransmissores, citocinas, o sistema imu-
noldgico e inflamacdo. A auriculoterapia ¢ uma técnica bem reconhecida da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) baseada em uma longa tradicdo, mas foi modificada e atualizada pelo Dr. Paul Nogier na década de
1950. Na MTC, o ouvido esta conectado a 12 meridianos direta ou indiretamente, e estimula-los pode res-
taurar o equilibrio entre o Qi (na MTC, a forca vital circulante ou energia vital) e o sangue (Maryam, 2020).

A patologia bésica da dor € a obstru¢cdo do Qi e do sangue nos meridianos, devido a invasdo de vento
patogénico, frio e umidade. De acordo com a teoria da MTC, se os meridianos estiverem abertos € o0 Qi € 0
sangue estiverem circulando normalmente, nao havera dor; ao contrario, se estiverem obstruidos e o fluxo de
Qi e sangue estiver bloqueado, a dor surgird. Quando uma pessoa ¢ invadida por patdgenos externos, sua cons-
tituicao pode ser normal ou fraca. Se a pessoa estiver fraca e nao for capaz de expelir esses patogenos externos,
eles permanecerao nos meridianos, articulagdes ou musculos e se misturardo com a umidade, causando dor.
Alternativamente, quando os patdgenos externos permanecem nos meridianos, articulagcdes ou musculos, eles
impedirdo o fluxo de Qi no meridiano e causardo a estagnacdo do fluxo de xue e a formacao de catarro (Liu
etal., 2021).

O xue e o catarro estagnados impedirdo ainda mais o fluxo de Qi e, consequentemente, tornardo a
area local desnutrida, causando dor. A dor também ¢ causada por patdogenos internos; na verdade, emogdes
desequilibradas frequentemente afetam o figado e o coragdo, resultando na diminuicao do Qi e da circulacao
sanguinea e na geragdo de vento interno (Liu et al., 2021).

O mecanismo bioldgico subjacente da auriculoterapia no tratamento da dor permanece indefinido.
Uma explicacao tedrica € que a dor e a excitabilidade neuronal sdo aliviadas pela normalizagdo de vias refle-
xas patologicas e hipersensiveis (ou seja, a via imune neural) que interconectam o microssistema do ouvido e
a regido somatotopica do cérebro (Maryam et al., 2020).

As conexdes neurofisiologicas entre os pontos de acupuntura do ouvido € o0 SNC humano foram corro-
boradas por fMRI. Acredita-se que a estimulacao dos pontos de acupuntura cause efeitos vasodilatadores pela
liberagdo de beta-endorfinas para provocar efeitos analgésicos de curto prazo ou citocinas anti-inflamatdrias
induzidas por neuropeptideos para efeitos de longo prazo (Maryam et al, 2020).

Considerando a interagdo complexa entre citocinas, neuropeptideos e neurotrofinas pertencentes a dor
crdnica, as possiveis vias do efeito de melhoria da terapia auricular na dor incluem: (a) a regulacdo negativa
de citocinas pro-inflamatorias e a regulagdo positiva de citocinas anti-inflamatorias, (b) a regulacdo negativa
de neuropeptideos pro-inflamatdrios (por exemplo, peptideo relacionado ao gene da calcitonina) e (c) a regu-
lacdo negativa de neurotrofinas (por exemplo, fator de crescimento nervoso, NGF). Essas respostas podem

er moduladas por mediadores inflamatdrios e podem explicar os efeitos analgésicos da auriculoterapia

Aratijo, 2019).
Na Europa, a auriculoterapia tem sido aplicada de forma sistematica e abrangente desde que Paul
Nogier introduziu o mapa do feto invertido em 1957. A versao francesa € baseada na suposi¢ao de que o corpo
humano ¢ representado no ouvido externo como um feto invertido e que ha uma relagao entre locais anatomi-
cos distintos e pontos especificos no ouvido. Estudos anteriores mostraram que a EA ¢ eficaz para reduzir a dor

como um tratamento Unico ou como um adjuvante de outros tipos de tratamento. Varios métodos atualmente
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existentes para estimulacdo auricular incluem agulhas, sementes, pedras magnéticas, lasers, ultrassom,
sangria, moxabustdo, tratamento elétrico e pressao pelas maos (Maryam et al., 2020).
Quanto a eficacia da EA em pacientes que sofrem de dor musculoesquelética, em 2014 Korelo et al.,
(2020) realizaram uma meta-analise de redugdo da pontuagao da dor, usando acupuntura auricular para dor
aguda (7 ensaios) e cronica (6 ensaios) em uma variedade de grupos comparadores e cenarios. Os pesquisado-
res concluiram que a EA € til como uma terapia adjuvante para o controle da dor. Esta conclusdo foi baseada
em uma meta-analise de 13 ensaios clinicos randomizados (RCTs), totalizando 806 pacientes com uma mis-
tura de tipos de dor. Os pesquisadores relataram uma diferenga média padronizada na redugdo da dor de 1,59,

indicando um grande tamanho de efeito.
3 ANALISE E DISCUSSOES

Os estudos analisados revelaram que o uso de analgésicos ¢ uma das estratégias mais comuns para o
controle da dor, mas esta associado a uma variedade de efeitos colaterais adversos (por exemplo, sonoléncia,
constipacdo, boca seca, sangramento gastrointestinal e potencial para dependéncia) (Maryam et al., 2020;
Prado et al., 2017).

As opcdes farmacéuticas sdo atualmente a primeira e melhor escolha para dor aguda. No entanto,
pacientes com dor cronica ou recorrente frequentemente desenvolvem tolerancia aos narcéticos ao longo do
tempo e recebem alivio decrescente de sua dor. A alta prevaléncia de dor prolongada e cronica destaca a ne-
cessidade de melhores estratégias de controle da dor (Morais et al., 2020; Nunes et al., 2017).

Terapias de Medicina Complementar E Alternativa (MAC), especialmente a acupuntura, oferecem
opgoes adicionais no controle da dor. Essas opgoes de MCA tendem a ser mais baratas, menos invasivas e de
menor risco do que os tratamentos convencionais de segunda e terceira linha de narcoticos fortes e procedi-
mentos cirirgicos invasivos. A acupuntura pode reduzir a gravidade da dor, permitindo doses reduzidas de
medicamentos (Rastegar et al., 2017; Silva et al., 2021).

A terapia auricular ¢ uma forma de acupuntura e um elemento bem reconhecido da medicina tradicio-
nal chinesa (MTC). A terapia auricular ¢ baseada em uma longa tradi¢ao e foi modificada e atualizada pelo
Dr. Paul Nogier, o “pai da auriculoterapia”, na década de 1950. A Organizagdo Mundial da Saude considera a
terapia auricular uma forma de microacupuntura que pode afetar todo o corpo (Silvério-Lopes, 2013).

A terapia auricular envolve as relagdes entre o ouvido, as linhas de energia (canais € meridianos) € as
regides musculares que abrangem todo o corpo, de acordo com uma teoria conhecida como reflexologia so-
matica. Essa teoria postula que, quando um sintoma ou doenca surge no corpo, ele ¢ projetado no ouvido em
uma zona regular e mensuravel (Ushinohama et al., 2016).

O modelo da MTC vé a doenca como sendo causada pelo desequilibrio da energia ou ¢gi de uma pessoa.
A estimulagdo dos pontos de acupuntura auriculares visa, portanto, regular o gi , ativar os meridianos e os
sistemas colaterais e equilibrar os aspectos do ¢i do yin e do yang e, ao fazé-lo, tem sido bem-sucedida no

ratamento de uma variedade de problemas de saude, incluindo a dor (Valiani et al., 2018).
Os tipos de terapia auricular incluem acupuntura auricular (AA), estimulagao por eletroacupun-
tura (EAS) e acupressdao (AP). As duas primeiras abordagens incluem inser¢do de agulhas ou aplicagdao
de estimulagao elétrica intensa em pontos de acupuntura da orelha. Em contraste, sem agulhas, a acupressao
geralmente ndo resulta em sensacdes fortes ou dolorosas (Prado et al., 2017).
A terapia auricular também ¢ diferente da acupuntura corporal tradicional, pois a terapia auricular

permite que agulhas (para AA) ou adesivos de acupressdo (para AP) permanecam no local por até 1 més, de-
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pendendo da condi¢do da orelha e da pele do sujeito e potencialmente estendendo o periodo terapéutico

sem supervisao constante e direta do provedor. Assim, a terapia auricular pode reduzir tanto a necessidade de
os pacientes se deslocarem até o local da acupuntura quanto o custo da visita a um profissional (Zanelatto et
al., 2013).

Estudos usando terapia auriculoterapia (incluindo AA, EAS e AP) mostraram efeitos promissores no
tratamento da dor de varias condig¢des, incluindo dismenorreia, dor pos-operatoria, fratura de quadril, dor lom-
bar e aspiracdo de medula Ossea. A auriculoterapia ¢ um método para diagnosticar e tratar disfungdes fisicas
e psicossomaticas por meio da estimulacdo de pontos especificos no ouvido, tanto com agulhas quanto com
pressio, e da aplica¢do de sementes de Vaccaria etc. E definida como acupuntura auricular (AE) ou acupuntura
auricular quando apenas agulhas sdo utilizadas (Silvério-Lopes, 2013; Valiani et al., 2018).

A estimulagdo auricular envolve reflexos neurologicos, neurotransmissores, citocinas, o sistema imu-
noldgico e inflamacdo. A auriculoterapia ¢ uma técnica bem reconhecida da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) baseada em uma longa tradicdo, mas foi modificada e atualizada pelo Dr. Paul Nogier na década de
1950. Na MTC, o ouvido esta conectado a 12 meridianos direta ou indiretamente, ¢ estimula-los pode restau-
rar o equilibrio entre o Qi (na MTC, a forca vital circulante ou energia vital) e o sangue (Toca-Villegas et al.,
2017).

A patologia bésica da dor € a obstru¢cdo do Qi e do sangue nos meridianos, devido a invasdo de vento
patogénico, frio e umidade. De acordo com a teoria da MTC, se os meridianos estiverem abertos e o Qi € 0
sangue estiverem circulando normalmente, nao havera dor; ao contrario, se estiverem obstruidos ¢ o fluxo
de Qi e sangue estiver bloqueado, a dor surgird. Quando uma pessoa ¢ invadida por patdgenos externos, sua
constituicdo pode ser normal ou fraca (Silvério-Lopes, 2013).

Se a pessoa estiver fraca e ndo for capaz de expelir esses patdgenos externos, eles permanecerdao nos
meridianos, articulagdes ou musculos e se misturarao com a umidade, causando dor. Alternativamente, quan-
do os patdgenos externos permanecem nos meridianos, articulagdes ou musculos, eles impedirdo o fluxo de Qi
no meridiano e causardo a estagnacdo do fluxo de xue e a formacao de catarro. O xue e o catarro estagnados
impedirdo ainda mais o fluxo de Qi e, consequentemente, tornarao a area local desnutrida, causando dor. A
dor também ¢ causada por patdogenos internos; na verdade, emogdes desequilibradas frequentemente afetam
o figado e o coragdo, resultando na diminui¢ao do Qi e da circulacdo sanguinea e na geracao de vento interno
(Souza, 2022).

O mecanismo bioldgico subjacente da auriculoterapia no tratamento da dor permanece indefinido.
Uma explicacao tedrica € que a dor e a excitabilidade neuronal sdo aliviadas pela normalizagdo de vias refle-
xas patologicas e hipersensiveis (ou seja, a via imune neural) que interconectam o microssistema do ouvido e
a regido somatotopica do cérebro (Morais et al., 2020).

As conexdes neurofisiologicas entre os pontos de acupuntura do ouvido e o SNC humano foram
corroboradas por Nunes et al., (2017). Acredita-se que a estimulagdo dos pontos de acupuntura cause efeitos
vasodilatadores pela liberagdo de beta-endorfinas para provocar efeitos analgésicos de curto prazo ou citocinas

anti-inflamatorias induzidas por neuropeptideos para efeitos de longo prazo (Nunes et al., 2017; Prado et
al., 2017).

Considerando a interacao complexa entre citocinas, neuropeptideos e neurotrofinas pertencentes

a dor cronica, as possiveis vias do efeito de melhoria da terapia auricular na dor incluem: (a) a regulagao

negativa de citocinas pro-inflamatorias e a regulagdo positiva de citocinas anti-inflamatoérias, (b) a regulagao

negativa de neuropeptideos pro-inflamatorios (por exemplo, peptideo relacionado ao gene da calcitonina) e (c)

a regulacdo negativa de neurotrofinas (por exemplo, fator de crescimento nervoso, NGF) (Silva et al., 2021;
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Toca-Villegas, 2017).

Essas respostas podem ser moduladas por mediadores inflamatérios e podem explicar os efeitos anal-

gésicos da auriculoterapia. Estudos anteriores mostraram que a EA ¢ eficaz para reduzir a dor como um trata-
mento Unico ou como um adjuvante de outros tipos de tratamento. Varios métodos atualmente existentes para
estimula¢do auricular incluem agulhas, sementes, pedras magnéticas, lasers, ultrassom, sangria, moxabustao,
tratamento elétrico e pressao pelas maos (Morais et al., 2020).

Quanto a eficacia da auriculoterapia em pacientes que sofrem de dor musculoesquelética, em 2014,
Valiani et al., (2018) realizaram uma meta-analise de reducao da pontuagao da dor, usando acupuntura auri-
cular para dor aguda (7 ensaios) e cronica (6 ensaios) em uma variedade de grupos comparadores e cenarios.
Os pesquisadores concluiram que a auriculoterapia € util como uma terapia adjuvante para o controle da dor.
Esta conclusao foi baseada em uma meta-analise de 13 ensaios clinicos randomizados (RCTs), totalizando 806
pacientes com uma mistura de tipos de dor. Os pesquisadores relataram uma diferenga média padronizada na

reducdo da dor de 1,59, indicando um grande tamanho de efeito.
CONSIDERACOES FINAIS

Através da avaliagdo dos artigos selecionados para esta revisao verificou-se que a auriculoterapia e sua
aplicacdo no controle da dor ¢ um assunto contemporaneo, especialmente no Brasil, apesar de suas raizes que
remontam a cerca de 3 mil anos. A auriculoterapia apresenta-se como uma abordagem bastante flexivel para
o gerenciamento da dor, uma vez que, embora a maioria das pesquisas se concentre em dores na coluna (oito
estudos), a pratica abrange uma variedade de tipos de dor, incluindo dores cronicas, como a dor oncoldgica, e
dores agudas, como em casos de trauma toracico.

E fundamental destacar que nio existe um protocolo fixo para o manejo da dor por meio da auriculote-
rapia, devido a varidveis como o tipo de dor, a abordagem do terapeuta e as variacdes anatdmicas dos pacien-
tes, o que resulta em uma diversidade de protocolos aplicados. A neurofisiologia e a reflexologia elucidam os
efeitos da auriculoterapia no controle da dor, evidenciando sua eficacia. Essa afirmacao ¢ sustentada pela alta
proporc¢ao de artigos analisados que concluem a eficacia da auriculoterapia, alcangando resultados positivos.

A terapia € ndo apenas eficiente, mas também considerada de facil acesso, tendo em vista o baixo custo
dos materiais, o que facilita a inclusao de mais pessoas nessa forma de tratamento. Além disso, uma das van-
tagens € que o paciente ndo precisa ficar deitado ou remover pecas de vestuario, como ¢ exigido na acupuntura
tradicional. Outro aspecto relevante ¢ a rapidez do treinamento. No entanto, tanto a falta de conhecimento
quanto a resisténcia ao uso dessa abordagem terapéutica se destacam como obstaculos a sua maior adogdo e
oferta nos servigos de satde.

Destacou-se a importancia dessa abordagem como uma alternativa terapéutica para individuos que nao
podem utilizar medicamentos. Além disso, representa uma possibilidade para aqueles que optam por tratar a
dor sem farmacos, como ocorre durante o parto, ou para quem procura uma forma mais confortavel de lidar

om a dor, ja que a auriculoterapia apresenta efeitos colaterais reduzidos.
Em conclusdo, a auriculoterapia se apresenta como uma abordagem eficaz, eficiente e de facil
acesso. No entanto, ¢ essencial que pesquisas com métodos mais rigorosos sejam conduzidas para fortale-

cer as evidéncias observadas em grande parte das investigagoes.
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