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Sistema de vigilancia alimentar e nutricional como
ferramenta para planejamento de a¢des em Satide Piublica no Brasil'
Food and nutrition monitoring system as tool for planning actions in Public Health in Brazil

Marina Gomes de Almeida

RESUMO

Introducio: O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) configura-se como
uma ferramenta estratégica para o monitoramento do estado nutricional da populagao
brasileira, atuando como um indicador essencial no planejamento ¢ na implementacao de
politicas publicas de satde. Objetivo: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao da
literatura com foco na identificacdao de evidéncias da interagdo entre o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) e as agdes desenvolvidas no ambito das politicas
publicas de saude. Metodologia: Foi realizada busca nas bases de dados SciELO, PubMed e
Periodicos da CAPES, resultando 915 artigos, nos quais, 6 atenderam os critérios de
inclusdo. Resultados: Os estudos selecionados evidenciam que, apesar das limitagdes
relacionadas a cobertura do sistema, o SISVAN desempenha um papel relevante no
monitoramento de dados nutricionais e na formulagao de politicas ptiblicas em satde.
Palavras-chave: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional; Politicas Publicas;
Doengas Cronicas nao transmissiveis.

ABSTRACT

Introduction: The Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN) is a strategic tool for
monitoring the nutritional status of the Brazilian population, acting as an essential indicator
in the planning and implementation of public health policies. Objective: This study aims to
conduct a literature review focusing on identifying evidence of the interaction between the
Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN) and the actions developed within the
scope of public health policies. Methodology: A search was conducted in the SciELO,
PubMed and CAPES Journals databases, resulting in 915 articles, of which 6 met the
inclusion criteria. Results: The selected studies show that, despite the limitations related to
the system's coverage, SISVAN plays an important role in monitoring nutritional data and in
the formulation of public health policies.

Keywords: Food and Nutrition Surveillance System; Public Policies; Non-
communicable Chronic Diseases.

Introducio

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) ¢ uma ferramenta
essencial para a formulacdo de politicas publicas mais eficazes, pois permite o
monitoramento dos dados nutricionais da populagdo atendida pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) (MREIJEN et al., 2023).

Além disso, a coleta de dados de marcadores do consumo alimentar, fornece

resultados que contribuem para a vigilancia alimentar e nutricional no Brasil, subsidiando
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acoes e politicas publicas baseadas em evidéncias (LOURENCO et al., 2023). O registro
dessas informagdes no SISVAN também auxilia no acompanhamento do estado nutricional
dos beneficiarios do PBF, funcionando como um indicador relevante para a prevencao de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) (SILVA et al., 2020).

Em outubro de 2019 o estado do Nordeste apresentou 56% de frequéncia de
sobrepeso entre mulheres de 60 anos ou mais (SANTOS et al., 2021). Nesse contexto,
programas como o de Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PPAAS), Programa
Bolsa Familia (PBF), o Programa Satde na Escola (PSE) entre outros, sdo fundamentais
para melhorar a alimentagdo e a qualidade de vida da populagdo brasileira (BICALHO et al.,
2023; CARMOS et al., 2022).

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo de
literatura, as possiveis contribuicdes do SISVAN como ferramenta de controle de dados
nutricionais, assim como sua relevancia para o planejamento de agdes em satude publica no

Brasil.

Metodologia

No presente trabalho foi realizado um estudo de artigo de revisao considerando
literatura da lingua inglesa e portuguesa, estudos de analise, ensaio clinico e controlado
randomizado, com caracteristicas descritivas e exploratorias, sendo excluidos livros,
documentos, revisdo sistematica, opinides e duplicidades. A investigacdo ocorreu nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Peridédicos do
CAPES e National Library of Medicine (PubMed). Tendo como descritores: SISVAN,
alimentagdo sauddvel, marcadores de consumo alimentar e pergunta norteadora “Qual a
importancia do SISVAN para planejamento de agdes em satde publica no Brasil?”

Para a compilagdo dos dados, considerou-se um corte de tempo de 5 anos, entre 2020
a 2025, com o intuito de utilizar pesquisas mais atuais. A busca pelos descritores informados
anteriormente resultou no total de 45 artigos, destes somente 6 atenderam aos critérios
estabelecidos, conforme o organograma figura 1 apresentado a seguir.

Para selecao dos estudos dos artigos, inicialmente, definiu-se o tema central, seguido
pela delimita¢dao dos critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente, realizou-se a leitura
sequencial dos titulos, seguida da andlise dos resumos, e, por fim, procedeu-se a leitura
integral dos artigos escolhidos.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram resumidos e organizados

conforme o quadro 1 destacado a seguir, por ano de publicacao, autor, local, objetivo do
2
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estudo, principais achados, metodologia, entre outros.

Figura 1: Organograma descritivo do processo de pesquisa da revisdo de literatura do
presente artigo

Base de Dados
|
|
Pubmed Periédicos do CAPES Scielo
286 artigos 247 artigos 382 artigos
915 artigos
Atendem os critérios de inclusdo » Corte de tempo
2020-2025;
« Ensaio clinico;
« Ensaio controlado
71 artigos randomizado;
* Andlise.
Atendem os critérios de exclusdo * Monografias;
* RevisGes;
« Editoriais;
< = Opinides.
45 artigos

Leitura dos resumos

6 artigos

Fonte: desenvolvida pelas autoras, 2025.
Resultados e discussoes

Os artigos cientificos selecionados, apresentados no quadro 1, reunem pesquisas
relevantes que evidenciam a importancia do sistema de controle de dados nutricionais, no
contexto das a¢des de saude publica no Brasil. Tal relevancia esta diretamente relacionada a
Portaria n® 1.156, de 31 de agosto de 1990, do Ministério da Saude, que instituiu oficialmente
o Sistema de Vigilancia Alimentar ¢ Nutricional (SISVAN) no ambito do Sistema Unico de
Satude (SUS), com o objetivo de monitorar e subsidiar politicas voltadas a promoc¢ao da

saude e a seguranca alimentar e nutricional da populagdo brasileira.
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Na esfera da Ateng¢do Primaria a Saude (APS), a coleta de dados antropométricos,
como peso e altura, entre os beneficiarios do Programa Bolsa Familia (PBF), constitui uma
estratégia fundamental para a avaliacdo do estado nutricional dessa populagdo. Nesse
contexto, o0 Manual de Orientagdes sobre o Bolsa Familia na Saude (BRASIL, 2010) oferece
diretrizes que direcionam a atuagdo dos profissionais de saide no acompanhamento e apoio
as familias beneficiarias, promovendo a articulagdo entre a vigilancia nutricional e as
politicas de assisténcia social.

No estudo de (Mrejen et al., 2023). foram explorados dados estatisticos do SISVAN,
com foco especial em criangas de 0 a 9 anos e adolescentes de 10 a 19 anos. O objetivo foi
analisar o alcance e o potencial da ferramenta no monitoramento do estado nutricional,
enfatizando que a cobertura do sistema varia entre as regides do pais, sendo mais abrangente
no Norte e Nordeste. Essa abrangéncia permite a constru¢do de diagnosticos locais e
regionais que orientam politicas publicas mais adequadas as realidades especificas de cada
territorio.

A pesquisa ecologica de (Silva ef al., 2022). por sua vez, investigou adultos de 20 a
59 anos no periodo de 2008 a 2019, abrangendo todas as macrorregides brasileiras. Os
resultados mostraram que, mesmo com a cobertura limitada do SISVAN, houve um aumento
significativo na prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os adultos em todas as regides
analisadas. Esses dados reforcam a relevancia das informagdes fornecidas pelo sistema
como base para acdes intersetoriais, incluindo programas de educagdo alimentar e
nutricional, politicas de seguranca alimentar e campanhas para reducdo do consumo de
sodio, gorduras saturadas e agucares (BRASIL, 2022). No que se refere a populacdo idosa,
a analise realizada por (Silva et al., 2021). evidenciou um aumento significativo no nimero
de mulheres idosas com sobrepeso na regido Nordeste. No entanto, os autores destacam que
os dados obtidos por meio do SISVAN Web para essa faixa etaria devem
ser interpretados com cautela, uma vez que, as alteragdes naturais da composicao corporal
decorrentes do envelhecimento, como a reducdo da massa magra e a alteracdo na estatura,
podem comprometer a precisdo das medidas de peso, altura e, consequentemente, do indice
de massa corporal (IMC).

Diante desse contexto e com base no estudo de (Louzada et al., 2023). que evidencia o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil, destaca-se a importancia dos
marcadores de consumo alimentar como ferramentas essenciais para a vigilancia alimentar e
nutricional no ambito do SUS. Corroborando essa perspectiva, (Lourenco et al, 2023).

validam o uso do SISVAN tanto em pesquisas epidemioldgicas quanto no monitoramento
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populacional, reforgando sua aplicabilidade em a¢des de cuidado nutricional, especialmente
quando articulado ao Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

Diante do aumento das doencas cronicas associadas a ma alimentagao e do
agravamento das taxas de morbimortalidade no pais, (Bicalho et al., 2023). destacam a
importancia do Programa de Promocdao da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PPAAS).
Esse programa, inserido na aten¢do primdria a saide, adota metodologias dinamicas e
participativas que envolvem tanto os profissionais da atenc¢ao basica quanto a comunidade,
promovendo a integracdo e a sensibilizagdo dos usudrios para escolhas alimentares mais
saudaveis.

De forma articulada a essas iniciativas, a analise de (Carmos et al., 2022). evidenciou
o potencial das ag¢des do Programa Crescer Saudavel (PCS), instituido em 2017 pelo
Ministério da Satide para atuar na prevencao da obesidade infantil em escolas, por meio das
atividades realizadas no ambito do Programa Satde na Escola (PSE). As principais
estratégias incluem avaliacdo nutricional, promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel, e
incentivo a pratica de atividades fisicas, visando a mudanga de comportamento dos
estudantes (BRASIL, 2022).

De acordo com (Ferreira et al., 2013). a utilizagdo efetiva do sistema tem potencial
para melhorar o planejamento de politicas publicas e contribuir para a reducdo das
desigualdades em satde e nutricdo, visto que, os dados consolidados pelo SISVAN
representam uma base estratégica para a formulagdo, execugdo e aprimoramento de politicas
e acdes de saude publica.

Em tese, o SISVAN constitui-se em um instrumento estratégico para o planejamento
e a gestdo de acgdes em saude publica, uma vez que viabiliza 0 monitoramento continuo e
sistematizado do estado nutricional e do consumo alimentar da populagao brasileira. A partir
da coleta e analise de dados, o sistema possibilita a identificagdo precoce de agravos
nutricionais, como desnutricdo, excesso de peso, deficiéncias de micronutrientes e padroes
alimentares inadequados, subsidiando a formulagao de politicas publicas baseadas em
evidéncias e a alocagdo mais eficiente de recursos. Ademais, o SISVAN contribui para a
avaliacdo da efetividade de programas e estratégias intersetoriais, a exemplo o Programa
Bolsa Familia, refor¢ando a importancia da vigilancia nutricional como ferramenta de
promogdo da equidade em satde.

Nesse sentido, o sistema consolida-se como uma base robusta para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas, educacdo em saude e intervencdes voltadas a

prevengdo e ao controle de agravos, além de fortalecer a vigilancia epidemioldgica e o
5
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enfrentamento das desigualdades sociais relacionadas a alimentacdo e nutri¢ao no Brasil.

Quadro 1 — Resumo dos artigos analisados

ara revisao

Artigo Autor, ano de Delineamento, | Objetivos do estudo | Metodologia | Principais achados
publicacdo, locall Tipo de estudo
do estudo eN
Matias Mrejen et al| Estudo Analisar a | Verificado  a Foi identificado que a
1- SISVAN Publicado em quantitativo importancia do evolugdo  das| cobertura do SISVAN ¢
como ferramenta| 2023, SP N°3 sistema como taxas de| predominante em areas
de ferramenta de cobertura  do| rurais e que os dados
monitoramento monitoramento do sistema, antropométricos
de estado estado nutricional de | calculando o] coletados estdo sujeitos
nutricional de individuos. percentual  da| a eventuais erros, sejam
criancas e populagao entre| por falta de treinamento
adolescentes no 2008 e 2019 da equipe APS ou
Brasil através do| falhas de equipamentos,
SISVAN, PBF| isso interferindo na
¢ agdes do PSE.| qualidade da coleta de
dados.
2- SISVAN Ruth Pereira Costa | Estudo Averiguar a extensao | Utilizado o Observou-se um
tendéncia Silva et al ecologico de da cobertura do relatorio de aumento de sobrepeso,
temporal da Publicado em séries sistema SISVAN e dados gerado | obesidade e desnutrigdo
cobertura e 2022, temporais estado nutricional de | pelo e-SUS entre pessoas de
estado Fortaleza, CE N°9 individuos atendidos | migrado para o | situagdes vulneraveis.
nutricional de na APS Sisvan Web,
adultos para apurar a
registrados, abrangéncia do
2008-2019 sistema em
macrorregioes.
3- Avaliacdo do | Juliana Maraetal | Estudo de | Investigara Realizada uma A implementacdo do
Programa De Publicado em campo implementacdo do pesquisa Programa em estudo
Promocio da 2023, MG qualitativo e Programa de avaliativa (PPAAS) favoreceu a
Alimentacio quantitativo Promocgao da integralizagao entre
Adequada e N°6 Alimentagdo profissionais da APS e
Saudavel na adequada e saudavel usudrios, isso através
Atengao (PPAAS) na APS das atividades coletivas
Primaria: realizadas.

Pesquisa de
métodos mistos
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4- Barbara Estudo  de | Considerar a Feito uma andlise paralela | Os marcadores de

Marcadores do | Lourenco et | analise estrutura interna do| para auxiliar na consumo

consumo al Publicado| exploratdria formulario do Sisvan| determina¢do do numero

alimentar do em 2023, N3 de marcadores de | ideal de fatores a serem

SISVAN: SP ingestdo alimentar. extraidos do conjunto de

estrutura e dados.

invaridncia de

mensuracio no

Brasil

5-Promocao da | Ariene Silval Estudo Avaliar o percentual | Extraido dados do Sisab da | Aumento na

alimentacio do Carmo et| epidemiolog | das escolas aderidas | Secretaria de Atencéo realizagdo de

adequada e al Publicado| ico ao PSE que Primaria a Saude, atividades

saudavel no em 2022, N7 realizaram atividades | delimitando as ag¢des coletivas sobre

ambito do DF coletivas do PAAS realizadas no PSE por meio | alimentagao

Programa Saude de ficha de atividade saudavel nas

na Escola: coletiva do e-SUS. escolas

implementasse se participantes do

contribuicdes do PSE, aumento do

Programa namero de

Crescer municipios

Saudavel participantes do
PCS

6-Avaliacio do | Lais Estudo Avaliar o estado| Analise baseada em dados O estudo sugere

estado Romeica transversal e | nutricional de| de Indice de Massa Corporal que os dados do

nutricional de Soares da descritivo mulheres com 60| (IMC) e consumo| SISVAN-WEB

mulheres idosas | Silva N4 anos da  regido| alimentar podem néo refletir

residente da Publicado Nordeste, através dos| registados no | com precisdo o

regido Nordeste | em 2021, dados do Sisvan Web| SISVAN-WEB. estado nutricional

do Sp das mulheres

Brasil através de
dados do Sisvan
WEB

idosas, pois
utilizam apenas o
IMC e a avaliacao
do consumo
alimentar. A
inclusdo de outros
pardmetros seria
necessaria para
uma avaliagdo

Fonte: Tabela desenvolvida pelas autoras, 2025.

Conclusao

Diante dos estudos analisados, evidencia-se a importancia do Sistema de Vigilancia

Alimentar e Nutricional (SISVAN) como instrumento fundamental para o monitoramento do

estado nutricional da populacdo brasileira, e para a articulagdo de politicas publicas em

saude. Apesar das limitagdes relacionadas a cobertura e a qualidade dos dados em

determinadas regides e faixas etdrias, o sistema tem se mostrado eficaz na identificagdo de

padroes alimentares e na detec¢do precoce de agravos nutricionais, como o sobrepeso € a

obesidade.

A articulagdo do SISVAN com programas governamentais, como o Programa de

Promocao da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PPAAS) e o Programa Crescer Saudavel

(PCS), reforca seu potencial de atuacdo intersetorial na prevencdo de doengas cronicas nao

transmissiveis. Nesse sentido, ampliar o uso e a qualificagdo dos dados do SISVAN
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representa uma estratégia essencial para o fortalecimento das a¢des de vigilancia alimentar e
nutricional no Sistema Unico de Saude (SUS), contribuindo para a melhoria das condigdes
de satde e alimentagdo da populacao brasileira.

Ressalta-se, ainda, a relevancia de os profissionais da Atencdo Primaria & Saude
(APS) seguirem as orientacdes do Guia de Organizacdo da Vigilancia Alimentar e
Nutricional e o0 Manual Operacional do SISVAN, os quais oferecem diretrizes que vao desde
a identificacdo de populagdes prioritarias até a interpretagao de indicadores antropométricos
e de consumo alimentar. A utilizacdo qualificada dessas informacdes, contribui
significativamente para o planejamento, a gestdo e a tomada de decisdes nos servigos de

saude.
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