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RESUMO

A violéncia contra a mulher no Brasil ¢ uma realidade complexa e persistente, frequentemente
reforgada por estruturas socioculturais patriarcais ¢ marcada por desigualdades de género. Com
base em dados de oOrgdos oficiais, o estudo evidenciou o dominio de agressdes fisicas,
psicoldgicas e sexuais cometidas por parceiros intimos, destacando a vulnerabilidade de
mulheres entre 24 e 36 anos. Considerando os impactos dessa violéncia, o estudo objetivou
investigar as contribui¢cdes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) na reestruturagao
cognitiva de mulheres vitimas de agressdes por parceiros intimos, no contexto clinico privado.
A pesquisa, de natureza bibliografica, abordou cinco trabalhos que se encaixaram nos critérios
de inclusdo, abordando o desenvolvimento histérico das construcdes de género e suas
implicagdes nas crencgas disfuncionais que perpetuam relagdes violentas. Foram discutidas as
manifestagdes da violéncia, seus impactos emocionais, como o Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico, depressao e ansiedade, e a atuagdao da TCC na ressignificagdo de experiéncias
traumaticas dentro do consultério clinico. Como resultado identificou-se que as técnicas da
TCC, como Psicoeducagdo, Reestruturagdo Cognitiva, Questionamento Socratico, Exposi¢ao
Gradual e Construcao de Projetos de Vida, sdo eficazes na redugdo de sintomas, fortalecimento
da autonomia e prevengao de revitimizagdes. Conclui-se que, apesar dos estudos terem se
mostrado eficazes, a escassez de trabalhos produzidos no territério brasileiro aponta para a
necessidade de estudos que aprofundem o processo psicoterapéutico, com o proposito de
qualificar as redes de atendimento através de praticas fundamentadas em evidéncias.
Palavras-chave: Reestruturagdo Cognitiva. Terapia Cognitivo-Comportamental. Violéncia por
parceiros intimos.

Abstract

Violence against women in Brazil is a complex and persistent reality, often reinforced by
patriarchal sociocultural structures and marked by gender inequalities. Based on official organ
data, the study showed the domain of physical, psychological and sexual aggressions committed
by intimate partners, highlighting the vulnerability of women between 24 and 36 years.
Considering the impacts of this violence, the study aimed to investigate the contributions of
cognitive behavioral therapy (TCC) in the cognitive restructuring of women victims of
aggression by intimate partners in the private clinical context. The research, of a bibliographic
nature, addressed five works that fit into the inclusion criteria, addressing the historical
development of gender constructions and their implications for dysfunctional beliefs that
perpetuate violent relations. The manifestations of violence, their emotional impacts, such as
post-traumatic stress disorder, depression and anxiety, and TCC's performance in the
resignification of traumatic experiences within the clinical office were discussed. As a result it
was identified that CBT techniques, such as psychoeducation, cognitive restructuring, socratic
questioning, gradual exposure and construction of life projects, are effective in reducing
symptoms, strengthening autonomy and preventing revitimizations. It is concluded that,
although studies have been effective, the scarcity of works produced in the Brazilian territory
points to the need for studies that deepen the psychotherapeutic process, with the purpose of
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qualifying care networks through evidence-based practices.
Keywords: cognitive restructuring. Cognitive behavioral therapy. Violence by intimate
partners.

1. INTRODUCAO

O Guia informativo criado pela Comissdo de Defesa dos Direitos das Mulheres da
Camara dos Deputados em 2018 apresenta, mediante ilustragdes, mapas e graficos, os dados
referente 4 violéncia contra a mulher no Brasil, abrangendo cinco tdpicos: estupro, violéncia
doméstica, feminicidio, violéncia virtual e importunagdo sexual. Esse guia inclui
informagdes sobre a ocorréncia desses crimes em cada estado, o vinculo entre o agressor e

a vitima, disposi¢des legais e orientacdes para buscar apoio adequado.

Vale salientar que essa classifica¢do ndo reflete todos os casos que aconteceram, mas
aqueles que foram reportados pela midia, sendo eles 140.191 ocorréncias ao longo do
periodo de janeiro a novembro de 2018. Deve-se considerar as subnotificacdes de casos, bem
como aqueles que nao foram registrados nas delegacias ou divulgados pela imprensa.

O estudo aponta que 83,7% das mulheres submetidas a violéncia doméstica estao na
faixa etaria de 18 a 59 anos, com a maior incidéncia entre 24 e 36 anos. Sendo que, 58% dos
agressores sao os parceiros intimos das vitimas. Além disso, a pesquisa pontua que o maior
volume de casos registrados se concentra em Sao Paulo, que corresponde a 8,5% do total
nacional, porém, ele ressalta que um dos indicadores desses dados ¢ devido ao maior volume
populacional do estado. O guia esclarece que nenhuma classe social, etnia ou faixa etaria
esta imune a violéncia, destacando a caréncia de estratégias de prevengao e de intervengao
que considerem essas diversas realidades.

Ademais outro estudo realizado pelo Ministério da Saude da Secretaria de Vigilancia
em Saude em 2018 destacou que, dos 78.393 casos de mulheres que padeceram de violéncia
por parceiros intimos, observa-se que as naturezas das violéncias notificadas t€ém uma
predominancia em violéncias fisicas, violéncia psicologica e violéncia sexual.

Diante disso, a pesquisa a seguir teve como tema principal entender as contribuigdes
da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento psicoldgico de vitimas de agressdes
por parceiros intimos e realizou uma revisao das técnicas clinicas e seus efeitos no processo
de reestruturacao dos traumas vividos.

Para situar o estudo, sendo sexo e género elementos discutidos durante o trabalho, se
fez necessario definir que foi adotada a concepcao de sexo como aponta Rosa e Sardinha
(2022), sendo um conceito que se utiliza das caracteristicas de aspecto biologico que se faz

uso das propriedades existentes ao nascer, ou seja, se for fémea possui os 0rgaos genitais
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femininos, cromossomos XX e a composi¢ao hormonal é composta em sua maioria por
estrogénios e progesterona. Ja o macho, seria aquele que possui os 6rgao sexual masculino,
cromossomos XY e maior produgdo de testosterona. As autoras ainda complementam que

género ¢ distinto de sexo:

O género pode ser entendido como uma construg@o social das categorias feminino
e masculino que organiza as relagdes entre homens e mulheres em determinado
contexto, estruturando relagdes de poder desiguais. O género ¢ um dos principais
marcadores sociais que constroem a subjetividade, e ¢ culturalmente moldado
pelos significados e pelas representacdes associadas as caracteristicas anatdmicas
sexuais de um individuo desde o nascimento. (Rosa e Sardinha, 2022, p.88).

Entretanto, ¢ ressaltado, assim como aponta Saffioti (1992, p.190 apud Silva, 2015)
que tanto o sexo como o género sao questoes culturais, visto que o género constitui um modo
de ser do corpo, e o corpo ¢ uma situagdo, ou seja, um campo de possibilidades culturais que
sdo recebidas e reinterpretadas. Seguindo esta linha de raciocinio, o corpo da figura feminina
¢ central para definir a sua situacdo no mundo. Porém, isso ndo ¢ suficiente para defini-la
como mulher. Esta defini¢cao apenas pode ser concretizada através da atuacao desta mulher
na sociedade. Isto equivale a dizer que o género ¢ construido e expresso através das
interacoes sociais.

A construgdo social e psicologica sobre género se tornou ao longo dos anos um
elemento central na constituicdo dos vinculos sociais, que se baseia nas diferengas
percebidas entre os sexos, assim como funciona em forma de uma estrutura fundamental
para atribuir significados as dinamicas de poder (Silva, 2015).

Sendo assim ¢ imprescindivel compreender o panorama social que foi se
desenvolvendo ao longo dos anos, a respeito do que ¢ ser mulher dentro da sociedade, e
como essa esta repleta de um cendrio de desigualdade de género que ¢ reforgado pelo

patriarcado, pois:

Uma vez conhecida a participacdo do homem na reproducdo e, mais tarde,
estabelecida a propriedade privada, as relagdes passaram a ser predominantemente
monogamicas, a fim de garantir heranga aos filhos legitimos. O corpo ¢ a
sexualidade das mulheres passou a ser controlado, instituindo-se entdo a familia
monogamica, a divisdo sexual e social do trabalho entre homens e mulheres.
Instaura-se, assim, o patriarcado, uma nova ordem social centrada na descendéncia
patrilinear e no controle dos homens sobre as mulheres (Koller e Narvaz, 2006,
p.50).

Os autores acima destacam que a crenca na superioridade do sexo masculino legitima
o controle sobre a sexualidade, o corpo e a autonomia feminina. E traz que o patriarcado,
como estrutura social, atribui o poder ao masculino e se baseia em dois principios

fundamentais: a subordinag@o das mulheres aos homens e a subordina¢do dos homens mais
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jovens aos mais velhos. Essa organizagdo social gerou, no decorrer do tempo, multiplas
manifestagdes de violéncia inicialmente ignoradas pelo Estado, pois, como afirmam os
autores anteriormente, o patriarca exercia controle absoluto sobre sua esposa, filhos,
escravos e vassalos, incluindo a autoridade de decidir sobre suas vidas e mortes, o que
contribuiu para a negligéncia estatal e uma potencializa¢do na dire¢do de uma sociedade
desigual.

Curia et al. (2020) elucida que, ao longo da década de 1980, as lutas feministas se
concentraram na desigualdade de género, buscando garantir os direitos do publico feminino,
transformando a agressdo contra a mulher em uma questdo de ambito publico, exigindo
maior intervencao estatal. Em 1994, durante a Assembleia Geral da Organizagao dos Estados
Americanos, em Belém do Pard, foi apresentada a “Convengdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher”. Embora o Brasil tenha aprovado
a legislacdo em 1995, ela s6 foi implementada em 2001, apds pressdo da Comissao
Interamericana de Direitos Humanos devido a tolerancia do Estado a violéncia sofrida por
Maria da Penha, assegurando que mulheres sob circunstancias de violéncia tivessem direito
a defesa e que os agressores fossem investigados (Bandeira e Almeida, 2015, apud Curia et
al., 2020).

Mediante esses ocorridos, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declara, em
2002, que tal agressdo deve ser enxergada como uma grave transgressdo dos Direitos
Humanos. No ano de 2006, foi promulgada, no Brasil, a Lei n® 11.340, popularmente
reconhecida como Lei Maria da Penha. Em conformidade com essa Lei, foram instituidos
os Tribunais especializados em Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e
estruturados atendimentos especializados realizados por equipes multidisciplinares (Saffioti,
2001 apud Curia et al., 2020).

O Art 7° da lei acima classifica as formas de agressao que podem ser desferidas contra
o género feminino, sendo elas: (1) Violéncia fisica, aquela que inclua qualquer ato que cause
ferimento a integridade corporal feminina. (2) A violéncia psicologica é compreendida por
condutas que causem prejuizo emocional e diminuem a autoestima da mulher, como
ameacas, insultos, manipulacao, humilha¢cdo ou chantagem. (3) A violéncia sexual ocorre
quando a mulher ¢ constrangida a presenciar ou se envolver em uma atividade sexual nao
consentida, quando tem de certo modo seus direitos sexuais e reprodutivos limitados, como
impedimento da utilizacdo de métodos contraceptivos e quando ¢ coagida a comercializar
seu corpo. (4) A violéncia patrimonial implica em reter ou destruir documentos pessoais,

bens, ferramentas de trabalho e recursos econdmicos da vitima e (5) A violéncia moral, por
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sua vez, refere-se a qualquer atitude que constitua calinia, difamagdo ou injlria,

prejudicando a reputacdo da mulher.

Um grande questionamento apontado nesses casos desrespeito sobre a permanéncia
das mulheres vitimas de agressao em suas relagdes, o que leva a revitimizagao delas, desta
forma, Silva, Neto e Filho (2009) apontam que:

Os padrdes de sofrimento e violéncia doméstica na familia, se ndo cessados,
podem continuar sendo perpetuados ao longo das geragdes. Segundo as autoras,
mulheres que sofreram ou presenciaram violéncia durante a infincia sdo mais
propensas a desenvolver problemas psiquicos, o que muitas vezes contribui para
a formagao de um individuo mais vulneravel a vivenciar agressdes por parte de
seus parceiros. Desse modo, como ndo foram aprendidos outros modelos de
relagdes familiares, a historia de violéncia vivenciada por homens ¢ mulheres na
infancia ou adolescéncia tende a ser reproduzida na vida adulta. Portanto, mesmo
a violéncia transgeracional estando presente no cotidiano da relagdo familiar,

sempre esteve socialmente invisivel devido a autoridade do homem na estrutura
familiar (Silva, Neto e Filho, 2009, p. 63

Embora muitos avangos tenham sido alcangados, as mulheres ainda enfrentam uma
sociedade onde a distingao entre os géneros persiste, relegando o feminino a um estado de
subalternidade enquanto privilegia o masculino. Pois, assim como Machado (2000, p. 3 apud
Koller e Narvaz, 2006) traz, com o passar do tempo, o patriarcado foi se modificando e
assumindo novas caracteristicas, formando um patriarcado moderno. Os autores destacam
que a diversidade das posi¢des das mulheres no decorrer da histéria ocidental, em contextos
de transformagdes e contradi¢des, torna dificil reduzir essa realidade a um conceito tnico ¢
totalizante. Para os pesquisadores, a inica maneira de compreendé-lo ¢ como uma referéncia
a constante, mas nunca idéntica, forma de dominacdo masculina presente ao longo de
distintos periodos historicos.

Ao atuar no contexto privado, o psicologo deve compreender o contexto histdrico e
social das mulheres para evitar e promover um atendimento que vise, “Além da reducao dos
sintomas, diminuir ou prevenir futuras revitimizagdes, trabalhando o funcionamento do ciclo
da violéncia, discutindo e esclarecendo a sintomatologia e o tratamento” (Habigzang et al.,
2006, apud Petersen et al., 2019, p. 151).

Diante do exposto, surgiu o problema principal da pesquisa, que seria: “Como as
praticas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no contexto clinico privado podem
contribuir para a reestruturacdo cognitiva de mulheres vitimas de violéncia por parceiros
intimos, considerando o impacto histérico das desigualdades de género na formacao de

crengas disfuncionais e a necessidade de evitar a revitimizag¢do durante o atendimento?”
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Esse questionamento surgiu com base nas pesquisas realizadas e do entendimento de
que mulheres em contextos de violéncia frequentemente recorrem a politicas de assisténcia

social para a interrup¢ao da agressao:

Estudos mostram que os servigos de saude, a policia, delegacias e tribunais e
lideres religiosos estdo entre os recursos sociais € institucionais mais procurados
pelas mulheres (Schraiber e Castilho, 2010; Silva, Aratijo, Valongueiro e Ludemir,
2012, apud Rosa e Nascimento, 2018, p.664)

Pois assim como apontam Oliveira e Cavalcanti (2007 apud Rosa e Nascimento,
2018) as politicas assistenciais vém realizando diversos avangos a contar da década de 1980
para reduzir o fendmeno de mulheres em situagdo de violéncia, tendo como destaque
delegacias especializadas de atendimento & mulher, criacdo de abrigos para mulheres em
situacdo de violéncia, campanhas que visam progressivamente discutir o tema e
proporcionar programas da satude e da assisténcia social que buscam dar suporte a essas
mulheres, bem como a lei Maria da Penha ja citada anteriormente.

Petersen et al. (2019) aponta que a violéncia vivida pode gerar diversas
consequéncias relacionadas a saude, e as mulheres podem vir a sofrer com o surgimento ou
o agravamento de transtornos de humor, transtornos de ansiedade, transtornos relacionados
ao estresse, transtorno por uso de substancias, transtornos do espectro obsessivo-compulsivo,
comportamentos e pensamentos auto destrutivos, bem como um estado de choque que pode
durar horas ou dias ap6s a agressdo. A exposi¢do a violéncia pode prejudicar a autonomia e
ocasionar sentimentos de incompeténcia, inseguranca, perda do valor proprio e isolamento
social. Além dos impactos psicologicos, a violéncia também pode causar problemas fisicos,
como dificuldades para dormir, dores cronicas, aumento da pressdo arterial e doencas
sexualmente transmissiveis.

A Teoria Cognitiva Comportamental possui um conjunto de técnicas que vem a
auxiliar as pacientes que buscam por seu servico levando-as a questionar e modificar seus
pensamentos automaticos disfuncionais, identificar e reestruturar crengas centrais negativas
e desenvolver habilidades de enfrentamento para lidar com emog¢des e comportamentos
problematicos (Castro, Silva e Rocha, 2023).

Petersen et al. (2019) realizou um estudo de revisao bibliografica acerca do
tratamento de mulheres vitimas de violéncia a partir da TCC, onde demonstrou que ela tem

potencial significativo para tratamento dessas vitimas, pois utiliza técnicas
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voltadas para a ressignificagdo de eventos traumaticos e protocolos que visam a redugdo de
sintomas como ansiedade, depressdo e transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT)
(Bermann e Graff, 2015; Habigzang, Hatzenberge, Dala Corte, Stroher e Koller, 2006; Ortiz
et al., 2011, apud Petersen et al., 2019). Os pesquisadores ainda relatam que, além da
reducdo dos sintomas, as técnicas focam na redugdo e prevencao de futuras revitimizagdes,
trabalhando o funcionamento do ciclo da violéncia, discutindo e esclarecendo a
sintomatologia e o tratamento (Gomes, 2012; Habigzang et al., 2006, apud Petersen et al.,
2019).

As crencas disfuncionais, segundo Gomes (2012), podem corroborar para a eclosdao
de sentimentos disforicos e comportamentos desadaptativos, podendo se configurar como
facilitador para o avango de demais patologias. Martins, Nobre e Martins (2021) ainda
reforcam que tal violéncia, corrobora para que essas mulheres apresentem pensamentos
automaticos negativos acerca de si mesmo, do outro e sobre o mundo, o que leva a uma baixa
autoestima, a autodepreciagdo e a auséncia de crenca em relacionamentos futuros. Além de
as deixarem vulnerdveis ao surgimento de psicopatologias.

Para auxilio dessas mulheres, percebeu-se que a TCC atua segundo Beck (2014 apud
Martins, Nobre e Martins, 2021, p.105) como uma “Psicoterapia estruturada, diretiva,
voltada para o momento presente, direcionada para a solu¢do de problemas atuais e a
modificagdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais”. Ademais, os estudiosos
reforgam que as vitimas de violéncia doméstica aprendem a avaliar seus pensamentos de
forma mais realista e adaptativa, o que colabora para a melhora do estado emocional e,
consequentemente, para mudancgas positivas no comportamento.

Quanto a isso, a TCC conta com técnicas para auxilia-las, que sao apontadas por
Hofmann (2014) bem como Conceicdo e Bueno (2020) como: Psicoeducagao,
Reestruturagao Cognitiva, Mindfulness, Exposicdo Gradual a Lembrangas Traumadticas,
Treinos em Resolugdo de Problemas, Regulagdo Emocional, Técnica de Questionamento
Socratico, Flecha Descendente, Treino de Habilidades Sociais. Essas técnicas alinhado aos
objetivos de prevencdo de recaidas, auxilia mulheres a desenvolver maior autonomia,
restaurar sua autoestima, romper ciclos de violéncia e ressignificar suas experiéncias,
promovendo uma reconstru¢do subjetiva mais segura e saudavel.

O objetivo dessas metodologias ¢ reconhecer, avaliar e ajustar crencas
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disfuncionais, além de expor o paciente a situagdes e recordacdes que ele evita por considera-
las ameacadoras, embora, na realidade, ndo sejam, e o elucidar e o familiarizar com seu
transtorno. A finalidade deste tratamento consiste no desenvolvimento de comportamentos
adaptativos, causando a redugdo do sofrimento da pessoa, para que assim ela consiga olhar
para si propria e possa tomar suas decisdes (Castro, Silva e Rocha, 2023).

Perante o exposto, entende-se que o objetivo geral do trabalho ¢ explorar e
compreender as praticas terapéuticas da TCC aplicada em consultorios privados diante de
relatos das vitimas de violéncia cometida por parceiros intimos e no decorrer da pesquisa,
verificar e destacar a contribui¢do do profissional de psicologia no procedimento de
Reestruturagdo das Cognigdes de forma saudavel, enquanto reconhece a pertinéncia do
contexto socio-historico do ser mulher dentro da sociedade, para assim previnir a
revitimizagao.

Para isso, os objetivos especificos foram delimitados, sendo inicialmente (1)
explorada a construgdo histérica da mulher e (2) o impacto da luta feminista na
transformac¢do das percepgdes patriarcais, que, como ja mencionado, auxilia o psicélogo a
evitar revitimizacdo, e também, investigar os impactos das disparidades de género na
formacao de crencas disfuncionais. (3) abordar os tipos de violéncia no contexto de relagdes
por parceiro intimo (4) impactos psicologicos, enfatizando o Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico, ansiedade e depressdao, mas também discutir como esses tipos de violéncia
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral contribuem para o desenvolvimento de
crencas disfuncionais e (5) apresentar os métodos terapéuticos da Terapia Cognitivo-
Comportamental e seus reflexos na recuperacao das vitimas, focando nas intervengdes que
se evidenciam para esse tratamento.

Sendo assim, conclui-se que no Brasil, onde as taxas de agressdo contra a mulher
ainda sdo elevadas, torna-se imprescindivel continuar reproduzindo debates e
aprofundamento profissional, para que seja possivel buscar a melhora dos servigos
assistenciais no acolhimento e promocao a saude das mulheres vitimas de agressdes com
preparo e formacao continua da atuagao dos profissionais, promovendo assim uma melhora

na qualidade e eficacia na promogao de direito das mulheres.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, pretende-se abordar o conceito de violéncia, suas tipologias e
implicacdes no contexto relacional. Segundo os dados da Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) (2002 apud Rezende e Sacramento, 2006) a violéncia ¢ definida como:

O uso intencional da forca ou poder em uma forma de ameaca ou efetivamente,
contra si mesmo, outra pessoa, grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem
grandes probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano psiquico, alteragdes do
desenvolvimento ou privagdes (OMS, 2002 apud Rezende e Sacramento, 2006,
p.96).

A definigdo de violéncia da OMS (2002, apud Dahlberg e Krug, 2006) caracteriza o
fendmeno pela presenca de intencionalidade na realizacdo do ato, independentemente do
efeito final produzido. Dentro desse conceito, a OMS exclui eventos que nao possuem
carater intencional, como acidentes de transito ou queimaduras decorrentes de incéndios,
classificando-os como acidentais.

Entretanto, pode-se entender que a violéncia ¢ uma ac¢ao culturalmente construida e

nessa perspectiva, a OMS traz que a violéncia deve ser considerada:

Na medida em que ela diz respeito a saude ou ao bem-estar dos individuos. Alguns
comportamentos, como bater na esposa, podem ser vistos por certas pessoas como
praticas culturais aceitaveis, mas sdo considerados atos violentos com importantes
efeitos na satide do individuo (Dahlberg e Krug, 2006, p.1166).

Ja Violéncia por Parceiro Intimo, se apresenta profundamente relacionada a violéncia
contra as mulheres, também conhecida como violéncia de género. Esse fendmeno ganhou
maior visibilidade a contar da década de 1980, impulsionado pelo movimento feminista, que
evidenciou a frequéncia e a gravidade das agressdes ocorridas no ambiente doméstico. As
reivindica¢des feministas destacaram a urgéncia de que crimes cometidos por parceiros
intimos fossem tratados com a mesma seriedade dos crimes praticados por estranhos,
marcando um passo significativo para a publicizacdo de questdes antes consideradas
exclusivamente privadas (Rezende e Sacramento, 2006).

Dessa forma, o conceito de VPI, segundo D'Oliveira et al. (2009), continua sendo
debatida no corpus cientifico, com variagdes nos modelos tedricos e epidemioldgicos sobre

seus determinantes. Apesar da auséncia de consenso, ¢ amplamente aceito que a VPI ¢ de
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origem multicausal, sendo influenciada por normas socioculturais presentes em diversas
culturas. O autor acima ainda pontua que ela estd frequentemente associada a aceitacao
social da violéncia e a normas de género hierarquicas, que sustentam a visao de um "direito"
masculino acerca dos comportamentos e bens femininos. Conflitos gerados quando a mulher
desafia esse controle ou ao passo que o homem nao consegue manté-lo estdo correlacionados

com a ocorréncia de VPI.

21  ANSIEDADE, DEPRESSAO E TRANSTORNO DE ESTRESSE POS
TRAUMATICO (TEPT)

Sendo TEPT, ansiedade e depressao assuntos foco dentro do presente trabalho, foi
estabelecida uma definicdo segundo o manual de referéncias para diagnosticos de
transtornos mentais (DSM-5 TR, 2012) acerca de cada um dos quadros clinicos citados.

O manual esclarece que as caracteristicas centrais das TEPT se encontram na
evolugdo de sintomas apds a exposicao a um ou mais eventos traumaticos. A manifestacao
clinica da TEPT pode variar entre os individuos. Alguns apresentam predominancia de
reexperiéncia baseada no medo, acompanhada de sintomas emocionais e comportamentais.
Em outros casos, prevalecem estados de humor anedonicos ou disfoéricos, além de cogni¢des
negativas. Ha também aqueles nos quais os sintomas mais marcantes envolvem excitacao
exacerbada e reacdes externas impulsivas, enquanto, para outros, os sintomas dissociativos
sao predominantes. Por fim, alguns individuos podem apresentar uma combinacdo desses
diferentes padrdes sintomaticos.

Em conformidade com as caracteristicas do DSM-5 TR (2012, p.306), o diagnostico
desse transtorno, em mulheres que se situam em uma dindmica relacional abusiva, pode ser
enquadrado no critério A4, que inclui a “exposicao repetida ou extrema a detalhes aversivos
de eventos traumaticos".

A depressao, segundo o DSM-5 TR (2012) caracteriza-se por tristeza suficientemente
grave ou persistente para interferir no funcionamento e, frequentemente, para diminuir o
interesse ou o prazer nas atividades. A causa exata ¢ desconhecida, mas provavelmente
envolve hereditariedade, alteracdes nos niveis de neurotransmissores, alteracao da funcao
neuroenddcrina e fatores psicossociais. O diagndstico baseia-se na historia. O tratamento
geralmente consiste em medicamentos, em psicoterapia ou em ambos e, algumas vezes, em

eletroconvulsoterapia (ECT) ou em estimulagdo magnética transcraniana rapida (EMTr).
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J& os transtornos de ansiedade, segundo o DSM-5 TR (2012) diferem do medo e das
ansiedades normais do desenvolvimento por serem excessivos ou persistirem além do
esperado para determinada fase da vida. Enquanto o medo e a ansiedade transitorios
costumam ser desencadeados por fatores estressantes ¢ desaparecer espontaneamente, oS
transtornos de ansiedade sdo persistentes, geralmente durando seis meses ou mais. No
entanto, esse critério de duracdo nao ¢ rigido e pode ser ajustado.

Individuos com transtornos de ansiedade tendem a superestimar o perigo em
situagdes temidas ou evitadas, tornando essencial que o clinico avalie se a resposta ¢

excessiva ou desproporcional, considerando fatores contextuais e culturais.

2.2 TEORIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

A teoria cognitiva foi desenvolvida por Aaron T. Beck, na Universidade da
Pensilvania, no inicio dos anos 60, como uma psicoterapia breve, estruturada e orientada
para o presente com foco na depressao (Argimon, Barbosa e Terroso, 2014).

Segundo Hofmann (2014), durante o trabalho de Beck com individuos que enfrentam
a depressao, observou-se que esses sujeitos frequentemente relatavam um fluxo constante
de pensamentos negativos, que surgiam de forma automatica e espontanea. Ele denominou
essas cognicdes de pensamentos automaticos, que sdo passiveis de ser entendidas como
ideias ou imagens que surgem espontaneamente na mente de uma pessoa em resposta a uma
situagdo especifica, sem que ela necessariamente perceba ou reflita sobre isso. Eles sdo
rapidos, breves, muitas vezes involuntarios, e refletem interpretacdes imediatas dos
acontecimentos ao redor da vida do sujeito.

Esses pensamentos estdo fundamentados em crencas mais profundas, chamadas de
esquemas, que o individuo desenvolve sobre si mesmo, o mundo e o futuro. Os esquemas
influenciam diretamente a maneira como a pessoa interpreta diferentes situagdes, gerando
pensamentos automaticos que, consequentemente, contribuem para interpretagdes
distorcidas da realidade e respostas emocionais desadaptativas.

O autor ainda aponta que com base nesse modelo cognitivo, Beck desenvolveu uma
abordagem terapéutica voltada para auxiliar os pacientes na identificagdo e na avaliacdo
desses pensamentos automaticos e das crengas centrais subjacentes. O propdsito ¢ ajuda-
los a perceber como essas crengas contribuem significativamente para o estabelecimento e
a continuidade de seus problemas emocionais. Através do processo terapéutico, o paciente
¢ encorajado a reconhecer a rigidez e a irracionalidade de seus padrdes de pensamento, sendo

estimulado a adotar formas mais flexiveis e realistas de ponderar e agir. Esse trabalho
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promove mudangas cognitivas e comportamentais que colaboram para a melhora do bem-
estar psicologico.

A premissa central da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ bastante direta:
as respostas emocionais e comportamentais sdo profundamente influenciadas pelas
cogni¢des. SAo esses pensamentos que moldam o jeito como o sujeito interpreta e da
significado as situagdes. Assim, sentimentos como ansiedade, raiva ou tristeza nao surgem
simplesmente por conta dos eventos em si, entende-se que existem motivos para reagir dessa
forma. Ou seja, o que realmente determina as emocgdes ndo € a situa¢do objetiva, mas a
forma como ela ¢ percebida, as expectativas existentes e as interpretagdes realizadas, o que
se denomina avaliagdo cognitiva (Hofmann, 2014).

Frente a identificacdo dessas crencas, a TCC oferece ferramentas para que elas
possam questiona-las de maneira critica, analisando sua origem, veracidade e utilidade. Esse
processo reflexivo colabora para a reconstru¢do de significados e para a substitui¢do de
interpretagdes distorcidas por pensamentos mais realistas, equilibrados e funcionais. Com
1ss0, 0s pensamentos automaticos negativos, que, frequentemente surgem em situacdes
cotidianas refor¢ando a dor emocional e o comportamento de evitagdo ou submissdo, podem
ser reformulados (Hofmann, 2014).

Dessa maneira, a TCC nao apenas atua na redug¢do dos sintomas psicologicos
decorrentes da violéncia, como também promove a potencializagdo da autoestima, da
autonomia e da aptidao de tomada de decisdo, aspectos fundamentais para a quebra do ciclo
de violéncia e a constru¢iao de novos projetos de vida.

Segundo Hofmann (2014) e Conceicdo e Bueno (2020) as técnicas que auxiliam
frente a essas questdes incluem: A Reestruturacdo Cognitiva que esta centrada nas crencas
principais e durante as sessdes, irdo instruir o terapeuta quanto ao funcionamento cognitivo
do individuo. A finalidade é que o paciente perceba esse pensamentos e passe a
analisa-los por um panorama de distanciamento, para que ele possa perceber as
distor¢des e consiga mudar sua forma de agir, promovendo controle e autoconfianga.
Enquanto que a Psicoeducacdo ¢ voltada para elucidar e se familiarizar acerca de sua
condic¢do, e as implicagdes desse diagnostico, como um meio de tornar a mesma ativa em

seu processo de busca pela melhora.

Praticas de Mindfulness envolvem respiragdo diafragmatica, relaxamento muscular
progressivo e meditagdo. Essas técnicas sdo ensinadas em suas maioria para quem apresenta

sintomatologia ansiosa. Esses exercicios de respiracdo e relaxamento tém um efeito
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tranquilizador, promovendo a oxigenacao do cérebro e auxiliando na recuperagdo de uma
percep¢ao mais realista da situagao ao redor, além de contribuir para o controle da ansiedade.

Ja a Exposi¢ao Gradual a Lembrangas Traumaticas se trata de uma técnica onde a
vitima ¢ exposta de forma repetida a estimulos aversivos através de imagens mentais, com o
intuito de gerar a habituacdo e extingdo dele.

Treinos em resolugdo de Problemas inclui esclarecer a situacdo do problema atual,
definir o objetivo desejado e encontrar os meios para atingi-lo. E uma acfo estruturada que
auxilia o paciente na identificacdo, compreensdo e enfrentamento de desafios concretos,
sejam eles de natureza interpessoal, profissional, emocional ou pratica. A ideia ¢ que, ao
aprender a lidar com problemas de forma sistematica, o paciente reduza a sensagdo de
sobrecarga, impoténcia e evite ruminagdes e respostas impulsivas.

A Regulacdo Emocional, refere-se a capacidade de reconhecer, compreender,
expressar € manejar as proprias emocdes de forma saudavel e funcional. Isso envolve tanto
a reducdo de emogdes negativas intensas, quanto a promoc¢do de estados emocionais
positivos, sem negar ou suprimir os sentimentos, mas lidando com eles de maneira
adaptativa.

O Questionamento Socratico utiliza perguntas guiadas para ajudar o paciente a
explorar a validade, utilidade e coeréncia de seus pensamentos automaticos e crengas. Em
vez de o terapeuta dizer diretamente que o pensamento do paciente € irracional, ele conduz
o0 paciente a chegar as suas proprias conclusdes, promovendo autoconhecimento, autonomia
e mudanca cognitiva.

Flecha Descendente ¢ uma técnica da TCC usada para acessar crencas mais
profundas, chamadas de crencas centrais ou esquemas. Essa ferramenta ajuda o terapeuta e
o paciente a entenderem melhor a raiz emocional de pensamentos automaticos e

comportamentos disfuncionais.

Ja o Treinamento de Habilidades Sociais (THS) ¢ uma técnica da TCC que visa
desenvolver comportamentos sociais mais eficazes, como iniciar conversas, recusar pedidos
e lidar com criticas. Ele trabalha tanto o comportamento quanto os pensamentos € emogdes
envolvidos nas interagdes, ajudando a melhorar a comunicacdo, a autoestima e 0s
relacionamentos.

Essas abordagens, quando integradas, favorecem a restauragdo da autonomia,
resiliéncia e qualidade de vida da mulher, possibilitando uma recuperacdo mais eficaz e

saudavel. Portanto, a aplicagdo de intervencdes baseadas na Terapia Cognitivo-
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Comportamental (TCC) tem um impacto positivo no enfrentamento dos efeitos da violéncia,

contribuindo para a constru¢do de uma vida mais equilibrada (Gomes, 2012).

3. METODOLOGIA

Optou-se pela metodologia de revisdo documental por ela possibilitar acrescentar a
dimensao do tempo a compreensao do social, conforme aponta Cellard (2008 apud Almeida,
Guindani e Sa-Silva, 2009). Essa abordagem foi pertinente ao trabalho, pois permitiu
observar as transformagdes ocorridas na sociedade e em sua organizagdo patriarcal,
transformagdes essas impulsionadas pelas lutas feministas, que precisam ser referenciadas.
O contexto historico ¢ importante, pois atravessa as praticas clinicas e assistenciais em
psicologia, além de facilitar a prevengao da revitimizagao.

Segundo o autor, “A andlise documental favorece a observacao de todo o processo
de maturagdo ou de evolucdo de individuos, grupos, conceitos, conhecimentos,
comportamentos, mentalidades, praticas, entre outros” (Cellard, 2008 apud Almeida,
Guindani e Sa-Silva, 2009, p.2). Com base nesse referencial, analisou-se o manejo
psicologico voltado a mulheres vitimas de violéncia, observando-se como a Terapia
Cognitivo-Comportamental pode ser aplicada ao tratamento do Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico, da ansiedade e da depressdo, bem como a reestruturagdo de pensamentos
disfuncionais.

A metodologia foi baseada na anélise de produgdes académicas, de artigos cientificos
e dissertacdes de mestrado, que tratam da VPI e das praticas terapéuticas utilizadas por
psicologos para propiciar o bem-estar e a saide mental de mulheres que vivenciaram
circunstancias de violéncia. O levantamento bibliografico incluiu uma revisdao de
literatura e consulta a bases de dados da Scielo, PePSIC, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes da PUCRS. Os livros foram utilizados para
compreender os estudos, respaldando as informacdes encontradas.

Para o levantamento teorico, foram utilizados, como critério de inclusdo, autores e
publicacdes que tratem da intervengdo psicologica em casos de violéncia conjugal, que
apresentem abordagens da Terapia Cognitivo-Comportamental no contexto do quadro de
saude mental com foco no tratamento em clinicas particulares.

O estudo foi desenvolvido com foco em referéncias nacionais que abordam todo o
cendrio brasileiro para a compreensdo de como praticas clinicas especificas impactam no
processo de recuperacdo emocional das vitimas. Assim, foram analisados dados

provenientes de diferentes estados brasileiros e de localidades em que politicas de apoio
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psicologico tenham sido implementadas.

Foram considerados apenas materiais académicos, de 2006 a 2025, lembrando que
este ano, data a promulgacao da Lei n® 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, pois ¢
quando se percebe uma mobilizacdo por parte do Estado frente a violéncia de género.
Ademais, excluiu-se materiais que tratam de outras abordagens terapéuticas nao focadas no
contexto da violéncia de género, artigos nao revisados e publicacdes sem embasamento
cientifico ou com viés ideoldgico.

Com base nos pressupostos de Bardin (2011 apud Camara, 2013), a analise foi
dividida em trés etapas: pré-analise (organizacao e leitura dos materiais), onde foi realizada
uma leitura flutuante com o propoésito de se conhecer o texto e verificar se 0 mesmo atinge
as demandas da pesquisa.

A exploracdo do material (codificagdo e categorizagdo), no qual analisou-se se o
artigo se encaixe nas praticas da Teoria Cognitiva Comportamental, se traz os impactos da
violéncia por parceiro intimo, a construgdo historica da diferenca de género, possiveis
desafios que se encontrem durante o tratamento, dentre outros que podem ser analisados.

E tratamento dos resultados (interpretagdo e discussdo), no qual foi discutida qual a
contribuicao dos textos selecionados com o objetivo da pesquisa. A Analise de Contetido
possibilitou identificar como a Terapia Cognitivo-Comportamental ¢ aplicada no tratamento

de vitimas de violéncia doméstica e os principais desafios e resultados observados.

Os descritores para realizar a pesquisa foram: Mulheres, Patriarcado, Transtorno de
Estresse Pos Traumatico, Terapia Cognitivo-Comportamental, Violéncia Contra a Mulher,
Violéncia Domeéstica, Revitimizagdo, Violéncia por parceiro intimo, Intervengao
Psicologica, Reestruturacdo cognitiva, Violéncia de Género, Atendimento Clinico,
Feminismo, Violéncia Fisica, Violéncia Psicologica, Violéncia Patrimonial, Violéncia
Moral, Crengas Centrais, Crengas Disfuncionais, Clinica Particular, Estudo de Caso e Casos
Clinicos.

De acordo com Rios (2006), a ética na pesquisa tem de ser tomada em conta ndo
apenas como um conjunto de regras, mas como um principio fundamental para assegurar a
clareza, profundidade e confiabilidade dos resultados cientificos. Além disso, a pesquisa
seguiu as diretrizes estabelecidas pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
a NBR 10520:2023 trata da forma correta de fazer as citagdes no corpo do texto, seja ela
direta ou indireta, enquanto a NBR 6023:2018 estabelece as normas para a formatagao das

referéncias bibliograficas, assegurando que todas as fontes consultadas sejam identificadas
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e localizaveis, evitando assim o plagio.

Bem como foram verificadas a procedéncia ¢ a confiabilidade dos documentos
utilizados, garantindo que sejam fontes legitimas ¢ adequadas ao contexto da pesquisa.
Documentos sensiveis ou confidenciais foram tratados com o maximo cuidado, respeitando
os limites de uso estabelecidos pelos detentores de direitos ou pelas instituigdes responsaveis
por sua guarda

Além disso, o estudo traz a luz a discussao sobre a importancia do contexto clinico
privado como espaco seguro para acolher essas mulheres, e a ressignifica¢do das vivéncias
de violéncia. Destacar como as praticas terapéuticas podem favorecer a interrup¢ao do ciclo
de violéncia em suas vidas.

Utilizando os descritores encontrou-se varios materiais que foram descartados por
ndo atenderem o objetivo deste artigo, conforme exemplificado no fluxograma da figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de descarte dos trabalhos encontrados.

EXCLUSAO -8
> REVISOES DE
LITERATURA

FINAL
5 ARTIGOS

EXCLUSAO -6
REDE PUBLICA

19 ARTIGOS
INICIAIS

Fonte: compilagao das autoras.

A seguir, nos materiais apresentam-se os artigos e as dissertacdes de mestrado

que serdo utilizados neste trabalho.

3.1  MATERIAIS

Figura 2: Tabela informativa dos trabalhos encontrados

O

Trabalhos Autores Bases de | Mulheres Idade Média
Dados Atendidas
Evaluation  of | (1) Luisa http://www.sci | 11 42 a73
the Impact of a | Fernanda elo.org.co/sci
Cognitive-Be Habigzang, elo.php?pid=
havioral (2) Jaluza S1657-92672
Intervention  for] Aimée 01800030005
Women in| Schneider, 2&script=sci_
Domestic Violence| (3) Rafacla arttext
Situations in Petroli Frizzo,
Brazil’ (4) Clarissa
Pinto Pizarro
de Freitas.
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Avaliacdo de Mariana Gomes| https://tede2. 3 18 a 60
processo de Ferreira pucrs.br/tede

protocolo  de Petersen. 2/handle/tede

psicoterapia /7834

para mulheres
com historico
de violéncia

conjugal
Psicoeducagao (1) Amanda https://pesqui 1 43
sobre violéncia e | Soares sa.bvsalud.or
mindfulness para | Dantas, g/portal/resou
mulheres com | (2) Rafaela rce/pt/biblio-1
histoérico de | Pereira, 353837
violéncia: um | (3) Julia
estudo de caso Floriano
Zafalon,
(4) Sabrina
Mazo
D’ Affonseca.
Ciclos de mudangal Julia Carvalho| https://tede2.p | 3 A partir de 18 anos
identificados  no| Zamora ucrs.br/tede2/
processo handle/tede/91
psicoterapéutico de 56
mulheres com|
histoérico dej
violéncia por

parceiro intimo

Terapia (1) Luisa http://www.sci | 4 28 a 55
Cognitivo-Co Fernanda elo.edu.uy/pd

mportamental Habigzang, f/cp/v13n2/pt

para  mulheres | (2) Mariana _1688-4221-c

que  sofreram | Gomes p-13-02-249.

violéncia  por | Ferreira pdf

seus  parceiros | Petersen,
intimos: Estudos | (3) Luisa
de casos | Zamagna
multiplos Maciel

Fonte: Compilagao das autoras
3.2. PROCEDIMENTO DE ANALISE

A presente pesquisa adota uma abordagem mista, combinando a interpretagdo de

dados quantitativos que, segundo Carvalho, Pedrosa e Amorim (2006) se trata daqueles em
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que ocorre a “Quantificacdo dos fendmenos, transformando qualidades escolhidas em
nameros que se supde representarem essas qualidades” e qualitativos que “Emerge como
traducao de aspectos selecionados do fendmeno em alguma forma de descri¢ao estruturada”
(Carvalho, Pedrosa e Amorim, 2006, p. 52).

Diante disso, pode-se entender que foram analisados os elementos qualitativos
quanto a informagdes provenientes de pesquisas que apresentam relatos descritivos e
analiticos dos pesquisadores, que exploraram as percepcdes, sentimentos e experiéncias
das vitimas. Eles incluem relatos das mulheres sobre a vivéncia da violéncia e os obstaculos
enfrentados para buscar ajuda, assim como as impressdes dos profissionais sobre as
dificuldades no atendimento, narrativas sobre os impactos emocionais e psicologicos da
violéncia na vida das vitimas. Esse conjunto de dados permitiu uma compreensdo mais
profunda sobre as realidades enfrentadas pelas vitimas e a eficiéncia do suporte oferecido.

J& os dados quantitativos foram expressos em niimeros € permitem uma mensuragao
estatistica do fendomeno. Nesse contexto, incluem-se informac¢des como a quantidade total
de atendimentos realizados nas sessdes psicoterapé€uticas, a frequéncia de ocorréncias de
diversas formas de violéncia (psicologica, moral, sexual, patrimonial e fisica), a idade média
das vitimas atendidas, a porcentagem de reincidéncia e o perfil socioecondmico das mulheres
atendidas. Essas informagdes possibilitam uma visdo objetiva sobre a dimensao da tematica
e auxiliam na formulacao de politicas publicas.

A combinacdo de dados qualitativos e quantitativos permitiu uma visdo abrangente
do problema, estabelecendo uma analise comparativa entre os dados de distintos estudos,
permitindo avaliar a coeréncia das informagdes, identificar padrdes e compreender nuances
que poderiam passar despercebidas em analises isoladas, integrando diferentes perspectivas

para sustentar as conclusdes da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do trabalho foi estudar as praticas de tratamento da TCC aplicada em
consultorios privados diante de relatos das vitimas de violéncia cometida por parceiros
intimos. Para atingi-lo, foram encontrados trés artigos e duas dissertacdes de mestrado em
psicologia. Os dados dos cinco materiais encontrados foram comparados com o0s
apresentados na literatura que foi cortejada da revisdo bibliografica, assim como os dados
trazidos na introdugao.

Também foi realizado um comparativo entre os dados encontrados nos estudos, para
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identificar padroes e divergéncias nas abordagens clinicas que atendem mulheres em
situacdo de violéncia. Esse comparativo possibilitou compreender quais estratégias da
Terapia Cognitivo-Comportamental demonstraram maior eficdcia no tratamento do
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, da ansiedade e da depressdo, além de destacar
intervengdes que contribuiram significativamente para a reestruturacdo de cognigdes
disfuncionais. Com isso, foi possivel tracar um panorama mais consistente sobre as praticas
utilizadas e seus impactos no processo terapéutico

As pesquisas encontradas foram realizadas de 2017 a 2021. Vale ressaltar que, ao
analisar as informagdes relatadas em cada material, foi verificado que os nomes a frente das
pesquisas referente a VPI e o auxilio da TCC no processo terapéutico sdo: Luisa Fernanda
Habigzang que aparece em dois artigos e também tem o nome citado como professora de
duas teses desenvolvidas pelas PUC-RS. Enquanto que Mariana Gomes Ferreira Petersen,
desenvolveu sua dissertacdo de mestrado na area e colaborou com Habigzang em uma das
pesquisas.

Dentre o material encontrado foi observado que foram atendidas de uma a onze
mulheres em situagao de violéncia por seus parceiros intimos. A idade entre as participantes
variou de 18 a 73 anos. Vale ressaltar que as idades destacadas fogem do que foi apontado
pela Comissao dos Direitos das Mulheres da Camara em 2018, pois este aponta que as
mulheres em situagdo de violéncia doméstica estdo na faixa etaria de 18 a 59 anos. Porém
reforga a fala de que nenhuma faixa etdria estd imune a violéncia.

As sessoes variam de 12 a 16, com duragdao média entre 50 a 60 minutos. Entretanto,
as participantes do estudo de Habigzang, Petersen e Maciel (2019), inicialmente se
encontravam em atendimento em um 6rgdo de protecdo oferecido pelos servigos publicos
municipais de Porto Alegre, e, posteriormente, foram selecionadas para o estudo e
encaminhadas para avaliagdo psicologica e psicoterapia. Enquanto que as participantes de
Habigzang et al. (2018) realizaram uma parceria com o Centro de Referéncia a Mulher da
regido metropolitana de Porto Alegre, que as direcionaram para atendimento psicologico. J&
em Petersen (2017) o estudo clinico ocorreu com participantes que foram encaminhadas pelo
Nucleo de Assisténcia em Psicologia Juridica (NAPSIJUR - PUCRS), Nucleo de Estudos e
Pesquisa em Trauma e Estresse (NEPTE — PUCRS) e pelo Juizado Especializado em
Violéncia Doméstica e Familiar contra Mulher.

Essas informacgdes reforcam o dito por Rosa e Nascimento (2018) acerca da procura
das mulheres inicialmente se dar por 6rgaos publicos, pois estes desde a década de 1980 vem

se especializando e realizando diversos avangos para prestar suporte a essas mulheres.
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Observa-se que nos artigos analisados a predominancia de multiplas formas (abuso
fisico, tortura psicologica, privagdo de recursos, violéncia sexual e moral) de violéncia
sofridas pelas mulheres por seus parceiros intimos. Entretanto se verifica que a tortura
psicoldgica, o abuso fisico e a violéncia sexual estdo presentes nos cinco materiais
encontrados, enquanto que a patrimonial foi identificada em trés estudos (Dantas et
al., 2021; Zamora, 2018; Petersen, 2017), e o moral foi identificado apenas em dois
(Zamora, 2018; Petersen, 2017). Esses dados vao de encontro ao apresentado pelo
boletim epidemioldgico dos o6rgaos de vigilancia em saude em 2018, o qual evidenciou
que as denuncias estdo em grande parte relacionadas ao abuso fisico, a tortura
psicoldgica e violéncias sexuais praticadas pelo parceiro intimo.

Todos os cinco materiais apresentam como sintomas avaliados a depressdo e

ansiedade, e desses, apenas quatro (Habigzang et al., 2018; Petersen, 2017; Zamora, 2018;
Habigzang; Petersen; Maciel, 2019) falam a respeito do transtorno de estresse poOs-
traumatico. Isso demonstra que os dados deste estudo vao de encontro ao proposto por
Petersen et al (2019) que propoe que os trabalhos com mulheres dentro da TCC se voltem
em sua maioria para investigacao e tratamento destes transtornos.

J& as técnicas utilizadas, foram observados que todos os protocolos fazem uso da
Psicoeducagdo como elemento inicial do tratamento, quatro trabalhos (Habigzang et al.,
2018; Petersen, 2017; Zamora, 2018; Habigzang, Petersen e Maciel, 2019) fazem uso da
Reestruturagao Cognitiva, Exposicdo Gradual as Memorias Traumadticas e Treinos em
Resolugdo de Problemas. Dois trabalhos (Habigzang et al., 2018; Habigzang, Petersen e
Maciel, 2019) apresentam Prevengdo de Recaidas que conta com Treino de Habilidade
Social; Outros dois trabalhos (Petersen, 2017; Zamora, 2018) utilizam Regulagao
Emocional, Fortalecimento de Ac¢des de Prote¢do e Planejamento Futuro. Um trabalho
(Dantas et al., 2021) apresenta técnicas de Mindfulness enquanto um outro dos estudos
(Zamora, 2018) apresentou a técnica de Questionamento Socratico e Flecha Descendente.

Essas informagdes corroboram o apresentado por Hofmann (2014) bem como
Conceic¢ao e Bueno (2020) no qual se observa que a Psicoeducagao nesse processo ocorre
sobre as formas de violéncia, avaliagdo de risco, programas que podem auxilid-las nesses
momentos e, quando necessario, a constru¢do de um plano de seguranga. O processo
incluiu ainda reflexdes sobre relagdes sociais de género, psicoeducacao sobre violéncia
motivada por questdes de género e compreensdo dos impactos emocionais e fisicos da
violéncia. A Reestruturagdo Cognitiva vem como auxilio para que as vitimas de violéncia
por questdes de género consigam identificar e modificar suas crencas disfuncionais,
possibilitando melhor controle sobre suas cognigdes.

A Exposi¢do Gradual a Memorias Traumadticas serviu para que essas mulheres

enfrentassem lembrangas traumaticas em um ambiente controlado, onde elas tenham suporte
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para lidar com essas informagdes, e posteriormente promover a dessensibilizagdo ao
estimulo aversivo. O Treino de Resolucao de Problemas vem para ajudar a identificar e a
definir os desafios do cotidiano, bem como reduzir a carga emocional que podem encontrar
dentro desses problemas. A Regulacdo Emocional ensina estratégias para processar as
emocodes, auxiliando na compreensao das distor¢des cognitivas, os pensamentos automaticos
e também as crencas. O Mindfulness conta com técnicas de respiragdo, que sao empregadas
principalmente diante da ansiedade, para auxiliar na recuperagao e na clareza perceptiva, o
bem estar fisico e psicoldgico.

O Questionamento Socratico promove reflexao sobre os pensamentos automaticos,
levando a reavaliagdo de crengas, enquanto que a Flecha Descendente ¢ utilizada para
acessar essas crencas mais profundas e revelar os significados subjacentes aos pensamentos
disfuncionais, contribuindo para uma compreensao mais ampla do funcionamento cognitivo
da paciente.

Essas técnicas auxiliam para que ndo haja futuramente uma revitimizagao, sendo
assim, ocorre uma prevengao de recaidas bem como uma criagao de estratégias de protecao
e elaboracdo de projetos futuros durante o processo terapéutico, aparecendo nas ultimas
sessoes, que conta com o treino de habilidades sociais com objetivo de ensinar a paciente
estratégias e habilidades interpessoais que favorecam sua competéncia tanto social quanto
individual. Se utilizando da linha do tempo elas planejam o futuro e fazem uma
autoavaliacdo sobre si mesmas. Com isso, elas passam a desenvolver recursos que a ajudam
a alcancar seus objetivos, a preservar sua autoestima ¢ a fortalecer sua autonomia e
capacidade de tomar decisoes.

Foi observado que o Inventario Beck de Depressao — BDII; e Inventario Beck de
Ansiedade — BAI, aparecem nos estudos pesquisados. Essas escalas foram aplicadas tanto
no pré quanto no pds protocolo para avaliar niveis de ansiedade e depressdo. Ja referente
a TEPT, foi verificado que para identifica-1a, foi utilizado em trés estudos (Habigzang,
Petersen e Maciel, 2019; Habigzang et al., 2018; Zamora, 2018) entrevista estruturada
baseada no DSM - 5/ CID. Enquanto que um estudo (Petersen, 2017) utilizou Posttraumatic
Symptoms Checklist (PCL-5; Weathers et al., 2014) que apresenta uma escala de autorrelato
que objetiva medir a gravidade de sintomas e fornecer um diagnostico de TEPT. Essas
escalas também foram utilizadas tanto no pré quanto no pos teste, com a finalidade de
verificar se os sintomas que apontavam TEPT se perpetuaram apds a aplica¢ao do protocolo.

E importante a aplicacio desses inventarios, porque conforme mencionado por

Peterson et al. (2019) a violéncia de género a mulher pode agravar o estado de satide tanto
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fisica quanto mental, podendo sofrer com o desenvolvimento ou agravamento dos
transtornos como a ansiedade, depressdo e TEPT. Se tornando importante essas escalas para
identificacao dos transtornos nessas mulheres, bem como para verificar a eficacia da melhora
desses sintomas.

Apos as intervengoes, na sessao de resultados observou-se uma melhora significativa
dos sintomas de ansiedade e depressao nos cinco estudos, porém vale ressaltar que Petersen
(2017) e Zamora (2018), apds a aplicag@o do protocolo, tiveram um resultado com aumento
da ansiedade de minimo para leve em uma das mulheres. Esses apontamentos vao de
encontro ao que ¢ enfatizado por Petersen ef al. (2019) que identifica em seus estudos que a
TCC tem potencial significativo para o tratamento dessas mulheres, pois utiliza técnicas que
tem como finalidade a ressignificacdo de eventos traumaticos e para a reducdo de sintomas
como ansiedade e depressdo, porém os dados encontrados a respeito de um leve aumento na
ansiedade indicam a necessidade de uma continua pesquisa para aprimoramento do
protocolo.

No que se refere ao TEPT Habigzang et al. (2018) destacam que ndo obtiveram
resultados significativos apds as sessdes. Petersen (2017) e Zamora (2018) possuiam uma
das pacientes em investigagao para esse transtorno, que apods as sessdes apresentou uma
diminui¢do nos sintomas. Habigzang, Petersen e Maciel (2019) haviam duas mulheres em
investigagdo de TEPT, mas apos a finalizagdo do protocolo, ndo foram localizados os
critérios diagnostico pds-teste, mostrando que os niveis que eram clinicamente significativos
antes da intervencao, apresentaram redugdo apos o término do tratamento. Em contrapartida,
uma mulher que ndo estava sendo investigada para TEPT demonstrou sintomas no pos
teste, e 0 artigo aponta que isso se deu pois ela reconheceu experiéncias e sintomas que antes
ndo entendia como relacionados a violéncia.

Os dados encontrados indicam que a intervengao aplicada ndo resultou em mudangas
estatisticamente significativas nos sintomas de TEPT, o que vai de desencontro com Petersen
et al. (2019). Esse resultado sugere que a abordagem utilizada pode ndo ter sido totalmente
eficaz para a reducao dos sintomas ou que o tempo ¢ a intensidade do tratamento ndo foram
suficientes para promover mudangas perceptiveis.

Diante disso, torna-se necessario avaliar possiveis adaptacdes na abordagem
utilizada, como o refor¢o de técnicas mais especificas para TEPT dentro da TCC. Assim, os
resultados apontam para a necessidade de mais estudos sobre os fatores que influenciam na
auséncia de diferencas significativas e a necessidade de aperfeicoar as estratégias

terapéuticas para maior efetividade no tratamento do TEPT no caso de mulheres vitimas de
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agressao.

Dentre os estudos realizados se destacou que quatro dos cinco artigos (Habigzang et
al., 2018; Petersen, 2017; Zamora, 2018; Habigzang, Petersen e Maciel, 2019), trazem
participantes de Porto Alegre e um ndo revela o local em que foram recolhidas as amostras.
Esses achados contrastam com as estatisticas nacionais apresentadas pelo Guia Informativo
da Comissao dos Direitos das Mulheres da Camara (2018), que apontam Sao Paulo como o
estado com o maior nimero de violéncia de género contra a mulher (8,5% dos casos),
enquanto o Rio Grande do Sul representa apenas 2% dos casos reportados.

Essa discrepancia pode ser atribuida a uma maior producao cientifica sobre o tema
quando comparado ao volume de casos registrados, fato que pode estar relacionado a
disponibilidade de grupos de pesquisa ativos na regido, a implementagao de acdes publicas
especificas ou a maior facilidade de acesso as vitimas para participacdo em estudos
cientificos, visto que as autoras dos artigos encontrados estdo em grande parte relacionadas.

Identificou-se que quatro dos cinco estudos apontam que as vitimas de violéncias por
seus parceiros ja sofreram violéncia anteriormente de algum membro da familia. Em
Habigzang et al. (2018) os participantes apresentaram relatos de um grande nimero de
eventos traumaticos ao decorrer da vida, incluindo situagdes de violéncia fisica, psicologica
e sexual na infancia.

Petersen (2017) identificou que duas das trés pacientes sofreram, em sua infancia,
abuso emocional (nivel baixo) e a outra negligéncia e abuso emocional (niveis
moderados). Enquanto Zamora (2018) aponta que as trés pacientes as quais passaram
pelo protocolo tiveram histdrico de abuso emocional e uma possuia antecedente de
negligéncia. Por fim, Habigzang, Petersen e Maciel (2019) afirmaram que trés dos
quatro pacientes possuiam histérico de violéncia, porém duas dessas, apenas
perceberam esses antecedentes durante os encontros, quando passaram a relatar
situacdes de maus tratos. Somente Dantas er al. (2021) ndo menciona casos de
violéncia familiar anteriormente, porém destaca que a paciente foi desencorajada pela
familia a terminar seu relacionamento, apos ela relatar o que vinha ocorrendo consigo
mesma.

Os dados coletados foram de encontro ao que observamos na analise de Silva, Neto

e Filho (2009), de que a violéncia doméstica pode se perpetuar entre geracdes quando nao
sofre interrup¢do. Mulheres que vivenciaram agressdes na infancia possuem uma tendéncia
a apresentar problemas emocionais e maior vulnerabilidade a relacionamentos abusivos na
vida adulta.

Todos os cinco estudos trouxeram informacdo acerca da escolaridade das
participantes, o que vale destacar que todos os cinco estudos trabalharam com mulheres que

possuiam ensino médio completo. Quatro (Habigzang et al., 2018; Petersen, 2017; Zamora,
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2018; Habigzang, Petersen e Maciel, 2019) apresentaram mulheres com ensino fundamental
incompleto, um (Habigzang et a/., 2018) com ensino superior incompleto e dois (Petersen,
2017; Zamora, 2018) com mulheres com ensino superior completo.

Esses dados refor¢am as informacodes do Guia Informativo da Comissao dos Direitos
das Mulheres da Camara (2018) que enfatiza que a violéncia de género pode atingir pessoas
de todos os estratos sociais, etnias e faixas etarias, demonstrando que esse fendmeno nao
esta restrito a um grupo, mas se manifesta de maneira ampla e complexa de forma estrutural.
Esse dado ressalta a demanda por estratégias preventivas e interven¢do que considerem as
multiplas realidades vivenciadas pelas vitimas, considerando fatores como contexto
socioeconOmico, acesso a redes de apoio, barreiras culturais e desigualdades estruturais.

Ademais, foi analisado que quatro (Petersen 2017; Dantas et al. 2021; Zamora, 2018;
Habigzang, Petersen e Maciel, 2019) dos cinco materiais apresentam dados sobre o tempo
que as mulheres permanecem nas relacdes abusivas, o que ocorre por anos. Nos quais foram
pontuado como causas a inseguranca, a opinido das outras pessoas sobre a situacao, falta de
autoestima, sentimento de merecimento pelo que esta acontecendo, ndo percepgao de alguns
comportamentos abusivos, baixa percepcdo de autonomia propria, sentimento de
inadequacgao, percepg¢ao de auséncia de apoio social, falta de recurso, conceitos equivocados

sobre a violéncia e sentimento de culpa pelas agressoes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante o percurso do trabalho, manteve-se em mente o objetivo geral que foi
“Explorar e compreender as praticas terapéuticas da TCC aplicada em consultorios privados
diante de relatos das vitimas de violéncia cometida por parceiros intimos ¢ ao decorrer do
processo, verificar e destacar a contribuigdo do profissional de psicologia no
desenvolvimento de reestruturagdo das Cognicdes de forma saudavel, enquanto reconhece a
relevancia do contexto socio-historico da condi¢ao feminina dentro da sociedade, para assim
previnir a revitimizagao.”

Ao concluir o trabalho, verificou-se que o objetivo foi alcangado, pois a pesquisa
permitiu identificar as principais estratégias utilizadas pelos profissionais para tratar com
essas questdes. No estudo realizado, destacaram-se, com maior frequéncia, a Psicoeducagao,
a Reestruturagdao Cognitiva, a Exposicao Gradual as Memorias Traumaticas e o Treino em
Resolugdo de Problemas, por serem amplamente empregadas para auxiliar essas mulheres
na ressignificacao de suas vivéncias e no fortalecimento de crengas mais saudaveis acerca

de sua propria identidade e de suas relagdes interpessoais.
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Ademais, o estudo destacou que o amparo do psicologo levou a uma reconstrugao da
autoestima das vitimas, no crescimento de estratégias de enfrentamento e na prevencao da
revitimizagdo. A analise realizada também ressaltou a relevancia do contexto socio-historico
na vivéncia da violéncia, evidenciando como fatores culturais e estruturais influenciam a
permanéncia de mulheres submetidas a dinamicas abusivas e os significados que constroem
a partir dessas vivéncias.

Os objetivos especificos foram delimitados em cinco, sendo eles: (1) Compreender a
constru¢ao sociocultural da mulher ao longo da histéria e (2) os efeitos do movimento
feminista na mudanga das visdes patriarcais. Estes tinham como fundamento auxiliar o
psicologo a evitar revitimizagao, ¢ também, investigar as consequéncias das disparidades
entre os géneros na formacdo de crengas disfuncionais. Percebe-se que esses objetivos
direcionaram a organizacdo deste trabalho, visto que, proporcionado uma base tedrica para
a compreensao da vulnerabilidade das mulheres a violéncia e das dificuldades enfrentadas
no caminho de reestruturagdo cognitiva.

A investigacdo sobre a constru¢do historica da identidade feminina possibilitou
compreender como os papéis de género foram sendo moldados ao longo do tempo,
impactando diretamente a forma como as mulheres vitimas interpretam suas vivéncias,
buscam apoio, evitam certas situacdes ou prestam ajuda a outras. Vale destacar que grande
parte dos estudos so pode ser realizada gragas a colaboracdo com institui¢des publicas que
acolhem esse publico.

Ao decorrer do estudo, evidenciou-se que a compreensao do contexto socio-
historico € importante para evitar a revitimizagao, garantindo que o atendimento psicolégico
ndo apenas trate os sintomas da violéncia, mas também promova autonomia, autoestima e
método de enfrentamento que empoderem as vitimas.

O objetivo especifico (3) abordou as diferentes formas de violéncia no cendrio de
relagdes por parceiro intimo, que foram observados através dos relatos das participantes do
estudo que expuseram o tipo de violéncia que sofreram, sendo que a fisica, psicoldgica e
sexual as mais presentes dentre os relatos.

O objetivo especifico (4) analisou os impactos psicologicos da violéncia, com
destaque para o Transtorno de Estresse Pos-Traumadtico, a ansiedade e a depressdo. Além
disso, analisou-se de que maneira as distintas expressdes da violéncia — fisica, psicologica,
sexual, patrimonial e moral — contribuem para o desenvolvimento de crengas disfuncionais.
Os resultados indicam que ansiedade, depressdo ¢ TEPT estdo entre os sintomas mais

persistentes. A ansiedade e a depressdo foram relatadas em todos os estudos, enquanto o
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TEPT foi identificado em quatro dos cinco trabalhos revisados.

Além disso, foi verificado que as crengas disfuncionais aparecem frente a duvida
quanto ¢ quando denunciar, preocupagdo com o que o outro vai pensar, merecimento da
situagdo, sdo pensamentos disfuncionais que foram avaliados e tratados durante as sessoes.

J& o objetivo especifico (5) abordou os métodos terapéuticos da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e sua contribui¢do para a recuperagdao das vitimas, focando nas

intervengoes de destaque para esse tratamento.

Diante dessas informagdes, conclui-se que a hipdtese se confirma, visto que a TCC
demonstrou ser eficaz na assisténcia as mulheres vitimas de violéncia por parceiros intimos
em espacos privados. Observou-se uma redugdo significativa nos sintomas de ansiedade e
depressao, evidenciando o impacto positivo das praticas terapéuticas aplicadas. No entanto,
sobre o TEPT, ainda sd3o necessarios mais estudos para se obter conclusdes definitivas.
Apesar disso, os materiais analisados indicam uma melhora na qualidade de vida das
pacientes apds a aplicacao dos protocolos terapéuticos, refor¢cando que as técnicas utilizadas
na TCC sdo adequadas e eficazes para esse publico.

Durante a realizagdo da pesquisa, foram encontradas algumas dificuldades que
influenciaram no processo de coleta das informagdes sendo a principal limitagdo relacionada
a escassez de trabalhos publicados, assim como a falta de aprofundamento sobre a aplicagao
da Terapia Cognitivo-Comportamental em mulheres vitimas de violéncia por parceiro
intimo no contexto brasileiro. Muitas pesquisas realizadas sao feitas fora do pais, outras sao,
em grande parte, revisdes bibliograficas, ou se utilizam do contexto publico para realizar
intervengdes, enquanto que no ambito privado se percebe um desfalque. Além disso,
observou-se limitagdes metodoldgicas em diversos artigos analisados, como amostras
reduzidas de participantes para realizacdo da pesquisa. Esses fatores dificultaram a
generalizacdo das informagdes e a construgcdo de conclusdes mais robustas, e apontam que
¢ fundamental maior numero de pesquisas sobre o tema.

E importante destacar a necessidade de aprofundar nas investigagdes sobre o impacto
da violéncia em diferentes faixas etarias e classes sociais, considerando a diversidade de
experiéncias que as mulheres vivenciam. A expressiva disparidade entre os dados
estatisticos e as regides que concentram a maior producdo académica sobre o tema, como o
Rio Grande do Sul, refor¢a de forma contundente a urgéncia da implementagao de politicas
publicas eficazes que garantam o amplo acesso das vitimas a redes de apoio e servicos

psicologicos essenciais. Entretanto, como os nomes a frente das pesquisas se repetem, ¢
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possivel que haja um enfoque neste tema de pesquisa no Rio Grande do Sul. Além disso, a
identificacdo de antecedentes de violéncia familiar das participantes refor¢a a ideia de que a
violéncia doméstica tem raizes profundas e complexas, exigindo intervengdes que
considerem o ciclo intergeracional da violéncia.

A contribuicdo deste estudo para a psicologia ¢ evidente, pois destaca a
notabilidade de abordagens terapéuticas como a TCC no tratamento de mulheres que
sofreram violéncia, contribuindo para o entendimento do impacto psicolégico da
violéncia doméstica e o papel da psicoterapia na recuperagao dessas vitimas. O
trabalho destaca ainda a necessidade de aprimorar os protocolos de atendimento e
desenvolver estratégias mais eficazes, especialmente no que se refere ao tratamento
do TEPT, que necessita de intervengdes mais especificas e aprofundadas.

Por fim, este estudo possui aplicacdo direta na sociedade, ao evidenciar a relevancia

da terapia cognitivo-comportamental para a restauracdo da saude mental das vitimas, além
de reforgar a notabilidade da formagdo e capacitagdo de profissionais para o atendimento
psicoldgico. O impacto da agressao doméstica ¢ um desafio que demanda agdes continuas
e integradas entre os profissionais de psicologia, em conjunto a sociedade, para assegurar a

protecdo e a recuperagdo das vitimas.
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