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RESUMO

A Sindrome do Envelhecimento Bucal Precoce (SEBP) caracteriza-se pela deterioracdo acelerada das
estruturas orais em individuos jovens, decorrente de fatores intrinsecos, como estresse e distirbios do
sono, e extrinsecos, como dietas acidas e higiene inadequada. Entre os fatores mais relevantes,
destaca-se o consumo frequente de bebidas esportivas e energéticas, cujo baixo pH e elevada acidez
favorecem a erosao dentaria e alteragdes salivares, exigindo maior atengdo do cirurgido-dentista para
diagnostico e prevencgdo. Objetivo: avaliar, por meio de revisdo de literatura, a contribui¢do das
bebidas esportivas na ocorréncia da SEBP, correlacionando habitos alimentares de jovens ao desgaste
dentario e destacando a atuagdo do cirurgido-dentista na prevencdo e tratamento das alteragdes
associadas. Metodologia: revisdo integrativa realizada entre maio/2024 e agosto/2025, nas bases
SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satude e LILACS. Foram incluidos artigos publicados entre
2015 e 2025, sem restricao de idioma, que abordassem SEBP, fatores de risco, sinais clinicos e
estratégias de manejo. Excluiram-se estudos focados em envelhecimento senil, trabalhos duplicados
e publicacdes sem respaldo cientifico. Apos triagem, 13 artigos atenderam aos critérios e compuseram
a amostra analisada. Conclusao: verificou-se aumento expressivo no consumo de bebidas esportivas
e energéticas, associado a prejuizos bucais como erosdo dentaria, caries e deterioracdo de
restauragoes. Para reduzir esses riscos, recomenda-se intensificar agoes de promogao e educagdao em
saude bucal, especialmente entre atletas, orientando sobre higiene adequada, menor consumo de
substancias acidas e consultas odontologicas periddicas. Essas medidas integradas podem contribuir
para prevenir a progressao da SEBP.

Palavras-chave: sindrome do envelhecimento bucal precoce, desgaste dentario, bebidas esportivas,
erosdo dental, géis de carboidrato.

ABSTRACT

Premature Oral Aging Syndrome (POAS) is characterized by accelerated deterioration of oral
structures in young individuals, resulting from intrinsic factors such as stress and sleep disorders, and
extrinsic factors such as acidic diets and inadequate hygiene. Among the most relevant factors is the
frequent consumption of sports and energy drinks, whose low pH and high acidity promote tooth
erosion and salivary changes, requiring greater attention from dentists for diagnosis and prevention.
Objective: to evaluate, through a literature review, the contribution of sports drinks to the occurrence
of SEBP, correlating the eating habits of young people with tooth wear and highlighting the role of
the dentist in the prevention and treatment of associated changes. Methodology: integrative review
conducted between May 2024 and August 2025, in the SciELO, PubMed, Virtual Health Library, and
LILACS databases. Articles published between 2015 and 2025 were included, without language
restriction, that addressed SEBP, risk factors, clinical signs, and management strategies. Studies
focused on senile aging, duplicate works, and publications without scientific support were excluded.
After screening, 13 articles met the criteria and comprised the analyzed sample. Conclusion: There
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was a significant increase in the consumption of sports and energy drinks, associated with oral
damage such as tooth erosion, caries, and deterioration of restorations. To reduce these risks, it is
recommended to intensify oral health promotion and education actions, especially among athletes,
providing guidance on proper hygiene, reduced consumption of acidic substances, and regular dental
visits. These integrated measures can contribute to preventing the progression of PAMS.

Keywords: premature oral aging syndrome, tooth wear, sports drinks, dental erosion, carbohydrate
gels.Keywords.

1. INTRODUCAO

O estilo de vida hodierno com a capacidade nutricional inferior ao ideal e o consumo de alimentos
sintéticos com alto nivel de carboidratos como bebidas esportivas, barras energéticas e géis tem contribuido
para o aumento de aumento de doencas que tem impacto na saide oral ( Needleman et al., 2018;
Dimopoulou et al., 2023).

A sindrome do envelhecimento precoce bucal (SEPB) ¢ uma premissa clinica, multifatorial, observada
pelas estruturas bucais envelhecidas, sejam musculos, dentes, polpa ou ossos ndo condizem com a idade
fisiologica dos individuais (Soares et al., 2023). Esse conceito ¢ bastante abrangente, formado pela

acelerada degeneracao das estruturas orais em individuos de faixa etdria jovem (Ribeiro, 2018).

Os fatores que levam esse envelhecimento vao desde a intrinsecos como disturbios do sono, estresse ou
habitos parafuncionais e fatores extrinsecos que sdo as dietas acidas e abrasdo por escovacao inadequada

utilizando muita forga e pasta clareadora mais abrasivo que o normal. (Burris ef al.2010).

A alimentacao de liquidos e carboidratos ¢ de suma importancia para um perfeito desempenho, mas
acaba se tornando um fator de risco a incidéncia de doengas como lesOes cariosas, erosdes dentarias
e doengas periodontais. (Broad, Rye,2015). Atualmente o aumento do consumo de bebidas 4acidas
industrializadas, associadas ao atual estilo de vida vem tornando erosdo dentaria mais prevalente, (Santana
et al,2018) o que vem exigindo um olhar mais clinico dos cirurgides dentistas para essa

circunstancia. (Ministério SB, 2010).

Bebidas com potencial erosivo possuem um ph inferior a 5, como, por exemplo, os energéticos,
isotonicos, industrializados e até alguns sucos naturais. (Marroquin et al.,2019). O maior risco de
desmineralizacdo dos cristais de hidroxiapatita presentes nos dentes estdo nas bebidas como o pH mais
baixo. (Cavalcanti et al.,2010), o tempo de exposi¢ao que essas bebidas ficam em esmalte dentario também

¢ um determinante para ocorrer a erosao dentaria. (Barac R et al.,2015).
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Nas lesdes nao cariosas (LNC), podemos observar a erosdo dentaria que € ocasionada por acidos
que dissolvem o contetido mineral dos dentes sem envolvimento bacteriano. (Schluter et al.,2020). Diante
do exposto, considera-se que a pesquisa representa um importante aliado na busca de informagdes para
identificar os fatores atuais que contribuem para o envelhecimento oral precoce, visto o aumento do

consumo da alimentagdo com alto potencial erosivo por pessoas jovens.

Torna-se imprescindivel analisar os efeitos do consumo de uma dieta esportiva associada ao uso de
isotonicos, energéticos no desenvolvimento de patologias que tornam a sindrome do envelhecimento oral
precoce cada vez mais presente na atualidade, para tanto ¢ importante fazer uma analise critica dos
fatores associados aos impactos, visando propor estratégias para o controle da evolugao

desse envelhecimento e assim gerando a promogao da satide bucal.

2 MARCO TEORICO

2.1 SINDROME DO ENVELHECIMENTO BUCAL PRECOCE

A partir do nascimento, o processo de envelhecimento ja comega a acontecer. E ininterrompivel,
progressivo e deletério, sendo inevitavel na vida dos seres vivos. Mormente, os seres humanos, que passam
por esse processo como um fendmeno considerado social, psicoldgico e biologico (Chagas, Rocha 2012).

O envelhecimento bucal precoce ¢ uma defini¢dao bastante extensa, que se estabelece por uma rapida
degradacdo da cavidade oral em individuos ainda jovens, que juntamente ao envelhecimento pulpar
promove ao longo da vida a sensibilidade dentaria. (Ribeiro, 2018)

Os comportamentos e escolhas diarias de um individuo podem exercer efeitos positivos na saude
ou, ao contrario, favorecer o desenvolvimento de doengas. Além disso habitos ocupacionais, estilo de vida
e a frequente ingestao de bebidas dcidas provocam danos irreversiveis as estruturas bucais que tendem a se
agravar com a continuidade desse hébito. (Soares ef al ,2018.)

Um fator cada vez mais presente na sociedade ¢ o envelhecimento precoce da denti¢do, onde os
jovens estdo prematuramente desgastando seus dentes e prejudicando seu sistema estomatognatico,
causando sensibilidade e dor aos musculos mastigatorios, dor de cabeca e DTM’s, atingindo assim o

complexo craniofacial (Castroflorio T et al. 2017), se tornando uma sindrome (Carvalho et al.,2022).
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2.2 CONSUMO DE BEBIDAS ESPORTIVAS E SAUDE ORAL

Estudos encontraram mais uma causa bastante preocupante que interfere no envelhecimento precoce
oral, ¢ a odontologia esportiva, que esta associada a temas como, os habitos alimentares e aperto por estresse
excessivo, ademais, ainda existem os isotonicos esportivos recentes usados que tém uma relevancia com as
LNC, pelo PH ser abaixo do limite critico da integridade dental. (Teles et al.,2020). Os avangos globais
levaram a fabricacdo de diversos produtos quimicos industrializados que prejudicam a saude bucal da
populagao.

Apesar do PH baixo e da acidez das bebidas energéticas e esportivas favorecerem a erosdao do
esmalte dentario, esses produtos costumam ser vendidos sem orientacdes especificas sobre cuidados com a
saude bucal. O que aumenta a vulnerabilidade dos atletas ao desenvolvimento de caries, desgaste do esmalte
e alteragdes na composicao salivar. Esses fatores, somados, ampliam significativamente o risco de
problemas bucais. (Malsagova K.A et al,2021).

Além do mais, o estilo de vida atual ¢ mais agitado e estressante, afetando alguns dos periodos
bucais que nao ocorriam antes com tanta frequéncia. (Soares et al., 2023). Os excessos de treinamento
(Overtraining) fazem a necessidade da ingestdo de liquidos, uma dieta rica em carboidratos e uso constante
de energgético e isotonicos (Cavalcanti et al, 2010), provocando uma ocorréncia nao intencional em tecidos
duros, moles e mucosas (Thomas DM; Mirowsk K. G,2010). A alimentagdo ¢ individual para cada atleta
que ird depender do tipo de esporte, frequéncia, preparo fisico e gasto energético que ele deve ter, os habitos
alimentares sdo fundamentais para um bom desempenho (Panza et al ., 2007).

Segundo Marcotte H.Lavoie MC, o PH salivar esta diretamente ligado a microbiota oral, que
dependendo do tipo de alimentagao consumida propicia o crescimento de espécies aciduricas. O consumo
frequente desses alimentos e bebidas com curtos intervalos aumenta o risco de danos prematuros.
(Estéfano). A saliva normal favorece os profissionais odontologicos, pois, € rica em calcio e fosfato.
(Moynihan, Peterson ) O normal para um fluxo salivar ndo estimulado estd acima de 0,1 ML/Min, a
composicdo e o fluxo sdo os principais determinantes de um PH fisiologico salivar (Humphrey SP;
Williamson R.,2001).

O consumo de bebidas esportivas, resulta em baixos valores de pH salivar, pois, essas bebidas
contém acidos (4cido citrico, fosforico, ascorbico, mal, tartaro e carbonico), eletrélitos e minerais, que ao
chegar no valor de PH 5,5 inicia a dissolu¢do do esmalte dentario. (Tadakamandla J, et al.,2014), Em
circunstancias normais a elimina¢ao de fluidos acidos acontece em 10 minutos (Cochrame NJ et al,2012).

Praticantes de esporte com consumo frequente dessas bebidas, tem diminuicao do fluxo salivar, aumenta a
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particularidade da saliva ou que diminui o buffet e propriedades defensivas da saliva até 2 horas apos o

exercicio. (Tenoweo J.; RekolaM, 1968)

2.3 EROSAO DENTAL CAUSADA POR BEBIDAS ESPORTIVAS

As bebidas esportivas configuram-se como recursos eficazes para a reidratagdo de atletas
submetidos a diferentes intensidades e duragdes de esforgo fisico. Contudo, apesar da ampla popularizagao
desses produtos, seu uso deve ser pautado em orientagdes especificas, baseadas no grau de desgaste
fisioldgico e no tempo de pratica da atividade esportiva. A prescricao adequada ¢ fundamental para que seu
consumo atenda de forma segura e eficaz as demandas hidroeletroliticas impostas pelo exercicio. (Clapp et
al., 2019. Dessa forma, ao ingerir bebidas isotonicas apos a pratica de exercicios fisicos, o atleta pode
apresentar diminui¢do no fluxo salivar. Consequentemente, o consumo frequente de liquidos com potencial
erosivo durante atividades fisicas prolongadas também pode comprometer a a¢do de limpeza natural da
saliva. ( Venables et al.,2005).

A exposicao prolongada a substancias acidas pode tornar a dissolugdo do esmalte irreversivel.
Inicialmente, o processo erosivo se manifesta pelo enfraquecimento do esmalte, evoluindo gradualmente
para a perda de volume do tecido dental, restando apenas uma fina camada sobre a superficie em repouso.

O que favorece ainda mais o avango da erosdo dentaria. (Angelin M.L et al., 2023).

A erosdo dentaria ¢ o resultado de uma perda patoldgica, localizada, cronica e assintomadtica das
estruturas dentarias através do ataque quimico por acido sem envolvimento de bactérias (Imfeld,1996). As
lesdes de erosao comumente apresentam-se com auséncia de limites definidos e aparéncia fosca. (Toffenetti
et al, 1998) o processo erosivo raramente se limita a cervical dos dentes, acometendo também outras
superficies. (Hara et a., 2005) Muitos sdo os fatores que influenciam o inicio da progressao e o agravamento
erosivo dentario.

A saliva ¢ um importante protetor contra a erosao com sua capacidade tamponante e formagao de
biofilme adquirido, mas em situacdes de exposicdo constante acida, a saliva nao surte o efeito contra o
desafio erosivo. A perda ndo carinhosa de tecido dental ¢ fisiologica e ocorre durante a vida (Flint, Scully,
1998), mas pode ser considerada patologica quando ocasiona problemas funcionais e/ou estéticos e de

sensibilidade. (Bishop et al., 1997).

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducado em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

2.4 ABORDAGENS CLINICAS DO CIRURGIAO DENTISTA

A progressao na perda da estrutura dental, nao associada a doenga carie, tem se tornado um problema
crescente na odontologia. A medida que as pessoas mantém os dentes naturais por mais tempo, estdo
expostas a fatores etioldgicos. Portanto, é essencial que o cirurgido-dentista possua conhecimento desses
fatores para realizar um diagnostico correto e possibilitar o tratamento e intervengao, prevenindo até mesmo
fraturas dentais (Xavier m. et al., 2012).

Em relagdo a prevencado frente as dietas com alto teor acido, ¢ essencial que o cirurgido-dentista
identifique previamente os fatores causadores da SEPB. Apods compreender os habitos alimentares, a
rotina diaria e os cuidados de higiene bucal do paciente, ele deve orienta-lo quanto a necessidade de
diminuir a frequéncia e o tempo de exposi¢ao a esses alimentos e bebidas. O objetivo ¢ evitar danos a
saude bucal e aumentar a durabilidade dos tratamentos odontologicos. Esse processo preventivo envolve,
prioritariamente, a adocdo de novos comportamentos e, se for o caso, o encaminhamento para
acompanhamento com outros profissionais da area da satide (Macedo et a/, 2023).

Para prevenir as lesdes nao cariosas (LNCs) causadas pela acao biocorrosiva de bebidas acidas no
ambiente bucal, algumas medidas tém sido recomendadas entre essa estdo o enxague da boca com agua
servindo como tamponamento do pH salivar, ou seja, um protetor de biocorrosao, evitar o consumo dessas
bebidas durante as refei¢des, reduzir a frequéncia e o tempo de exposicao das substancias acidas aos dentes
e dar preferéncia ao consumo em temperaturas mais frias. Além disso, orienta-se nao realizar a escovagao
imediatamente ap0s a ingestdo, utilizar a quantidade adequada de creme dental. (Lins ef al, 2022).

E papel do cirurgido dentista ressaltar que apés o consumo dessas bebidas esportivas, ndo devera ser
realizado imediatamente a escovacao por promover a debilitagdo dos cristais de hidroxiapatita ocorrendo
erosdo dental (Eccles,1979). Estudos laboratoriais revelaram que a alta concentracdo de calcio em aguas
minerais gasosas conseguiu inibir a dissolu¢do da hidroxiapatita(Perry et al.,2001). Embora a adi¢do do
calcio consiga subir a desmineralizagdo do esmalte dentario, ndo se pode descartar outros mecanismos que
atuam nessa protecdo, que pode ser desde alteracdes nas propriedades da superficie dental, como

tegumento, peliculas e placas dentdrias (Grenby,1996).

Para garantir maior eficidcia no manejo da erosdo dentaria (ED), o tratamento restaurador deve estar
associado a estratégias preventivas, nao sendo indicado de forma isolada. Esse tipo de tratamento tem como
finalidade principal restaurar a estética e a fun¢do dos dentes, além de interromper o avanco das lesdes e
aliviar a hipersensibilidade dentinaria, que pode causar dor e desconforto. A escolha dos materiais

restauradores e das técnicas de reabilitacdo deve ser cuidadosamente planejada, considerando as
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particularidades de cada atleta e as demandas especificas da modalidade esportiva praticada. (Nunes et al.,
2020; Vidal et al.,2017). Faz se necessario evidenciar que se ndo diagnosticado e tratado o EPB por ser

progressivo, pode haver rapida evolucao da sindrome (Lobbez00,2018).

3. MATERIAL E METODO

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, método que permite reunir e
sintetizar estudos relevantes sobre um tema especifico, com o objetivo de compreender o estado atual

do conhecimento, identificar lacunas e embasar praticas clinicas com evidéncias cientificas.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2019), a revisdo integrativa ¢ definida pela incorporacao das
evidéncias na pratica clinica, tendo como objetivo agrupar e sintetizar os achados de pesquisas
relacionados a um tema ou problema especifico. Tal abordagem ¢ especialmente pertinente ao estudo
da Sindrome do Envelhecimento Bucal Precoce (SEPB), por se tratar de uma condi¢ao multifatorial,
ainda pouco consolidada na literatura odontologica tradicional, mas com crescente numero de

publicacdes em satude geral e bucal.

A selecdo dos materiais foi realizada entre os meses de maio de 2024 a agosto de 2025, nas bases
de dados SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Satude, e LILACS. Foram utilizados artigos

publicados no periodo entre 2015 e 2025, sem restrigao de idioma, com acesso ao texto completo.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos que tratavam direta ou indiretamente da
SEPB, seus fatores de risco (como dieta acida, erosdo, uso de isotonicos e géis energéticos), sinais
clinicos e estratégias de prevengdo ou manejo. Também foram considerados estudos que abordavam
o impacto desses fatores em pacientes jovens. Foram excluidos da revisdo artigos com foco exclusivo
em envelhecimento bucal senil, estudos com animais, trabalhos duplicados, relatos de caso isolados,
monografias, teses ndo publicadas e publicagcdes sem respaldo cientifico ou fora do escopo do tema
proposto, estudos em que a erosdo dentaria ¢ mencionada apenas como um desfecho secundario ou
uma observacao incidental, sem analise detalhada ou relevancia significativa para a pesquisa sobre
bebidas esportivas e satde bucal, exclusdo de estudos que abordem exclusivamente outras condi¢des
bucais no envelhecimento oral prematuro ndo relacionado a erosdo dentaria causada pelo consumo

de bebidas esportivas, como, por exemplo, carie dentaria ou doenga periodontal.
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As palavras-chave utilizadas para a busca foram: sindrome do envelhecimento bucal precoce,
desgaste dentario, bebidas esportivas e erosdo dental, géis de carboidrato e saude bucal, e erosdao

dental, combinadas por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Figura 1. Esquema representativo do procedimento de sele¢do dos artigos para analise sistematica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a aplicacdo dos descritores de busca (inclusdo e exclusdo por leitura de titulo, resumo e artigo na
integra), chegou-se a um total de 13 (treze) artigos que respondem a tematica em questdo, os quais foram

inseridos na tabela abaixo:
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TABELA 1: Matriz de sintese dos artigos incluidos.

AUTOR/
ANO
Alves et

al.,

(2017)

Damo

et.,

(2018)

Khan K

et

(2022) .

Li et al,
(2023)

Luiz

al,

(2023).

Macedo

et

(2023).

Oliveira

et

2024.

TITULO

Odontologia  no
esporte: conheci-
mento

e habitos de atletas
do futebol e
basquetebol sobre
saude bucal.
Potencial Erosivo
De Bebidas Espor-
tivas No Esmalte
Humano “In Vi-
tro”.

Consumo de Bebi-
das Esportivas e
Energéticas, Pro-
blemas de Saude
Bucal e Impacto
no

Desempenho entre
Atletas de Elite.
Diagnéstico de fa-
diga esportiva e
nutricional
intervengao no
atletismo.

Avaliacdo do Po-
tencial Eryosivo de
Bebidas Acidas

Sindrome do en-
velhecimento pre-
coce bucal: uma
revisdo bibliogra-
fica.

Influéncia da dieta
4cida na sindrome
do envelheci-
mento

precoce bucal.

OBJETIVO

Avaliar e comparar o grau de conhe-
cimento, atitudes e habitos de
atletas do género masculino, confe-
derados do futebol e basquetebol,
sobre a interrelagdo de saude bucal
€ esporte.

Avaliar a microdureza Vickers do
esmalte humano exposto a bebidas
esportivas.

Avaliar o consumo de esportes e be-
bidas energéticas, o estado de saude
bucal e os impactos nas atividades
diarias ¢ no desempenho esportivo
entre os atletas de elite do Paquis-
tdo.

Estudar a relacdo entre fadiga
esportiva e intervengdo nutricional
no atletismo.

Auvaliar, in vitro, o potencial erosivo
para o esmalte dentario de bebidas
acidas,

comumente ingeridas pela popula-
¢do e encontradas com frequéncia
no comércio da grande Florianopo-
lis, SC, Brasil. Método:

a mensuragdo do potencial erosivo
das bebidas foi realizada através da
detec¢do do potencial hidrogenid-
nico (pH) e acidez

titulavel (AT).

O objetivo deste

presente estudo foi realizar uma re-
visdo bibliografica acerca da Sin-
drome do

envelhecimento precoce bucal, seu
diagnoéstico, manifestagdes clinicas,
prevencgdo e

tratamento.

Revisdo acerca dos efeitos da dieta
acida no envelhecimento

precoce bucal, pretende-se compre-
ender o potencial de biocorrosao
nas estruturas dentais; identificar as
doengas ndo cariosas causadas pelo
frequente contato com

CONCLUSAO

Ha necessidade de divulgagao da importancia da satude bu-
cal no meio esportivo

para a manutengdo da satde sistémica e melhora da pratica
esportiva.

Concluiu-se que com excegdo do isotonico Powerade, to-
das as bebidas esportivas testadas provocaram redugio na
microdureza do esmalte dental humano.

Analises de regressao revelaram uma associagao significa-
tiva entre a doenga periodontal e o impacto tanto nas ati-
vidades diarias quanto no desempenho esportivo. Até onde
sabemos, este ¢ o primeiro estudo relatando que esportes
de alta prevaléncia e consumo de bebidas energéticas e
problemas orais entre atletas de elite do Paquistdo tém um
impacto negativo nas atividades diarias e no desempenho
esportivo.

A pesquisa mostra

que apods o exercicio de alta intensidade, o diagnostico da
fadiga esportiva em atletas de atletismo ¢é de grande
importancia no julgamento da fung¢do fisica dos atletas, e
a interven¢ao nutricional cientifica desempenha um papel
importante na fung@o fisica excessiva dos atletas, melho-
rando sua habilidade esportiva e aliviando a fadiga espor-
tiva

Todas as bebidas do estudo foram consideradas iminente-
mente erosivas a estrutura dental.

ASEPB éa

manifestagdo clinica do envelhecimento acelerado da ca-
vidade bucal e do sistema

estomatognatico, apresentando estado de ndo normalidade
clinica das estruturas bucais,

com caracteristicas incompativeis com a idade fisioldgica
(cronologica) do individuo,

provocada por doengas sistémicas de diferentes origens,
influéncia de novos habitos e/ou

mudanga de estilo de vida.

Essa pesquisa contribuiu para um bom entendimento sobre
os efeitos que o frequente consumo de alimentos acidos
pode causar na satide bucal, assim como as medidas que
podem ser feitas para a redugdo dos danos causados nos
elementos dentarios, evitando assim o envelhecimento
precoce bucal
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a alimentagdo acida; e propor medi-
das para prevenir e controlar esses
efeitos decorrentes dos

hébitos alimentares.

Pastore Odontologia  do = Inserir definitivamente a odontolo- = Quando as a¢des educativas forem inseridas desde a infan-
et al, esporte - uma pro- gia no contexto do esporte de alto = cia nas praticas esportivas, teremos, certamente, menor
(2017). posta inovadora. rendimento, com o firme propoésito = numero de problemas bucais com mais necessidades pre-
de estabelecer uma linguagem co- = ventivas que curativas. Sugerimos para as categorias de
mum com a medicina do esporte. base, para atletas em formagao, a inclusdo de um odonto-
pediatra nos clubes esportivos, como um profissional de
importante atuagdo em satde.
Rius- Precisdo diagnds- = Determinar a precisao dos sinais cli- = Os sinais clinicos mais precisos para detectar o desgaste
Bonet et tica dos sinais cli- = nicos para diagnosticar o desgaste = precoce dos dentes erosivos foram a superficie sem corte,
al, nicos para detectar =~ erosivo dos dentes em uma popula- = as areas convexas achatadas e a preservacdo do manguito
(2024) desgaste erosivo = ¢do geral de jovens adultos. de esmalte.
dos dentes em sua
fase inicial.
Schulze = Dieta Esportiva e = Ajudar atletas, dentistas e nutricio- = Avaliagdes periddicas de rotina a cada seis meses, inter-
A et al, Saude Bucal em nistas a entender as conexdes intrin- = vengdes educacionais e instrugdes personalizadas sobre
(2024). Atletas: Uma Re- cadas entre dieta esportiva, saide @ cuidados odontoldgicos sdo necessarias para que os atletas
visdo Abrangente  bucal e cuidados com a satde bucal = melhorem sua saude bucal e reduzam o risco de doengas
para desenvolver estratégias de mi- = bucais e dentarias decorrentes da dieta esportiva.
tigacdo para reduzir o risco de doen-
cas dentarias devido a nutrigdo.
Silva et FErosdo dentaria Identificar quais as relagdes entre 0 =~ As bebidas esportivas ou isotdnicas sao capazes de provo-
al, frente ao consumo = uso de bebidas esportivas e isotoni- = car erosdes
(2002) de bebidas esporti- = cas dentarias, mas ndo sio o tnico fator determinante. E ne-
vas e isotOnicas: ¢ a presencga de erosdo dentaria, dis- =~ cessario que mais estudos sejam
revisdo de litera- poniveis na literatura cientifica na- = realizados de forma a discutir mais o tema, que tem estado
tura. cional e internacional em alta, bem como para discutir
sobre as implicagdes que determinados habitos e diferen-
tes modalidades esportivas podem
ocasionar na cavidade oral.
Spier et Sindrome do en- Demonstrar através de uma revisdo O cirurgido-dentista deve possuir
al, velhecimento pre- = de literatura, uma abordagem multidisciplinar, pois a Sindrome do En-
(2023) coce bucal: como diagnosticar, prevenir e tratar =~ velhecimento Precoce Bucal se
diagnoéstico, pre- = a Sindrome do Envelhecimento Pre- = trata de uma doenga multifatorial que abrange diversos as-
vengdo e trata- coce Bucal. pectos pessoais do paciente que
mento. deve ser tratado por suas individualidades, muitas vezes
abrangendo diversas areas
odontologicas e diversas areas da satide. Os autores tam-
bém enfatizam que sdo necessarios
mais estudos e pesquisas sobre os topicos relatados neste
trabalho e sua relagdo com a
Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal.
Teles et Ingestdo de isotd- = Avaliar através da revisdo da litera- O baixo pH enddgeno dos isotonicos ¢ um fator significa-
al., nicos na pratica tura tivo
(2020) esportiva e sua in- = a influéncia dos isotonicos na lesdo = para dissolver os cristais de hidroxiapatita das estruturas

fluéncia na lesdao
cervical ndo cari-
osa.

cervical nao cariosa.

dentais, apresentando um fator
extrinseco para a formagao da lesdo cervical ndo-cariosa.

De acordo com Spier et al. (2023), observou-se que, em diversos casos, o profissional concentra-se
apenas na resolucdo do problema imediato, deixando de considerar a causa subjacente. Para um
planejamento adequado do atendimento, o cirurgido-dentista deve adotar uma perspectiva mais abrangente
sobre os fatores que contribuem para o desenvolvimento da doenga, podendo inclusive atuar em

colaboragdo com outros profissionais da satide. Nesse contexto, torna-se fundamental que o cirurgido-
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dentista detenha conhecimento acerca dos aspectos da saude bucal relacionados ao envelhecimento precoce,
a fim de promover tanto a preveng@o quanto o tratamento dessa sindrome.

Teles et al (2020), proferiu que ainda ha poucas publicagdes cientificas que abordem, de forma
especifica, os efeitos prejudiciais das bebidas isotonicas sobre o esmalte dentario. Contudo, considera-se
que o pH enddgeno reduzido desses produtos, frequentemente abaixo do limite critico para a manutencao
da integridade dental, represente um fator relevante na dissolugdo e no enfraquecimento dos cristais de
hidroxiapatita. Tal condi¢do caracteriza-se como um agente extrinseco que pode contribuir para o
desenvolvimento de lesdes cervicais ndo cariosas.

Oliveira et al (2024), observou na sua pesquisa os efeitos de uma dieta com elevado teor de acidez
sobre o desenvolvimento da SEPB, destacando sua influéncia negativa nos mecanismos de
desmineralizacao e remineralizacao dentaria. Ambos, concluiram que esse tipo de alimentagao fragiliza
progressivamente a estrutura dental, acelerando a perda de minerais essenciais e favorecendo processos de
biocorrosdo. O estudo também identificou alternativas preventivas e terapéuticas capazes de minimizar os
danos associados a esses habitos alimentares. Entre as medidas recomendadas, destacam-se o enxague com
agua logo apds a ingestao de alimentos acidos para equilibrar o pH bucal, o uso de solugdes remineralizantes
ricas em minerais, ¢ a inclusdo de alimentos fontes de calcio e fosfato na dieta. Adicionalmente, o habito
de mascar gomas de mascar sem agucar foi apontado como benéfico por estimular a salivagdo, auxiliando
na protecao e na recuperacao mineral dos dentes.

O estudo das caracteristicas quimicas associadas ao potencial erosivo das bebidas 4acidas,
amplamente ingeridas na sociedade atual, fornece subsidios para que o cirurgido-dentista atue de forma
preventiva contra a erosdo dentaria. Nesse cenario, o profissional da area odontoldgica pode desenvolver
acoOes educativas voltadas a orientar os pacientes sobre os riscos do consumo frequente de bebidas com
elevado potencial erosivo (Luiz ef al, 2023).

Pastore et al. (2017) e Alves et al. (2017) destacam a importancia da inser¢do da odontologia nas
equipes de saude de clubes, federagdes, confederagdes e associagdes esportivas do pais, diante das
demandas crescentes do cenario esportivo atual. E necessério estruturar uma politica de satde bucal voltada
ao esporte, que contemple a participacdo do cirurgido-dentista e estimule uma maior integracdo
multidisciplinar entre os diferentes profissionais da satde, tanto no esporte de alto rendimento quanto nas
praticas de atividade fisica em geral.

Entretanto, ressalta-se que ainda hd escassez de estudos clinicos e revisdes aprofundadas que

consolidem a compreensao sobre os mecanismos envolvidos nesse processo. Dessa forma, sdo necessarias
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novas pesquisas que ampliem a base cientifica disponivel, a fim de validar as evidéncias atuais e fornecer

subsidios mais robustos para a pratica odontoldgica preventiva e terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ha um aumento exponencial na venda de esporte e bebidas energéticas. A ingestdo dessas bebidas
surte efeitos prejudiciais, levando muitas vezes a erosdo dentéria, carie dentaria deterioracdo progressiva

de materiais restauradores.

Levando isso em consideracdo, ¢ fundamental reforcar as atividades de promocao da saude bucal,
conscientizando a populacdo especialmente os atletas sobre os impactos do consumo de determinadas
bebidas na satde dos dentes e gengivas. Para minimizar esses riscos, recomenda-se a ado¢do de boas
praticas de higiene bucal, a realizacdo de avaliagdes odontologicas perioddicas a cada seis meses, além de
intervengdes educativas e orientagdes personalizadas. Essas acdes, quando integradas, contribuem para
melhorar a satide bucal e reduzir a probabilidade de desenvolvimento de doengas orais associadas a dieta

esportiva.
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