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Resumo

Este artigo analisa a importancia da educa¢do emocional na primeira infincia como estratégia essencial para
o desenvolvimento da empatia. A pesquisa, fundamentada em revisdo bibliografica, evidencia que emocao,
cognicdo ¢ afetividade sdo dimensdes interdependentes que sustentam a aprendizagem significativa, a
socializa¢do e a construcdo de vinculos afetivos. Os resultados mostram que a empatia ¢ uma habilidade
aprendivel, fortalecida por praticas pedagdgicas como a contacdo de histérias, que favorecem a imaginacio,
a expressdao emocional e o amadurecimento social. Conclui-se que investir na educagdo emocional desde os
primeiros anos contribui para formar criangas mais conscientes de si, abertas a cooperagdo e preparadas para
lidar com as diferencas, tornando-se um eixo estruturante da educacao infantil.

Palavras-chave: Educacdo emocional; primeira infancia; Empatia; Afetividade; Habilidades
socioemocionais.

Abstract

This article analyzes the importance of emotional education in early childhood as an essential strategy for the
development of empathy. Based on a literature review, the study highlights that emotion, cognition, and
affectivity are interdependent dimensions that sustain meaningful learning, socialization, and the
construction of affective bonds. The results show that empathy is a learnable skill, strengthened by
pedagogical practices such as storytelling, which foster imagination, emotional expression, and social
maturity. It is concluded that investing in emotional education from early childhood contributes to forming
children who are more self-aware, open to cooperation, and prepared to deal with differences, consolidating
it as a structuring axis of early childhood education.

Keywords: Emotional education; Early childhood; Empathy; Affectivity; Socio-emotional skills.
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1. INTRODUCAO

Este estudo tem como propoésito conjeturar sobre a importancia da educagdo emocional na primeira
infincia, compreendendo-a como etapa fundamental para a formagdo integral da crianca, pois é nesse
periodo que se estruturam as bases afetivas, cognitivas e sociais que influenciardo todo o desenvolvimento
futuro.

A educacdo infantil, representa um periodo caracterizado por intensas descobertas, como a aquisi¢ao
da linguagem, o desenvolvimento cognitivo e a ampliacdo dos vinculos sociais. Nesse contexto, o
fortalecimento das competéncias socioemocionais torna-se necessario para que o processo de ensino-
aprendizagem se torne mais humanizado.

O equilibrio entre aspectos cognitivos e emocionais se estabelece como um dos pilares determinantes
para o éxito pedagogico, pois aprender compreende a capacidade de integrar razdo e sentimento em um
mesmo processo formativo, garantindo assim, a assimilagdo de contetidos e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais indispensaveis a vida em sociedade.

A emogdo favorece a concentragdo, a motivagdo e a memoria; a empatia possibilita compreender e
respeitar as diferencas; e a afetividade sustenta a confianga mutua entre professor e aluno, criando condigoes
para uma aprendizagem efetiva, ao mesmo tempo em que fortalece o desenvolvimento de valores humanos
essenciais, como solidariedade, cooperagéo e respeito as diversidades.

Deste modo, o objetivo geral deste artigo ¢ analisar o papel da educagdo emocional na primeira
infincia como estratégia para o desenvolvimento da empatia. Como objetivos especificos, busca-se: Discutir
a relagdo entre cognigdo, emogdo ¢ afetividade no processo de aprendizagem; identificar as praticas
pedagogicas que favorecem o desenvolvimento da empatia; e refletir sobre a educacdo infantil como espaco
de constru¢ao de vinculos afetivos e sociais.

Para uma melhor compreensdo dessa tematica, a metodologia adotada nesse estudo esta
fundamentada em uma revisdo bibliografica, procurando analisar as contribuigdes tedricas de autores que
abordam a relagdo entre educacdo emocional e o desenvolvimento da empatia.

A escolha por esse caminho deve-se ao fato de que a revisdo de literatura permite reunir diferentes
perspectivas entre pesquisadores. As referéncias consultadas foram selecionadas a partir de buscas em bases

de dados académicas nacionais e internacionais, bem como em livros e artigos.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Educacio Emocional na Primeira Infancia
O ambiente em que a crianca convive influencia seu cérebro e suas emocgdes, ajudando a moldar
pensamentos, sentimentos € comportamentos. Isso acontece porque o cérebro funciona por meio de impulsos

eletroquimicos que ddo ascendéncia a processos mentais, como aten¢do, memoria, linguagem, prazer e dor.

Conforme Silva et al., (2024), esses impulsos sdo mediados pelas sinapses, conexdes entre neurdnios
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que liberam neurotransmissores, ¢ ¢ por meio dessas correspondéncias que as informagdes circundam,
permitindo tanto o aprendizado quanto a vivéncia das experiéncias emocionais.

Por isso, para Duque (2024), o desenvolvimento das competéncias emocionais ¢ fundamental para
que as criangas aproveitem ao maximo suas atividades cotidianas, tendo em vista que a afetividade ¢ a
cognicdo operam de maneira interdependente, permitindo que o aprendizado se torne mais significativo e que
as experiéncias vividas se consolidem para o crescimento integral.

Nesse sentido, Daniel e Michel Chabot (2005) destacam a importancia do fator emocional no
aprendizado e no éxito escolar, ressaltando que as competéncias emocionais podem esclarecer o sucesso em
diferentes campos da vida, uma vez que influenciam diretamente a forma como a crianca lida com desafios,
estabelece relagdes interpessoais e desenvolve autonomia para enfrentar situagdes complexas.

Do mesmo modo, Luck e Carneiro (1983) reforcam que tudo o que se aprende, se esquece ou se
deixa de aprender ¢ influenciado por emogdes, de modo que cada reagdo afetiva assume um desempenho
individual no processo educativo.

A afetividade, deste modo, envolve sentimentos internos que se expressam como emogdes externas,
impactando a forma como a crianga interage com o ambiente (Silva; Sérgio; Bicudo, 2023). Além disso,
valores, interesses e atitudes sdo intercedidos pelo afeto, influenciando a percep¢do do mundo e a tomada de
decisoes.

A ciéncia contemporanea ja ndo admite a separacdo rigida entre emogdo ¢ cogni¢do, pois ambos 0s
sistemas funcionam de forma integrada, possibilitando um aprendizado significativo ¢ o desenvolvimento
integral (Duque, 2024). Dessa forma, cabe ao professor estar atento as necessidades emocionais dos alunos,
criando um ambiente motivador, no qual emogdes positivas favorecam a aquisicio do conhecimento e
fortalegam os vinculos pedagogicos.

Segundo Cury (2001), treinar a emogao significa desenvolver fungdes importantes da inteligéncia,
como gerenciar pensamentos, proteger-se do estresse, pensar antes de agir, se colocar no lugar dos outros,
perseguir objetivos e valorizar a vida. Duque et al., (2023) complementa afirmando que o afeto move nossas
mentes e sentimentos, sendo decisivo para o sucesso escolar e pessoal. Pecotche (1996) destaca que a adesdo
entre sistemas mental e sensivel suscita energia emocional que sustenta agdes, palavras e intencdes,
fortalecendo o aprendizado e o desenvolvimento da crianga.

O papel do professor na educacdo emocional €, portanto, estratégico, pois cabe a ele criar um
ambiente seguro em que a crianga se sinta respeitada, promovendo equilibrio cognitivo, social e emocional,
que sdo aspectos essenciais para o desenvolvimento integral (Silva et al., 2025).

Chabot e Chabot (2005) e Silva et al., (2024) destacam que muitas dificuldades de aprendizagem sao
emocionais, porque criangas podem ser brilhantes em discussoes, mas apresentar baixo desempenho escolar
devido a lacunas emocionais, o que demonstra a necessidade de atengdo as competéncias emocionais, que
influenciam a concentragdo, a atengdo, a memoria ¢ o prazer em aprender, bem como a capacidade de lidar
com desafios e frustracgdes.

Dessa forma, a afetividade revela-se central para a socializagdo, a interagdo com o mundo ¢ a

construgdo de vinculos, pois é por meio dela que a crianga desenvolve saude mental, inteligéncia emocional e
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habilidades sociais imperativos ao sucesso académico e pessoal (Silva et al., 2024). Wallon (1994) reforca
essa perspectiva ao destacar que o impulso emocional conecta a crianga ao seu meio, despertando a
curiosidade, estimulando a exploragdo e favorecendo o desenvolvimento integral.

Nesse sentido, a educacdo emocional na primeira infancia torna-se essencial, ja que investir no
fortalecimento dos aspectos afetivos e cognitivos prepara individuos conscientes de suas emocgdes, capazes

de construir aprendizagens e de estabelecer bases solidas para toda a vida.

2.2 Desenvolvendo Habilidades Sociais na Primeira Infancia

Para compreender o desenvolvimento das habilidades sociais na primeira infincia, ¢ importante
diferenciar a competéncia social e desempenho social. A competéncia social refere-se ao conjunto de
conhecimentos, atitudes e capacidades que permitem ao individuo interagir de forma adequada em dispares
contextos, enquanto o desempenho social compreende a aplicag@o pratica dessas competéncias em situagdes
auténticas de convivéncia (Silva et al., 2025).

O estudo das habilidades sociais tem linhagens historicas importantes. Em 1949, Salter, inspirado
pelas pesquisas de Pavlov sobre os reflexos condicionados, desenvolveu técnicas voltadas ao aprimoramento
da comunicagdo verbal e das expressdes faciais, estabelecendo uma abordagem inovadora para compreender
a interacdo humana (Cantdo, 2025).

Wolpe (1958) expandiu esse campo de investigagdo ao considerar comportamentos relacionados a
expressdo de sentimentos negativos ¢ a defesa de direitos pessoais, introduzindo o conceito de assertividade
como dimensdo essencial das habilidades sociais, uma vez que a capacidade de se expressar contribui para a
resolucdo de conflitos, fortalece relagcdes interpessoais ¢ promove o desenvolvimento de individuos
emocionalmente competentes desde a infancia.

Segundo Falcone et al., (2008), a qualidade das relagdes sociais esta ligada a saude mental e ao
desenvolvimento global do individuo. O desenvolvimento social comeg¢a desde o nascimento, com o
repertorio de habilidades sociais se tornando mais complexo ao longo da infancia. Duque (2024) explica que
na adolescéncia e vida adulta, novas demandas surgem, como trabalho em grupo, lideranca, habilidades
interpessoais e a interacdo com diferentes grupos culturais.

Falcone et al. (2008) destacam que interagdes empaticas, quando aliadas a assertividade, sdo
fundamentais para o sucesso das relagcdes sociais. A empatia, entendida como a capacidade de compreender
sentimentos e perspectivas do outro e de expressar cuidado genuino pelo seu bem-estar, constitui uma
habilidade essencial para a comunicacao eficaz desde a primeira infancia. Cantdo (2025) explica que nesse
periodo, a crianga aprende a reconhecer ¢ a regular emogdes, construindo vinculos que sustentam sua
socializag@o e o seu desenvolvimento integral.

Além disso, os autores ressaltam que empatia e assertividade ndo se opdem, mas se complementam
em diferentes contextos sociais, quando a empatia se mostra mais apropriada para favorecer o didlogo ¢ a
cooperacdo, enquanto em outras a assertividade ¢ indispensavel para garantir direitos ¢ estabelecer limites.

Em ambos os casos, tais habilidades contribuem para a resolucdo de conflitos interpessoais, fortalecendo a
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qualidade das relagdes que a crianga estabelece ao longo da vida.

Na primeira infincia, a pratica da empatia, incorporada a assertividade, permite que a crianga
construa relagdes equilibradas, aprendendo a compreender o outro, compartilhar sentimentos e lidar com
conflitos de maneira respeitosa (Silva; Sérgio; Bicudo, 2023). O desenvolvimento dessas habilidades sociais
desde cedo contribui para a formacdo de individuos emocionalmente preparados para os desafios da vida em

sociedade.

2.3 Empatia na Primeira Infancia

A palavra empatia tem origem na Grécia antiga, derivando do termo empatheia, que significava
paixao ou intenso envolvimento afetivo. Baldwin (1913) descreve o conceito histérico de empatia artistica
como através do Einfiihlung, propriedades subjetivas como nobreza, elegancia e poder podiam ser sentidas
como se pertencessem as suas obras de arte, tal como se estas fossem seres com vida.

Na década de 1960, o conceito de empatia passou a ser entendido como compreensdo empdtica, ou
seja, a capacidade de perceber e responder aos sentimentos e reagdes de outra pessoa (Silva et al., 2024;
Duque, 2024). Fontgalland e Moreira (2012) afirmam que o conceito de compreensdo empatica consiste em
que o terapeuta seja sensivel aos sentimentos e as reagdes pessoais que o cliente experiencia em cada
momento.

Falcone et al., (2008) define a empatia como uma habilidade aprendivel ao longo da vida, presente
em comportamentos sociais ¢ morais, sendo tipica, embora nao exclusiva, da espécie humana. Duque et al.,
(2023) descrevem empatia como a capacidade de reconhecer sentimentos ¢ identificar-se com a perspectiva
do outro, manifestando reagdes que expressem essa compreensao e esse sentimento.

Silva; Sérgio; Bicudo (2023), esclarecem que a empatia ndo estabelece experimentar os mesmos
sentimentos do outro, mas sim compreender de forma precisa o que o outro sente. Falcone et al., (2008), com
base em Hoffman (1997), divide a empatia em trés componentes essenciais:

¢ Cognitivo: trata-se da capacidade de compreender sentimentos e perspectivas de outras pessoas;

o Afetivo: refere-se ao sentimento de compaixao, simpatia e preocupacao pelo bem-estar do outro;

e Comportamental: trata-se da expressdo dessa compreensdo, através de acdes ou comunicagdo que
demonstrem empatia.

A empatia também se manifesta em duas etapas: a compreensao empatica e a verbalizagdo empatica.
Segundo Falcone et al., (2008), ¢ a capacidade de compreender de forma acurada, bem como compartilhar ou
considerar sentimentos, necessidades e perspectivas de alguém, expressando esse entendimento de tal
maneira que a outra pessoa se sinta compreendida e validada.

No contexto das relagdes humanas, a empatia desempenha papel crucial. Falcone et al., (2008)
afirma que individuos empaticos tendem a vivenciar relagdes mais satisfatorias, tanto na vida conjugal
quanto em amizades, promovendo vinculos de confianga, aceitagdo e respeito mutuo.

Na primeira infincia, a empatia se manifesta desde as primeiras fases do desenvolvimento humano,

com reagdes pré-empaticas, como o contagio emocional frente ao sofrimento do outro, que evoluem para
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formas mais complexas de compreensdo e expressdo empatica. No entanto, sentir angustia pelo outro ndo ¢é
suficiente; a expressdo comportamental da empatia, verbal ou nio verbal, ¢ fundamental para que a crianca
perceba que o outro a compreende (Duque et al., 2023).

Pesquisadores como Silva; Sérgio e Bicudo (2023), evidenciam que os aspectos cognitivos ¢ afetivos
da empatia sdo essenciais nas interagdes cotidianas. Desenvolver empatia na primeira infincia significa
ensinar a crianca a reconhecer sentimentos, compreender perspectivas alheias e agir de forma solidaria,

estabelecendo a base para relagdes sociais ao longo da vida.

2.4 Contacao de Historias como Estratégia de Educacio Emocional na Infancia

Para que a contacao de historias contribua para a educagdo emocional das criangas, € essencial que o
contador escolha com cuidado a narrativa que deseja transmitir, considerando a emocdao que pretende
projetar. Como ressalta Bussato (2003), antes de sensibilizar o ouvinte, o conto preocupa-se em sensibilizar o
contador, assim o narrador precisa se identificar com a historia, alinhando-a aos interesses e a faixa etaria do
publico infantil.

Cantdo (2025) complementa que, antes de contar uma historia, ¢ fundamental identificar se ela ¢
envolvente, original, bem estruturada e apropriada para estimular a imaginagdo das criangas. Para Silva et al.,
(2024), a narrativa funciona como mantimento para o desenvolvimento emocional, devendo reverenciar o
estagio de maturagdo cognitiva e afetiva dos ouvintes.

A literatura infantil tem potencial para despertar o imaginario, uma vez que apresenta situagdes
carregadas de emogdes e conflitos que desafiam a crianca a refletir e a interpretar sem depender de regras
rigidas de tempo ou espaco (Silva et al., 2025). Os contos abordam diversas tematicas — medo, afeto,
rejeicdo, aventuras, descobertas e magia — cada uma trazendo uma licdo ou reflexdo para o desenvolvimento
emocional infantil.

Por exemplo, em Chapeuzinho Vermelho, dos irmaos Grimm, a desobediéncia da protagonista ilustra
as criangas a importancia de ouvir figuras de referéncia e compreender as consequéncias de suas escolhas
(Cantao, 2025). Ja O Patinho Feio, de Christian Andersen (2022), aborda rejeicao e aceitagdo, mostrando
que cada individuo possui valor e potencial singulares.

O uso de albuns de imagens € uma estratégia eficaz para promover o contato precoce com a
literatura, permitindo que a crianga interprete uma linguagem visual antes mesmo de aprender a ler. Segundo
Duque et al., (2023), desde os primeiros anos da sua vida, a crianga, imersa nos livros, é convidada a
interpretar uma primeira linguagem — visual — que, apesar de estabelecer aprendizagens, ndo requer
alfabetizacdo.

Outro aspecto relevante é o elemento do maravilhoso presente na literatura infantil. Cantdo (2025)
destaca que, pela psicanalise, os contos maravilhosos refletem questdes universais da vida humana, sendo
instrumentos importantes para o amadurecimento emocional da crianca. A imaginagdo, nesse contexto,
desempenha um papel fundamental, porque colabora para a formagao da personalidade ¢ para a capacidade

de designar e deliberar conflitos.
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Vygotsky (2007) refor¢a que os processos criativos se desenvolvem na inféncia, tornando a
imaginacdo uma habilidade fundamental para o crescimento intelectual e emocional. Nesse periodo, o
ambiente escolar assume um papel estratégico, pois € onde a crianca vivencia parte de suas experiéncias
sociais. Observa comportamentos, valores ¢ intengdes dos outros, internalizando essas vivéncias e
aprendendo a lidar com suas emocdes.

Portanto, a contacdo de historias, aliada a estratégias de educagdo emocional, desperta a imaginagao
e forma individuos capazes de compreender e gerenciar suas emogdes desde os primeiros anos de vida, ao
mesmo tempo em que promove reflexdo, empatia e habilidades sociais, contribuindo para a construcao de
um desenvolvimento integral e equilibrado, fundamentado na integracdo entre cognicdo, afetividade e

criatividade.

3 RESULTADOS

A analise da literatura consultada evidencia que a educagdo emocional na primeira infancia ¢
reconhecida como um elemento fundamental para o desenvolvimento da empatia e para a formagao integral
da crianga. Os autores analisados oferecem contribui¢des que se complementam, ainda que em diferentes
enfoques, permitindo compreender como cogni¢do, emogao e afetividade se entrelagam no processo de
aprendizagem e na constru¢do de vinculos sociais.

De forma geral, nota-se a convergéncia entre os pesquisadores ao apontarem que as emogdes S30
determinantes no desenvolvimento infantil, influenciando tanto a aprendizagem quanto as relagdes sociais.
Essa constatacdo ¢ relevante ao considerar o objetivo do presente estudo, que buscou analisar como a
educagdo emocional pode se constituir em estratégia para o desenvolvimento da empatia.

Nesse sentido, o Quadro 1 sintetiza as principais contribuigdes dos autores, permitindo uma visao

comparativa de suas abordagens:

Quadro 1 — Sintese dos autores e suas contribuicoes

Relacdo com Educacio Emocional

Autor ntribuico rincipai .
utor(es) Contribuicdes principais ¢ Empatia
Chabot & Dificuldades de aprendizagem tém origem emocional; ||Reforcam a necessidade de trabalhar
Chabot competéncias emocionais influenciam memoria, emogoes para potencializar o
(2005) atengdo e prazer em aprender. aprendizado.
Liick & . . . . .4
Carneiro Emogoes influenciam o que se aprende, esquece ou  ||Evidenciam que emogéo ¢ parte
(1983) nao se aprende. constitutiva do processo educativo.
ilva; Sérgi . . ~ .. . . -
]iicvl?c’lfe glo & Afetividade molda interagdes sociais; empatia e Apontam a empatia como pratica
(2023) assertividade fortalecem vinculos. cotidiana na inféancia.
Cury Treinar a emocdo desenvolve autocontrole, resiliéncia |[Educagdo emocional como pratica
(2001) e capacidade de se colocar no lugar do outro. de vida.
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e s T Relacio com Educacdo Emocional
Autor(es) Contribuicdes principais §40 | ¢
e Empatia

Duque etal. ||Afeto move mente e sentimentos; empatia ¢ Destacam a empatia como
(2023) reconhecer e identificar-se com o outro. competéncia social essencial.
Pecotche Unido entre mente e emogao gera energia para agoes ¢ ||[Educacdo emocional como
(1996) intengdes. integragdo mental e afetiva.
Wallon Emocao conecta crianga ao meio, estimula curiosidade||Emog¢do como motor do
(1994) e exploragdo. desenvolvimento integral.
Salter
(1949); Expressdo de sentimentos e assertividade como Contribuem para a compreensao da
Wolpe habilidades sociais. empatia nas interagdes.
(1958)
Falcone et al. ||[Empatia ¢ aprendivel; envolve dimensdes cognitivas, |Estrutura tedrica solida para
(2008) afetivas e comportamentais. compreender a empatia.
Baldwin e . e Base filosofica para estudos

Conceito historico de empatia (Einfiihlung). : P
(1913) posteriores.
Fontgalland & . o . ~ . . N .
Mor egira Empatia como sensibilidade aos sentimentos e reagdes | Enfatizam a dimensao relacional da

tro. tia.

(2012) do outro empatia

Narrador precisa se identificar com a historia para Estratégia pedagogica de estimulo
Bussato (2003) acorp . p cgla pedagog

sensibilizar o ouvinte. emocional e empatico.
Cantao Contos de fadas como reflexos de questoes universais, ||Literatura infantil como via para a
(2025) favorecendo amadurecimento emocional. educagdo emocional.

Vygotsk L o .~ . ||Criacdo e imagina¢do como recursos
YEOISKY Imaginagdo como habilidade fundamental na infancia. ¢ ginag .
(2007) para o desenvolvimento da empatia.
Silva et al. Importéancia da ludicidade no desenvolvimento Atividades ludicas como promotoras

(2025) infantil. de vinculos afetivos e emocionais.

Fontes: Dados da pesquisa, 2025.

4 DISCUSSAO

A partir do quadro 1, observa-se que ha forte convergéncia entre os autores ao reconhecer a
centralidade das emogdes na primeira infancia. Chabot & Chabot (2005) e Liick & Carneiro (1983) destacam
que a aprendizagem esté ligada as emocgdes, o que se alinha a visdo de Wallon (1994), que compreende o
impulso emocional como for¢a motora do desenvolvimento integral.

Outros pesquisadores, como Cury (2001), Duque et al. (2023) e Pecotche (1996), ampliam essa
perspectiva ao enfatizar que a educagdo emocional é uma estratégia para desenvolver habilidades de vida,
como autocontrole, resiliéncia e empatia, mostrando que emogdo e cognigdo caminham de forma integrada.

No campo das habilidades sociais, Salter (1949) ¢ Wolpe (1958) introduziram a importancia da
assertividade, que se conecta as contribui¢cdes de Falcone et al. (2008). Esses ultimos estruturam a empatia
como competéncia multidimensional, cognitiva, afetiva e comportamental, tornando claro que nao se trata de
uma caracteristica inata, mas sim aprendivel e cultivada. Fontgalland & Moreira (2012) e Duque et al. (2023)
complementam essa visdo, ressaltando a sensibilidade e o reconhecimento dos sentimentos do outro como

parte essencial da empatia.

Este € um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricées desde que o trabalho original seja corretamente citado.

(@Wel



P> RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
7 ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ja no campo das estratégias pedagogicas, autores como Bussato (2003), Cantdo (2025), Silva et al.
(2025) e Vygotsky (2007) convergem ao destacar a importancia da literatura, da contagdo de historias e da
ludicidade para o desenvolvimento emocional das criancas. Essas praticas despertam a imaginacao,
estimulam a sensibilidade e criam espagos de identificagdo que favorecem o exercicio da empatia.

No que se refere as divergéncias, observa-se que Baldwin (1913) apresenta um conceito de empatia
mais filoséfico e estético (Einfithlung), distinto da visdo contemporanea de Falcone et al. (2008) e Silva;
Sérgio & Bicudo (2023), que a tratam como uma competéncia pratica e cotidiana.

Além disso, enquanto alguns autores (Chabot & Chabot, 2005; Liick & Carneiro, 1983) oferecem
destaque a influéncia da emog¢ao sobre o desempenho escolar, outros (Duque et al., 2023; Falcone et al.,
2008) priorizam a empatia como uma habilidade social e relacional.

De modo geral, os resultados evidenciam que a educacdo emocional ¢ um caminho estratégico para o
desenvolvimento da empatia na primeira infincia, seja pela valorizagdo do afeto no processo de
aprendizagem, pela construcdo de relagdes sociais ou pelo emprego de praticas pedagdgicas que estimulem

imaginacgao, expressdo emocional e vinculo afetivo.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que a educacdo emocional na primeira infancia constitui um
alicerce indispensavel para a formagdo integral da crianga, atuando diretamente no desenvolvimento da
empatia ¢ na qualidade das relagdes sociais. A revisdo da literatura mostrou que emogdo, cogni¢do e
afetividade ndo podem ser vistas como dimensdes isoladas, mas sim como processos interdependentes que
sustentam a aprendizagem, a socializacdo e a construgdo de vinculos afetivos.

Os autores analisados convergem ao destacar que a emocao influencia a aten¢do, a memoria, a
motivagdo e o prazer em aprender, a0 mesmo tempo em que sustenta a capacidade de compreender e
respeitar o outro. Nesse sentido, a empatia se revela como habilidade aprendivel, que deve ser estimulada
desde os primeiros anos de vida, seja por meio do afeto no ambiente escolar, seja pela pratica de estratégias
pedagobgicas que favoregam a expressao emocional e a convivéncia social equilibrada.

As contribuicdes de Chabot & Chabot, Wallon e Liick & Carneiro reforgam que a emogao € motor
do desenvolvimento integral e da aprendizagem significativa. Ja autores ampliam essa compreensao, ao tratar
a empatia como competéncia cognitiva, afetiva e comportamental, essencial para a convivéncia humana.
Estratégias como a contacdo de historias, mostraram-se recursos eficazes para despertar imaginagao, lidar
com conflitos e promover amadurecimento emocional.

Conclui-se, portanto, que investir em educa¢do emocional na primeira infincia significa formar
criangas mais conscientes de si, mais abertas a cooperacdo ¢ mais preparadas para lidar com as diferencas.
Desta forma, cabe a escola e aos educadores assumir papel ativo nesse processo, criando ambientes de
acolhimento e respeito, nos quais emocdo ¢ cogni¢cdo caminhem juntas.

Por fim, este estudo aponta para a necessidade de ampliar pesquisas e praticas que consolidem a

educacdo emocional como eixo estruturante da educagdo infantil, de modo que a empatia deixe de ser uma
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competéncia desejada e passe a ser uma realidade no cotidiano escolar e social.
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