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RESUMO: Propde-se uma analise critico-conceitual sobre o ciclo de vulnerabilidade que liga as desigualdades
socioecondmicas as adversidades socioemocionais e seu impacto direto na saude mental e no desempenho escolar
dos alunos da rede publica na Regido Norte do Brasil. O objetivo ¢ investigar como a escola, imersa nesse contexto,
atua simultaneamente como palco e, por vezes, agente de reproducdo de estigmas. Utilizando uma revisdo
bibliografica qualitativa, a metodologia empregada foi a analise tematica critica dos estudos selecionados,
buscando estabelecer um dialogo argumentativo entre os autores para a construgdo do referencial tedrico. Os
achados demonstram que a fragilidade estrutural da escola publica, bem como a desigualdade intraescolar, cria o
cendrio de conversdo do fracasso sistémico em falha individual, gerando ansiedade e baixa autoestima exacerbadas
por modelos avaliativos tradicionais. Adicionalmente, o estudo aponta a escola como um dispositivo de estigma,
especialmente pela reprodugdo da heteronormatividade, que impde sofrimento psiquico a estudantes de
dissidéncias sexuais.
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ABSTRACT: This study proposes a critical-conceptual analysis of the cycle of vulnerability that links
socioeconomic inequalities to socioemotional adversities and their direct impact on the mental health and academic
performance of students in public schools in the Northern Region of Brazil. The objective is to investigate how
the school, immersed in this context, functions simultaneously as a stage and, at times, as an agent in the
reproduction of stigmas. Employing a qualitative bibliographic review, the methodology adopted was a critical
thematic analysis of the selected studies, aiming to establish an argumentative dialogue among the authors for the
construction of the theoretical framework. The findings reveal that the structural fragility of public schools, as well
as intra-school inequality, creates a scenario in which systemic failure is converted into individual fault, generating
anxiety and low self-esteem exacerbated by traditional evaluative models. Additionally, the study identifies the
school as a stigmatizing device, particularly through the reproduction of heteronormativity, which imposes
psychological suffering on students with sexual dissidences.
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1. INTRODUCAO

A escola, enquanto locus de formacgdo integral, ultrapassa a fung¢do de mera
transmissdo de conhecimentos, constituindo-se como espago fundamental para o
desenvolvimento humano em suas dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e culturais. Os
autores Libaneo (2001) e Vygotsky (2007) dialogam sobre como a interface entre
desigualdades socioecondmicas, saide mental e desempenho académico tem se configurado
como um campo de investigacdo de grande relevancia no contexto da educagdo publica
brasileira. No entanto, as condi¢des de vulnerabilidade social e econdomica a que muitos
estudantes estdo expostos refletem diariamente em seu percurso escolar, comprometendo sua

aprendizagem, motivacao e permanéncia.
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De acordo com Erikson (1976) e Piaget (2007), considerando que a adolescéncia € uma
fase marcada por transformacdes cognitivas, emocionais e sociais significativas, torna-se
pertinente investigar como fatores somados as desigualdades estruturais potencializam a
fragilidade escolar e emocional dos alunos. A perspectiva de Bourdieu (1998), ao abordar
conceitos como habitus e capital cultural, permite compreender a forma como os contextos
socioeconomicos moldam disposi¢des, expectativas e oportunidades, interferindo na
experiéncia educacional. Ao mesmo tempo, autores como Sen (2000) e organismos
internacionais como a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 2014) evidenciam que as
privagdes de acesso a servigos basicos e a auséncia de politicas efetivas de protegao social
impactam diretamente a saide mental e, consequentemente, o desempenho académico.

Diante desse cendrio, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a influéncia das
desigualdades sociais e econdmicas, bem como das questdes emocionais enfrentadas no
cotidiano, sobre aprendizagem e motivacao de adolescentes em escolas publicas. Parte-se da
hipotese de que a precariedade das condigdes de vida e a exposicdo a situagdes de
vulnerabilidade contribuem para o aumento de quadros de desmotivagdo, ansiedade e
depressao, prejudicando o pleno desenvolvimento do estudante.

A relevancia desta analise justifica-se pela necessidade de compreender de maneira
mais ampla a interdependéncia entre fatores sociais, emocionais ¢ pedagogicos, a fim de
subsidiar praticas educativas de politicas publicas que favorecam a equidade educacional.
Nesse sentido, ao problematizar a relacao entre desigualdade socioecondmica, saude mental,
territorialidade e desempenho escolar, pretende-se contribuir para a construgdo de estratégias
que ndo apenas promovam a permanéncia dos adolescentes na escola, mas também assegurem
condi¢cdes de aprendizagem que contemplem o desenvolvimento integral do sujeito.

Abordar-se-a a seguir a conexao entre saide mental no ambiente escolar, relagdes
socioeconOmicas, sociais, papel da psicologia escolar e do psicdlogo escolar no contexto
educacional. Inicialmente, discute-se a importancia da saude mental para o processo de
aprendizagem, destacando como problemas emocionais como ansiedade, estresse e depressao
podem comprometer a motivagdo, concentracdo e a permanéncia dos estudantes,
especialmente em situagdes de vulnerabilidade social. Em seguida, analisam-se as condic¢des
sociais, econdmicas, culturais e de territorios como determinantes que influenciam o
desempenho escolar, considerando tanto o acesso a recursos materiais quanto o impacto das

interagdes sociais no desenvolvimento cognitivo e emocional.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Saude mental no ambiente escolar

A satde mental ¢ compreendida pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) como um
estado de bem-estar no qual o sujeito desenvolve habilidades pessoais, lida com os problemas
da vida, trabalha de modo produtivo e ¢ apto para conviver em sociedade bem como contribuir
para com ela. O estado mental saudéavel ¢ essencial para que os alunos vivenciem plenamente
0 que ¢ proporcionado pela escola sem serem perturbados por problemas como ansiedade,
depressdo e estresse, por exemplo, que prejudicam a capacidade de concentragao, motivacao e
engajamento nas atividades escolares, que em alunos socialmente vulneraveis sdo motivagdes
latentes, podendo leva-los a evasao escolar (Patto, 2009).

A Constituicao Federal de 1988 estabelece que a educacao ¢ direito de todos e dever do
Estado e da familia, e deve ser promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando pleno desenvolvimento do sujeito, para além da formacao académica. Para além disto,
deve garantir igualdade de condicdes para acessar e permanecer na escola. Para que sejam
executados estes direitos, ¢ necessario considerar os quesitos que podem se tornar barreira para
tal. A saude mental € um tema que tem crescentes discussdes € no ambiente escolar seu impacto
¢ significativo, visando que a escola corrobora também para o desenvolvimento emocional e
psicoldgico dos alunos e demais atores do sistema educacional (Brasil, 1988).

Freire (2005) profere que a escola ndo pode limitar-se apenas a transmissdo de
conhecimentos, mas também tornar-se local onde a realidade seja refletida a fim de desenvolver
o pensamento critico capaz de transformar a sociedade. E através de uma educagio de qualidade
que a escola preparara seus estudantes para enfrentar ndo apenas o mercado de trabalho, mas
sim a vida no coletivo, transformando-os em individuos capazes de atuar de modo auténtico e
critico, libertando-se da alienacdo. Segundo Martin Bard (1998), observa-se que a ideologia
desenvolve uma “consciéncia” alienada nas classes dominadas que as impede de compreender
de fato a realidade vivenciada pelos sujeitos, os impedindo de vivencid-la.

A auséncia de bem-estar psicoldgico tornou-se um dos obstaculos para o processo de
aprendizagem dos alunos, considerando a falta de preparo dos profissionais da educagdo e da
familia para os cuidados bésicos de satide mental para com as criangas e adolescentes. Para a
realiza¢do de uma psicoeducacao, quer-se no ambiente escolar uma abordagem multifacetada
que envolva a capacitagdo de educadores e familias na implementagdo de taticas que promovam

uma aprendizagem socioemocional (Tesch et al., 2024).
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2.2 Relacoes socioecondomicas e sociais

E desenvolvido pelas relagdes socioecondmicas e sociais um crucial papel no
desenvolvimento do processo de aprendizagem., considerando fatores como renda familiar,
escolaridade dos cuidadores, condi¢des de moradia e de acesso aos recursos educacionais que

influenciam significantemente no desempenho escolar, como critica Maria Helena Souza Patto:

Nesses pareceres, ndo encontramos pessoas: os avaliados, como regra, ndo pertencem
a uma classe social; ndo se encontram numa institui¢do de ensino construida no
interior de uma sociedade que a determina; ndo vivem numa sociedade dividida,
injusta, preconceituosa e violenta; ndo tém uma historia familiar e escolar; ndo t€ém
uma vida fora da escola, ndo fazem parte de grupos de pares onde brincam, dialogam,
propdem, negociam — em suma, nao tém experiéncias de vida, reduzidos que sdo a
opinides e esteredtipos incrustados na queixa escolar. (PATTO, 2009 p. 407)

Segundo Patto (2017), a desigualdade econdomica desenvolve barreiras substanciais de
aprendizagem para os alunos provenientes de familias de baixa renda, pois frequentemente
enfrentam desafios que os alunos com condi¢des melhores ndo enfrentam. A falta de recursos
materiais, alimentagdo adequada, dificuldades de transporte, especialmente em cidades grandes
e ambientes domésticos superlotados, resultam em menores taxas de desempenho académico e
maior risco de evasdo escolar.

O contexto e a interagdo social no ambiente escolar, incluindo as relagdes interpessoais,
podem afetar positivamente ou ndo o desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes.
A auséncia de suporte social e a exposicao a ambientes violentos prejudicam a capacidade de
concentracgao, logo o aprendizado desses estudantes. A familia ¢ colaboradora ativa na educagdo
do sujeito, podendo prejudica-lo, pois € necessario que haja a interligacao entre ela e a escola
visando mitigar problemas que interfiram no processo de aprendizagem. Lev Vygotsky: “O
desenvolvimento cognitivo das criangas é profundamente afetado pelas interagdes sociais e pelo
contexto cultural em que estdo inseridas” (Vygotsky, 1984, p. 56).

Para Vygotsky (1984), as interagdes sociais proporcionam possibilidades de
aprendizado e internalizagdo de novas habilidades e conhecimentos, no entanto, dentro deste
contexto cultural no qual a pessoa esta inserida precisa ser um ambiente que influencie esses
desenvolvimentos de forma saudavel, visto que as ferramentas culturais como a linguagem e os
simbolos sdo mediadores no desenvolvimento de pensamento e aprendizagem. E um espago
valioso que deve ser respeitado mesmo na diferenca, pois em um contexto social escolar

encontram-se varios contextos culturais diferentes.
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2.3 Psicologia Escolar

Carvalho e Aratjo (2009) asseguram que a psicologia no Brasil comega a se propagar
durante o periodo do século XIX para o século XX, como area de estudos e pesquisas da
Medicina e da Pedagogia. A partir desse momento, uma grande busca surgiu por
profissionalizag@o e capacitacdo na area. Com isso, na década de 50 surgiu a graduagdo em
Psicologia e a regulamentagao da profissao psicologo e a Psicologia Escolar manifesta-se como
uma das 4reas de atuacdo deste profissional. Desde seu nascimento, a psicologia brasileira
sempre esteve intimamente ligada a Educagao, e a historia da Psicologia Escolar reflete esse
processo de transformag¢do em busca de novos referenciais teoricos e praticos. Historicamente,
o campo da Psicologia Escolar era visto como uma ramificacdo da érea clinica e considerado
uma extensao secundaria da Psicologia. Era percebida como uma atuagdo relativamente
simples, que ndo demandava grande preparo profissional no ambiente escolar, o que resultava
em pouca valorizag¢do e, muitas vezes, na sua percep¢ao como uma fun¢ao dispensavel.

Atualmente, entende-se que a Psicologia Escolar ndo ¢ apenas uma area de aplicacao da
Psicologia, mas um campo de producao de conhecimento, pesquisa e intervencao de acordo
com Carvalho e Aratjo (2009). Como modalidade de atuagao profissional que tem no processo
de escolarizagdo seu campo de a¢do, como foco na escola e nas relagdes que ai se estabelecem,
sua atuagdo ¢ fundamentada nos conhecimentos produzidos pela Psicologia da Educagao, por
outras subareas da Psicologia, assim como por diversas outras areas do saber. Mitjans Martinez

(2003) conceitua a Psicologia Escolar como:
Um campo de atuagdo profissional do psicologo (e eventualmente de producdo
cientifica) caracterizado pela utilizagdo da Psicologia no contexto escolar, com o
objetivo de contribuir para otimizar o processo educativo, entendido este como
complexo processo de transmissdo cultural e espago de desenvolvimento da

subjetividade. (MARTINEZ 2003, P.107).

Para Antunes (2008), a escola pode ser vista como uma institui¢do originada das
necessidades de sociedades que, devido a sua crescente complexidade, passaram a exigir uma
formacgao especifica de seus membros. Entretanto, o acesso a escola nao era um direito de todos,
mas reservado a uma parcela privilegiada da populagdo, destinada a desempenhar fungdes
especificas alinhadas aos interesses dominantes da sociedade. Nessa perspectiva, a escola, como
a concebemos hoje, tem como objetivo promover a universaliza¢ao do acesso aos bens culturais
produzidos pela humanidade, criando condi¢des para a aprendizagem e o desenvolvimento de

todos os membros da sociedade.
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2.4 Papel do psicélogo escolar

O percurso da Psicologia Escolar no Brasil representa um cenario histérico de
transformagdes que acompanham as mudancas sociais, culturais e educacionais do pais.
Inicialmente, o campo da Psicologia Escolar foi visto como uma extensao da Psicologia Clinica,
com uma atuacdo focada em identificar e corrigir dificuldades de aprendizagem e de
comportamento dos estudantes. (ANDALO, 2012).

A década de 1970 foi crucial para a redefinicdo dos objetivos da Psicologia Escolar,
como cita Barbosa (2012), ao destacar que em um contexto de ditadura militar, as intervengdes
psicologicas nas escolas eram predominantemente baseadas na abordagem comportamental,
focadas apenas no que era observavel no comportamento externo, sem considerar a consciéncia
e os sentimentos dos individuos. Nesse cenario, o psicologo tinha como principal funcao
modificar o comportamento de criangas classificadas como problemadticas e, ao longo dos anos
70, passou a ser responsavel por intensificar a problematizacao entre os sujeitos escolares, com
0 objetivo de romper os discursos institucionalizados.

Andal6 (2012) enfoca que, para o papel do psicélogo escolar seria como um agente de
transformagao dentro da instituicdo escolar, atuando como um facilitador das reflexdes ¢ um
promotor da conscientizagdo entre os diferentes grupos que compdem a escola. Para isso, é
necessario que o profissional tenha uma formacao ampla e diversificada, com experiéncia
suficiente para lidar com a complexidade de uma instituicdo social resistente a mudangas e que
reflete a estrutura da sociedade como um todo.

Andrada (2005) salienta que o aluno deixou de ser observado como alguém que possui
problemas isolados ou separado do sistema relacional, passando a ser compreendido como
sujeito relacional. O psicologo escolar ndo assume mais verdades absolutas sobre as
dificuldades do aluno, tampouco se posiciona de modo neutro na escola e nas relacdes ali
desenvolvidas, considerando que sua presenga por si s6 ja provoca transformagdes no sistema
educacional. O profissional deve atuar junto aos alunos, ao corpo docente e a equipe gestora,
promovendo a conscientizagdo sobre a realidade escolar. Isso inclui estimular reflexdes sobre
os objetivos da escola, sobre a concepcao educacional em prética, as expectativas em relagao

aos alunos, a dindmica da relagdo professor-aluno e a organizagao institucional como um todo.

3. METODOS
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O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica de carater qualitativo
e exploratdrio, cujo objetivo ¢ compreender como as desigualdades sociais, territoriais e
culturais impactam a satide mental e o desempenho escolar dos estudantes da rede publica da
regido Norte do Brasil. Segundo Gil (2008), este método consiste em realizar levantamento,
analise e discussao de produgdes alhures publicadas sobre determinadas tematicas,
possibilitando a sistematizacdo do conhecimento existente, bem como a identificacdo de
lacunas teoricas e metodoldgicas.

A busca dos artigos foi realizada em periodicos cientificos vinculados a institui¢des de
ensino superior das capitais da regido Norte que ofertam o curso de Psicologia, uma vez que
tais periddicos concentram publicagdes diretamente relacionadas as tematicas de satide mental,
educacdo e contextos socioculturais amazonicos. A escolha por este recorte se deve a relevancia
de analisar a producao académica regional, garantindo que sejam abordadas as especificidades
historicas, culturais e territoriais.

Na capital de Ronddnia, Porto Velho, foram encontrados 2 artigos nos periodicos do
Centro Universitario Aparicio Carvalho, 7 artigos nos peridédicos da Universidade Federal de
Rondoénia, 2 artigos nos periddicos do Afya — Centro Universitario Sdo Lucas e 1 artigo nos
periodicos da Faculdade Catélica de Ronddnia. No estado do Amazonas, cuja capital ¢ Manaus,
foram encontrados 3 artigos nos periddicos da Universidade Federal do Amazonas. Na capital
do estado de Tocantins, Palmas, nenhum artigo dentro dos critérios foi encontrado.Em Rio
Branco, capital do estado do Acre, foram encontrados 4 artigos nos periddicos da Universidade
Federal do Acre - UFAC. Nas respectivas capitais Macapa-AP, Belém-PA e Boa Vista-RR
nenhum artigo que estivesse relacionado ao tema deste trabalho foi encontrado. Além disso, 2
artigos foram encontrados na plataforma do Portal de Periddicos da CAPES.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados entre 2020 e 2025, textos que
tratassem de forma direta ou indireta sobre satide mental, desigualdades sociais, educacdo e
territorio, produgdes de carater empirico ou tedrico que dialogassem com a realidade da regido
Norte. Foram excluidos artigos que abordaram contextos clinicos, sem relagdo com os
ambientes educacionais publicos, territoriais € com repeticdo em diversas bases.

A analise dos textos selecionados foi conduzida a partir de uma leitura critica, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e complementaridades entre os autores. Esse
procedimento permitiu a organiza¢do do referencial tedrico nos seguintes eixos tematicos:
Desigualdades sociais, educacionais e territoriais, saude mental na perspectiva da
interseccionalidade e da racialidade, identidade, género e sexualidade no contexto escolar e

educacao inclusiva, direitos humanos e estratégias de resisténcia.
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4. DISCUSSAO

4.1 Desigualdade: Educacional, territorial e social

As desigualdades sociais e educacionais no Brasil apresentam-se de forma historica e
cultural, impactando diretamente os estudantes da rede publica de ensino, especialmente na
regido Norte, onde fatores territoriais e socioecondmicos se somam e intensificam os processos
de exclusdo. A literatura recente demonstra que a escola publica, longe de ser um espago
homogéneo, reflete e reproduz a ldgica das divisdes de classe, o que afeta tanto a qualidade do
ensino quanto a saude mental dos estudantes.

Frutuoso e Maciel (2022) destacam que as diferencas entre escolas publicas ndo se
reduzem a oposi¢ao entre publico e privado, especificando que, no interior do proprio sistema
publico, hd uma reproducao das desigualdades sociais expressas no continuum urbano centro-
periferia. Os autores refletem que as diferengas nos contextos educacionais publicos sao
repercussdes diretas de uma politica estadual burguesa que pde os filhos de trabalhadores a
margem, lhes retirando os direitos, principalmente os de uma educagao de qualidade. Observa-
se com estas afirmacdes a necessidade de compreender fatores territoriais como localizagao,
infraestrutura e recursos, o que contribui para o aprofundamento das disparidades.

Paludo (2024), ao resenhar a obra O tempo das paixdes tristes de Frangois Dubet,
argumenta que a sociedade contemporanea vive sob um sistema de desigualdades multiplas e
individualizadas. Mesmo com o acesso ampliado a escola, surgem novas formas de exclusao
que recaem sobre os individuos, mascaradas pelo discurso meritocratico. A ldgica da exclusdo
disfarcada sobrecarrega emocionalmente os estudantes, visto que o fracasso escolar tende a ser
interpretado erroneamente como uma falha individual, quando, na realidade, é consequéncia
das desigualdades estruturais.

Compreender as desigualdades educacionais no Brasil exige atencdo a dimensdo
cultural e territorial, sobretudo no contexto amazonico, onde se concentram processos historicos
de exclusdo e silenciamento. Colares e Colares (2020) apontam que a regido amazonica €
marcada por uma intensa diversidade social e cultural, composta por indigenas, ribeirinhos,
migrantes, negros e caboclos, mas que paradoxalmente encontra-se submetida a curriculos
escolares que pouco dialogam com essa pluralidade. A grade curricular ndo abrange os desafios
que a realidade repercute e, em diversas vezes, contribui para diminuir as disparidades ja
existentes. A educagdo amazonida, em grande medida, encontra-se vinculada a um modelo

hegemonico que privilegia padrdes eurocéntricos, deslegitimizando os saberes regionais, sendo
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assim, ocorre invisibiliza¢ao da lingua local, costumes, bem como falta reconhecimento dos

modos de vida aqui existentes e, tal pratica pedagogica reforca o preconceito estrutural.

Em relacdo as nossas praticas na regido amazonica brasileira, junto a educadores e
educandos situados na fronteira geopolitica e social, temos a afirmar que o
multiculturalismo critico ainda ¢ uma bandeira de luta e de resisténcia para vencer os
desafios da fronteira. Em Rondonia, na convivéncia com populagdes tradicionais da
Amazonia, com a grande afluéncia dos migrantes de todas as regides brasileiras e de
varios paises do mundo, estudamos curriculos pouco compativeis com os desafios que
tais realidades apontam, na escola basica e na universidade, na rede publica e
particular de ensino. Percebemos a cultura silenciada dos povos ribeirinhos, dos
indigenas brasileiros, do estrangeiro, especialmente o boliviano fronteirico, dos
migrantes que vieram em enormes levas migratérias a partir da década de 1970,
capitaneados por governos militaristas que prometiam um novo “Eldorado” no norte
do pais. Temos denunciado tais fatos em nossos trabalhos académicos e em nossos
discursos, e somos, muitas vezes, barrados ou ignorados em nossa intencdo de
transformagoes curriculares dentro dessa realidade. (Velanga et al, 2009, p. 28)

Nesse sentido, Colares e Colares (2020) destacam que ser desigual ndo se refere apenas
as dimensdes econdmicas e infraestruturais precarias nas escolas, mas se expressa também
como violéncia simbolica quando os estudantes ndo se véem representados nos conteudos
estudados. O apagamento cultural fragiliza identidades, gera sentimentos de exclusdo e
compromete a saude mental dos estudantes, que internalizam a ideia de que seus saberes e
modos de vida ndo possuem valor. A escola, que deveria ser espago de promocao da cidadania
e reconhecimento de diversidades, torna-se, muitas vezes, mais um ambiente de silenciamento
e autonegacdo. As praticas excludentes sdo reflexos de um processo de colonizagao
estruturado, que se manifesta através de preconceitos e discriminagdes e reforga a necessidade
de compreender as desigualdades educacionais como um fendmeno socio-historico,
reproduzido pelas politicas publicas e pela propria organizacao social.

Duarte (2025) enfatiza que a culpabilizacdo da escola, dos professores e dos alunos pelo
fracasso educacional constitui uma forma ideoldgica de deslocamento das responsabilidades do
Estado e das politicas publicas. Esta logica apresenta-se com maior intensidade sobre as
politicas para as populacdes mais carentes, cujas condigdes de vida sdo marcadas por
vulnerabilidades sociais, o que afeta diretamente a saude mental e a permanéncia escolar. Seu
argumento dialoga com Silva e Machado (2021) que, ao analisarem a relacdo entre trabalho,
educacdo e cultura, destacam o processo de desumaniza¢do gerado pelo esvaziamento do
sentido da educagdo em uma sociedade regida pelo mercado. Para os autores, a alienacao das

condi¢des materiais e culturais rebaixa a funcao formativa da escola, reduzindo-a a um espago

de reproducdo de desigualdades.
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Na vertente do transconstitucionalismo, que, embora nao trate diretamente da escola,
traz reflexdes relevantes sobre a relacdo entre desigualdades e direitos fundamentais. Braz,
Ferreira e Campos (2020), ao analisar os impactos transconstitucionais no Brasil, apontam que
a reducao das desigualdades sociais e de género € parte dos compromissos assumidos pelo pais
em ambito da Agenda 2030 da ONU. Observa-se no Brasil interesse e atuagdo na promogao de
didlogos com os organismos internacionais, a fim de promover a concretiza¢ao da igualdade de
género e diminui¢do das desigualdades.

O impacto dessas desigualdades sobre os estudantes da regido Norte ¢ ainda mais
acentuado, considerando a distancia de regides centrais urbanizadas, a precariedade de recursos
e a vulnerabilidade socioeconomica das familias, bem como precariedade na oferta de servigos
de satide no geral, principalmente dos de satide mental com caréncia de psicdlogos, psiquiatras
e politicas publicas efetivas bem como acesso a educacao de qualidade, que ndo se resume
somente ao conteudo oferecido nas disciplinas, mas também em condi¢des de acessos
territoriais. Esses fatores se traduzem em barreiras de aprendizagem, dificuldades de
permanéncia escolar e sofrimento psiquico. Ao mesmo tempo em que o sistema educacional
tende a naturalizar a falta de recursos, exige dos alunos desempenho equivalente ao de contextos
mais favorecidos, gerando frustragdo e sentimentos de incapacidade. Essa fragilidade sistémica
¢ dramaticamente amplificada quando confrontada com especificidades geograficas e
socioecondmicas. que se apresenta na vulnerabilidade de estudantes ribeirinhos ou daqueles
que vivem em contexto de extrema caréncia na Amazonia assume contornos singulares, onde
as adversidades nao sdo apenas invisiveis, mas também fisicas e profundamente
estigmatizantes. Neste contexto, Almeida e Nunes (2020) discutem o caso de meninas e
mulheres vitimas de escalpelamento, resultantes de acidentes frequentes com motores de
embarcagdes na regido, como um exemplo extremo de como a caréncia de infraestrutura e

seguranga se converte em marcas sociais e educacionais permanentes e limitantes.

Eu ja ouvi muitas historias de meninas que retornaram pra escola e 14 puxam o lengo
da cabega e a pessoa fica arrasada. Mana, na escola é horrivel. Diretora ndo da jeito,
professora ndo da jeito. jPrincipalmente la escuela publica! (SERINGUEIRA apud
ALMEIDA; NUNES, 2020, p. 825).

Verifica-se que ha na institui¢do educacional uma falha em seu papel protetor e inclusivo,
convertendo-se em um espaco de reprodugdo de atitudes discriminatorias, que possuem um
impacto social duplo. Primeiramente expde o aluno a riscos sérios de satde devido a
precariedade, e, depois, este retorno ao ambiente escolar que encontra-se imerso em suas
proprias vulnerabilidades, impossibilitado de mitigar o estigma social resultante, culminando
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em graves prejuizos para a saude mental e permanéncia escolar. Observa-se que o problema
central ndo ¢ a capacidade individual do aluno, mas a capacidade da estrutura de oferecer
seguranca material, social e emocional. O impacto direto pode ser observado ao analisar os
processos avaliativos no contexto escolar, de acordo com Silva, Sena e Rodrigues (2024), ao
destacar o papel ambivalente com suas demandas e pressdes, que frequentemente resultam em
constrangimentos e exposi¢ao emocional do aluno, com sérias consequéncias para a autoestima

e o aprendizado.

4.2 Interseccionalidade e racialidade como determinantes da satide mental

Multiplos sdo os marcadores sociais que perpassam pelas questdes de saide mental dos
estudantes de escola publica nortista, onde as desigualdades sao historicas e manifestam-se de
modo mais intenso em comparag¢ao com algumas outras regioes. A interseccionalidade permite
maior compreensdo acerca de como fatores como raga, género, classe social e territdrio se
complementam no agravo de situagdes de vulnerabilidade e produzem efeitos concretos no
bem-estar psicologico dos estudantes. Meira et al. (2025) destacam que o termo ¢ uma
ferramenta indispensavel para compreender os desafios relacionados a saide mental, que
incluem estigmas, dificuldade de acesso e necessidade de desenvolver abordagens que sejam
baseadas na cultura existente naquela situagdo especifica e que se apresentem competentes.

O estigma em torno da satde mental ¢ potencializado quando se soma a descrigao racial,
de acordo com Meira et al. (2025), a somatica de satide mental a racialidade de pessoas negras
agravam a exclusdo estrutural ainda resistente no Brasil. Na realidade amazonica, grande parte
dos alunos pertence a grupos étnico-raciais historicamente marginalizados, e observa-se que a
segregagao que sofrem, sendo explicita ou velada, traduz-se em sentimentos de inferioridade,
isolamento social e desamparo que, por sua vez, desenvolvem dificuldades de aprendizagem.

Nao ha como desassociar saide mental e desempenho escolar de desigualdades
estruturais na rede publica de ensino, reconhecendo que, embora idealmente a escola seja um
lugar de equalizagdo, funciona na pratica como um reflexo reprodutor de fissuras sociais pré-
existentes. A perspectiva historico-critica desafia a visao simplista de que a desigualdade
educacional reside apenas na dicotomia entre os sistemas publico e privado. Conforme
defendem Frutuoso e Maciel (2022), ¢ fundamental examinar as disparidades que ocorrem no
proprio interior da rede publica de ensino, especialmente no que diz respeito a organizacao
escolar no continuo urbano centro-periferia. Essa estratificacdo interna reflete a divisdo da

sociedade em classes, destinando a escola publica as classes subalternas da estrutura social, o
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que impoe barreiras ao pleno desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. O acesso
universal ndo se traduz em permanéncia ou qualidade integral, mas sim em uma agregacao de
pequenas desigualdades que, em conjunto, persistem em excluir os mais desfavorecidos. Desse
modo, a escola publica nao apenas acolhe os alunos vulneraveis, mas também internaliza e

institucionaliza essa vulnerabilidade.

4.3 Identidade, género e sexualidade no contexto escolar

O ambiente escolar ¢ um espaco de extremo privilégio para a construg¢do de identidades,
no entanto, também pode ser um lugar de refor¢o de estigmas e exclusdes relacionadas a género
e sexualidade. A invisibilizagdo das discussdes sobre diversidade e a prevaléncia de curriculos
biologicistas e heteronormativos repercutem diretamente no bem-estar emocional dos
estudantes.

Souza, Rocha e Silva (2023), ao investigarem as praticas de educagdo sexual nas
escolas, mostram que as abordagens continuam determinadas por silenciamentos e resisténcias.
As autoras destacam que as lacunas na formacao docente, aliadas a auséncia de reconhecimento
das multiplas identidades e diferengas no contexto escolar, somadas a predominancia de
modelos familiares tradicionais baseados em valores patriarcais e heteronormativos, criam um
fator limitante para a constru¢ao de uma abordagem sociocultural mais ampla sobre as questdes
de sexualidade e género.

Na mesma linha, Stribel, Barreto e Dionisio (2024), ao verificarem oficinas com
estudantes LGBTI+ em escolas publicas, mostraram como a normatividade de género e
sexualidade atua como fator de exclusdo. Os autores ressaltam que a propagacao de estigmas
sociais no ambiente escolar evidencia a necessidade urgente de repensar estratégias de
resisténcia nos cotidianos educativos, de modo a desconstruir a naturalizagdo e a normatizagao
da suposta superioridade das heteronormas.

O desenvolvimento da identidade na adolescéncia, por sua vez, € atravessado por
conflitos pessoais intensos. Fernandes et al. (2025) salientam que essa fase ¢ demarcada pela
busca de pertencimento e pelo enfrentamento das influéncias sociais na formag¢ao de identidade
de género. Conforme relatam os autores, os jovens vivenciam o complexo desafio de construir
a propria identidade, explorar a sexualidade e lidar com os conflitos pessoais que emergem
nesse processo. Quando a escola nao oferece apoio e reconhecimento, essa realidade pode ser

gravada, potencializando sentimentos de soliddo e sofrimento psiquico.
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Agregando a esse debate, Pimentel (2023) traz uma observacao historica e decolonial
sobre as identidades LGBTQIAPN+, defendendo que a sociedade precisa superar a referéncia
heterossexual como marcador identitdrio. A autora discute que o sujeito, para que possa se
mostrar e assumir-se sem reservas ou necessidades de justificar sua orientacdo sexual, ¢
indispensavel superar a referéncia heterossexual como parametro identitario. Esse pensamento
revela a importincia de compreender a escola como um espaco no qual a diversidade deve ser
reconhecida e valorizada, em vez de negada.

Considerando isso, as discussoes sobre identidade, género e sexualidade sdo centrais
para a compreensao da saude mental no contexto escolar. Quando invisibilizadas ou tratadas
apenas sob o viés biologicista, elas reforcam exclusdes que afetam o desempenho e a
permanéncia dos estudantes, sobretudo na regido Norte, onde essas pautas ainda encontram

forte resisténcia social.

4.4 Educacio inclusiva, direitos humanos e estratégias de resisténcia

Se, por um lado, as desigualdades estruturais, assim como os estigmas relacionados a
género, raga e sexualidade, produzem impactos negativos sobre a trajetoria dos estudantes, por
outro, emergem experiéncias de resisténcia e iniciativas pedagogicas orientadas pela inclusdo e
para a promocao dos direitos humanos no espago escolar.

Renders e Barbosa (2020) observaram o ensino colaborativo como estratégia para
beneficiar a inclusdo de estudantes com deficiéncia. Os resultados apontaram que a pratica vai
além da simples cooperagdo entre professores, compondo-se em um processo que envolve a
comunidade escolar como um todo. As autoras apontam que o ensino colaborativo ndo se
determina pela atuagdo conjunta entre o professor do ensino comum e o professor de
Atendimento Educacional Especializado (AEE), mas envolve outros elementos que,
articulados, configuram sua didatica. Essa compreensdo evidencia que a inclusdo escolar deve
ser elaborada como um processo coletivo e sist€émico, capaz de inspirar praticas voltadas
também para outras formas de diversidade presentes no ambiente escolar.

Stribel, Barreto e Dionisio (2024) destacam que a educagdo em direitos humanos
constitui uma estratégia fundamental para o enfrentamento das desigualdades e para o
fortalecimento da resisténcia estudantil. A partir de projetos realizados em escolas publicas, os
autores apontam que os espagos de didlogo t€ém potencial para contribuir para o avango das
questdoes LGBTQIAPN+ na sociedade. Essa perspectiva evidencia que, mesmo em contextos

marcados por vulnerabilidades, a escola pode assumir um papel de transformagao social.
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A perspectiva inclusiva, portanto, ndo deve ser compreendida apenas como atendimento
aos alunos com deficiéncia, mas como um principio educativo que valoriza a diversidade em
suas multiplas dimensdes. No contexto da regido Norte, marcada por profundas desigualdades
sociais e culturais, a articulacao entre educagao inclusiva e direitos humanos configura-se como
eixo fundamental para a promog¢ao da satilde mental e para a melhoria do desempenho escolar.
A criacdo de espacos de escuta, participagdo e reconhecimento contribui para o fortalecimento
da autoestima dos estudantes e atua como fator protetivo diante das adversidades

socioemocionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao relacionar desigualdades sociais e territoriais com a experiéncia escolar, evidencia-
se que tais condi¢des nao apenas afetam o rendimento escolar, mas também incidem sobre a
saude mental dos estudantes. A naturalizag¢do da precariedade e a responsabilizacdo individual
pelo fracasso contribuem para quadros de ansiedade, baixa autoestima e desesperanca. E nesse
cenario que se torna urgente pensar em politicas publicas que considerem as especificidades da
regido Norte e enfrentem, de forma estrutural, as multiplas desigualdades que atravessam a vida
escolar.

As discussoes elaboradas ao longo deste trabalho permitem entender que a saude mental
no ambiente escolar ¢ um fendmeno complexo e multideterminado, atravessado por dimensoes
histéricas, sociais, culturais e econdmicas que nao podem ser dissociadas do processo
educativo. Ao retomar a concepgdo de satide mental defendida pela Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) e associar com as contribui¢des de autores como Patto (2009,2017), Freire (2005)
e Martin-Bar6 (1998) demonstra que os obstaculos experienciado pelos estudantes nao se
restringe a fatores individuais, mas decorrem de desigualdades estruturais e de praticas
institucionais que muitas vezes refor¢am a alienacdo e o sofrimento psiquico.

Este estudo abordou no contexto brasileiro, e em especial na regido Norte, como
marcadores sociais da diferenca - raca, classe, género, territorio e sexualidade - desempenham
um papel determinante no modo como a escola busca estratégias para tornar o ambiente escolar
um espaco de inclusdo ou exclusdo. Este artigo apresentou que as vulnerabilidades
socioecondmicas e territoriais, associadas a precariedade das politicas publicas, repercutem em
desigualdades de aprendizagem e em dificuldades de permanéncia escolar.

Sob essa perspectiva, a escola de ensino publico, embora concebida constitucionalmente

como espaco de democratizacdo do conhecimento e de promocao de igualdade, revela-se, na
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pratica, como espaco de reproducdo de desigualdades historicas. A investigacao das praticas
pedagdgicas aponta que, muitas vezes, as metodologias continuam alicergadas em uma matriz
eurocéntrica que invisibiliza os saberes e as identidades locais, como sublinham Colares e
Colares (2020). Esse apagamento cultural ndo apenas fragiliza a identidade dos estudantes, mas
também compromete sua saude mental, ao internalizarem o sentimento de que suas experiéncias
e saberes ndo possuem valor social.

Este estudo destacou outro ponto relevante relacionado as questdes de identidade,
género e sexualidade no ambiente escolar. A manuten¢do de curriculos biologicistas e de
praticas pedagdgicas heteronormativas, conforme discutem Souza, Rocha e Silva (2023) e
Stribel, Barreto e Dionisio (2024), refor¢a a exclusdo e agrava o sofrimento psiquico de
estudantes que ndo se enquadram no padrdo normativo. A invisibilizagdo da diversidade gera
sentimentos de ndo pertencimento, impactando o desempenho escolar € a permanéncia,
sobretudo em contextos ja marcados por vulnerabilidades. Desta maneira, a escola, em vez de
cumprir um papel de acolhimento e formagao integral do sujeito, pode se tornar mais um espaco
de silenciamento e perpetuacao de estigmas.

Diante desse cenario, a Psicologia Escolar apresenta-se como campo fundamental na
realizagdo de planejamentos de intervencdo dentro do espaco escolar. Desde sua origem,
vinculada a educagdo,a area vem se transformando de um lugar secundario e clinico para um
espaco de produgdo de conhecimento, pesquisa e pratica critica, como destacam Carvalho e
Aratjo (2009) e Mitjans Martinez (2003). A atribuicdo do psicologo escolar, conforme
defendem Andalé (2012) e Andrada (2005), ndo se limita a identificacdo de dificuldades
individuais, mas envolve uma postura ativa de problematizagdo das relagdes escolares e de
mediagdo entre sujeitos, instituicdo e comunidade. O psicologo escolar, portanto, deve atuar
como agente de transformacdo social, capaz de fomentar reflexdes sobre os sentidos da
educacdo, sobre mecanismos institucionais de exclusdo e sobre estratégias de enfrentamento as
desigualdades.

Apesar dos inumeros desafios, este artigo também apresenta caminhos possiveis para a
construgdo de praticas mais inclusivas e emancipatorias. As experiéncias de ensino
colaborativo, discutidas por Renders e Barbosa (2020), e as iniciativas de educagdo em direitos
humanos, destacadas por Stribel, Barreto e Dionisio (2024), demonstram que ¢ possivel
constituir um espago escolar de resisténcia e transformacao social. Essas praticas sugerem que
a inclusdo deve ser compreendida como principio educativo fundamental, que ultrapassa a mera
insercdo de alunos com deficiéncia e alcanga a valorizagao das diversidades em suas multiplas

dimensoes.
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Conclui-se, portanto, que a promocdo da saide mental no contexto escolar exige uma
compreensdo ampliada e critica da realidade educacional. Nao se trata apenas de assegurar a
permanéncia formal dos estudantes, mas de criar condi¢des materiais, simbolicas e pedagogicas
que favorecam seu desenvolvimento integral. Isso implica articular politicas publicas
intersetoriais entre satde, educacdo ¢ assisténcia social, além de investir em curriculos

culturalmente sensiveis e em praticas pedagogicas que reconhecam e valorizem a pluralidade.
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