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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a eficicia da aplicac¢do da toxina botulinica tipo A no
rejuvenescimento do terco superior da face, destacando seus efeitos estéticos, clinicos e sociais. Para
isso, foi realizada uma revisao de literatura de abordagem qualitativa, baseada em estudos recentes
que investigaram a aplicacdo seriada da substincia, descrevendo critérios clinicos, técnicas de
administracdo, doses utilizadas e resultados observados. A anélise evidenciou que a toxina botulinica
promove relaxamento da musculatura facial, suavizacdo das rugas dinamicas e melhora significativa
na harmonia e no rejuvenescimento da face, apresentando baixo indice de complica¢des e elevado
grau de satisfacdo entre os pacientes. Além de sua seguranga e eficécia, a aplicagc@o da toxina reflete
a crescente aceitacao dos procedimentos estéticos minimamente invasivos, acompanhando a demanda
social por recursos que conciliem resultados rdpidos e naturais com minima recuperacdo poés-
procedimento. Dessa forma, a pesquisa contribui para a consolidacdo do conhecimento cientifico
sobre o uso da toxina botulinica na biomedicina estética, fornecendo subsidios para a formagao de
profissionais capacitados e incentivando préticas clinicas seguras, éticas e eficazes.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the effectiveness of Botulinum Toxin Type A application in the
rejuvenation of the upper third of the face, highlighting its aesthetic, clinical, and social effects. A
qualitative literature review was conducted, based on recent studies that investigated the serial
application of the substance, describing clinical criteria, administration techniques, dosages used, and
observed outcomes. The analysis showed that botulinum toxin promotes facial muscle relaxation,
softening of dynamic wrinkles, and significant improvement in facial harmony and rejuvenation, with
a low rate of complications and high patient satisfaction. In addition to its safety and efficacy, the use
of the toxin reflects the growing acceptance of minimally invasive aesthetic procedures, in line with
the social demand for approaches that combine quick, natural results with minimal recovery time.
Therefore, this research contributes to strengthening scientific knowledge on the use of botulinum
toxin in aesthetic biomedicine, providing support for the training of qualified professionals and
encouraging safe, ethical, and effective clinical practices.
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1. INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgao do corpo humano, com uma drea estimada de aproximadamente 1,5 a 2 m?2
em adultos, desempenhando fungdes essenciais de barreira fisica contra agentes externos (micro-
organismos, raios ultravioletas, poluentes), regulacao térmica, percepc¢ao sensorial e absor¢do seletiva
de substancias. Além disso, ela reflete diretamente sinais do envelhecimento, do estado nutricional,
do equilibrio hormonal, da hidratacdo, do estresse oxidativo e do bem-estar geral, servindo como
indicador visivel da saude do individuo (FERREIRA, 2021).

Com o avancar da idade ocorre um declinio gradual e progressivo dos mecanismos celulares de

protecdo e reparo, reduzindo-se a capacidade regenerativa da pele. Fatores internos, como diminui¢ao
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da producdo de coldgeno tipo I e III, elastina e dcido hialurdonico, bem como alteracdes metabdlicas,

hormonais e acimulo de radicais livres, promovem perda de firmeza, elasticidade, brilho e hidratagao.
Aparecem rugas finas, linhas de expressao estdticas e dinamicas, flacidez cutanea e textura irregular.
Ademais, hd afinamento dérmico, diminuicao da vascularizacdo, aumento da sensibilidade a radiagdo
ultravioleta e susceptibilidade a danos oxidativos, favorecendo sinais visuais de envelhecimento
(TRINDADE, 2022).

Estes processos intrinsecos de envelhecimento sdo potencializados por fatores extrinsecos. A
exposicao solar continua e desprotegida estimula a degradagdo do coldgeno e da elastina pela acdo de
enzimas como metaloproteinases, além de gerar radicais livres; o tabagismo contribui para estresse
oxidativo crénico e vasoconstri¢do, reduzindo o aporte sanguineo; a poluicdo ambiental, a
alimentacdo deficiente em antioxidantes, o consumo excessivo de dlcool, o sono inadequado e o
sedentarismo agravam o funcionamento metabdlico e celular. Tais fatores externos aceleram a perda
de tonus, a formagdo de rugas profundas, o ressecamento cutineo e a flacidez. Em suma, o
envelhecimento da pele € multifatorial, resultante da intera¢do entre genética, cronologia e ambiente
(ROCHA; BAIENSSE, 2023).

Nesse cendrio, cresce de forma expressiva a procura por procedimentos estéticos minimamente
invasivos, que possam oferecer resultados visiveis de rejuvenescimento facial com baixo risco, menos
dor, menor tempo de recuperacao e impactos menores a rotina do paciente, em comparacao a cirurgias
plasticas convencionais. Entre esses procedimentos, a toxina botulinica tipo A (TBA / BoNT-A)
emergiu como um dos métodos mais eficazes e difundidos para tratamento de rugas dindmicas, linhas
de expressdo, especialmente no terco superior da face (regido frontal, glabelar e pés de galinha), e
para propdsitos preventivos de envelhecimento (AMORIM et al., 2024).

A TBA ¢é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum, cuja a¢do consiste na
inibicdo da liberacdo de acetilcolina nas jun¢des neuromusculares, impedindo a contragdo muscular
de forma segmentar e reversivel. Esse relaxamento muscular leva a atenuacdo de rugas dindmicas, a
diminui¢do da formagdo de rugas estaticas ao longo do tempo e a melhora visual do contorno facial.
Os beneficios preventivos do uso de BONT-A em idades mais precoces, sugere que intervengoes
iniciais podem retardar o aparecimento de marcas fixas do envelhecimento (linhas estéticas). Essa
abordagem preventiva exige avaliacdo criteriosa de risco, dose, frequéncia e acompanhamento clinico
(MARINELLI et al., 2023).

A popularizacao da estética facial com BoNT-A tem se refletido em dados epidemioldgicos recentes.
Conforme revisdo narrativa brasileira de 2025, a aplicag¢do da toxina botulinica continua liderando os
procedimentos estéticos ndo cirdrgicos, com crescimento expressivo no nimero de tratamentos
globalmente, indicando uma aceitacao crescente da populacdo por esses métodos menos invasivos.

Especialmente no Brasil, esse fendmeno se intensifica, havendo um nimero relevante de praticas
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clinicas que ofertam BoNT-A como tratamento estético predominante (DI SANTIS et al., 2024).

Embora se trate de procedimento minimamente invasivo, BONT-A nao estd isenta de riscos e
intercorréncias. Complicagdes que variam desde efeitos leves, como edema local, dor no local da
injecdo e equimoses, até efeitos mais significativos, como ptose palpebral, assimetrias faciais, reacoes
alérgicas e complicacdes em casos de ma aplicacio ou uso por profissional sem treinamento
adequado. Foram analisadas complicacdes estéticas com BoNT-A, enfatizando a importancia do
conhecimento técnico, sele¢cdo correta de pacientes, dosagem adequada e seguimento para
minimizacao de riscos (ALMEIDA; COUTO, 2023).

Um ensaio clinico controlado recente demonstrou que individuos com alto nivel de atividade fisica
tendem a mostrar uma duracdo reduzida do efeito estético da BoNT-A, comparado aqueles com
atividade fisica moderada ou baixa, possivelmente pelo aumento do metabolismo local ou pela
mobilizacdo muscular mais intensa (MORHY et al., 2023).

Além disso, se investiga ndo s6 os efeitos perceptiveis, mas também o impacto em expressoes faciais.
Foram utilizadas redes neurais profundas (“deep learning”) para quantificar mudancas em expressoes
apds aplicacdo de BoNT-A na regido superior da face. Observa-se diminui¢des significativas nas
expressoes de surpresa e raiva, sem comprometimento relevante de expressoes neutras ou felizes,
indicando que os efeitos da toxina podem modificar de modo sutil as expressdes, o que tem
implicagdes estéticas e psicologicas (UGURLU et al., 2024).

Portanto, considerando o panorama atual, torna-se claro que a aplicacio de BoNT-A para fins
estéticos se insere num cendrio de multiplas facetas: ndo apenas como método corretivo de rugas ja
estabelecidas, mas também como estratégia preventiva; com eficdcia reconhecida quando bem
manejada; com potencial de intercorréncias que ndo devem ser negligenciadas; e com necessidade de
personalizacdo, considerando varidveis como idade, tipo de pele, estilo de vida, grau de fotodano,

formacdo do profissional e expectativas do paciente (BORBA et al., 2021).

2. MARCO TEORICO / RESULTADOS

A toxina botulinica tipo A (BoNT-A) continua a ser o padrdo-ouro entre os procedimentos
minimamente invasivos de rejuvenescimento facial, demonstrando uma evolu¢do significativa em
suas aplicacdes e no aprofundamento do conhecimento cientifico sobre seus efeitos, conforme

evidenciado pela literatura recente (2020-2025).
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2.1 MECANISMO DE ACAO E CONSOLIDACAO ESTETICA

A BoNT-A € uma potente neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum. Seu
mecanismo de agdo é altamente especifico: ela atua bloqueando a liberacdo do neurotransmissor
acetilcolina nas terminagdes nervosas colinérgicas, culminando em uma desnervagcdo quimica
temporéaria e dose-dependente do musculo tratado (BARBOSA; BRITO, 2020; BORBA et al., 2021).
Essa paralisacdo controlada resulta no relaxamento muscular, o que suaviza as rugas dinamicas e
previne a formacao de rugas estdticas, mantendo o aspecto liso e rejuvenescido da pele (FRASSON,
2023).

O uso estético, que se consolidou a partir da década de 1990, recebeu o consentimento da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) no Brasil no inicio dos anos 2000, e desde entdo,
expandiu-se enormemente, sendo amplamente procurado para o tratamento de linhas de expressao,
especialmente no terco superior da face (regides frontal, glabelar e periorbital), devido a sua alta
mobilidade muscular e formagao precoce de linhas (FERREIRA, 2021; TRINDADE DE ALMEIDA
et al., 2024; PORTUGAL, 2025).

2.2 ABORDAGEM PREVENTIVA E NOVAS PERSPECTIVAS

Uma das tendéncias mais notdveis na literatura recente (2020-2025) € a énfase no uso preventivo da
BoNT-A, frequentemente referida como "Baby Botox" ou "Microbotox". Esta abordagem consiste na
aplicacdo de doses mais baixas e em padrdes especificos em pacientes mais jovens (muitas vezes a
partir dos 25-30 anos, dependendo da necessidade clinica individual) que ainda ndo apresentam rugas
estaticas profundas. O objetivo € reduzir a hiperatividade muscular e, consequentemente, retardar o
surgimento e a progressao das rugas permanentes (LEE et al., 2020; MARTINS et al., 2021; ZHANG
et al., 2022; FREITAS et al., 2025). Estudos sugerem que o uso precoce € uma alternativa segura e
eficaz a curto prazo para prevenir o envelhecimento, promovendo uma manutencdo da aparéncia
jovem com naturalidade (FILHO; SUGUIHARA; MUKNICKA, 2023; FREITAS et al., 2025). Além
disso, o avanco tecnologico tem introduzido novas ferramentas na pratica clinica. Pesquisas recentes
apontam para o uso de Inteligéncia Artificial (IA) e aprendizado de mdquina para a avaliagcdo objetiva
e personalizada dos resultados da BoNT-A. A TA tem sido aplicada para analisar mudancas nas
expressoes faciais, evidenciando a capacidade da toxina de suavizar a aparéncia de expressoes
negativas (como raiva ou preocupacao) sem comprometer a naturalidade geral do rosto, o que permite

um planejamento de tratamento mais refinado e previsivel (UGURLU et al., 2024).
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2.3 BENEFICIOS PSICOSSOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA

O impacto do tratamento com BoNT-A estende-se significativamente para além dos beneficios
estéticos visiveis. A literatura atual tem focado nos beneficios psicossociais da intervengao,
demonstrando melhorias na autoimagem, na confianga, na autoestima e na qualidade de vida dos
pacientes (LUQUETTI et al., 2024; AMORIM et al., 2024; PATEL et al., 2025). Alguns estudos,
inclusive, correlacionam o uso da toxina para fins estéticos com a reducao dos niveis de ansiedade e
depressdo em curto prazo, sugerindo um impacto positivo no bem-estar psicoldgico geral (MAURER
et al., 2025; PATEL et al., 2025). Essa crescente conscientizacdo dos beneficios abrangentes reforga
a importancia de incluir medidas de resultados relatadas pelo paciente (PROs - Patient-Reported
Outcomes) nos estudos clinicos para capturar a perspectiva completa do individuo tratado (PATEL

et al., 2025).
2.4 SEGURANCA E CAPACITACAO PROFISSIONAL

Apesar da alta taxa de segurancga e eficdcia, complicacdes como ptose palpebral, assimetrias faciais,
diplopia e xeroftalmia podem ocorrer, sendo frequentemente associadas a erros de técnica, dosagem
inadequada ou difusdo indesejada da toxina (KASHIWABUCHI et al., 2025; SILVA; BRAGA,
2023). Portanto, a literatura contemporanea enfatiza de forma critica a importancia do dominio
anatomico e da capacita¢do profissional para garantir a pratica clinica ética e segura, minimizando
riscos e maximizando resultados satisfatorios (ALMEIDA; COUTO, 2023; ARORA; SINGH;
ARORA, 2024; KASHIWABUCHI et al., 2025). A necessidade de abordagens personalizadas,
ajustadas a fatores individuais como atividade muscular, tipo de pele e predisposi¢do genética, é
destacada como o caminho para o futuro da aplicacdo da BONT-A (MARINELLI et al., 2023; PATEL
et al., 2025).

3. MATERIAL E METODO

O presente estudo foi cuidadosamente delineado sob a égide de uma Revisdo de Literatura Integrativa,
uma metodologia robusta que permite a sintese de multiplas pesquisas primdrias e secundérias, com
o propésito de construir uma visdo abrangente e aprofundada sobre um fendmeno especifico. A
natureza intrinseca desta pesquisa € qualitativa e descritiva, uma vez que seu foco residiu na
interpretacdo critica e na andlise do contetido das evidéncias disponiveis, em vez de na quantificagdo
de dados. O objetivo primordial foi reunir, analisar e discutir as principais descobertas cientificas e

tendéncias clinicas relativas a aplicacdo estética da Toxina Botulinica Tipo A (BoNT-A) voltada ao
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rejuvenescimento do terco superior da face.

A execucdo do processo metodolégico ocorreu de forma sistemética, abrangendo um periodo definido
de trés meses, entre fevereiro e abril de 2025, garantindo a captacdo da producdo cientifica mais
recente e relevante. A busca foi conduzida em bases de dados eletronicas de elevado prestigio e
reconhecimento no campo da saide e da biomedicina, a saber: PubMed (US National Library of
Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Scholar, Biblioteca Virtual em
Saide (BVS) e o Portal de Periddicos da CAPES. A escolha por uma combinagdo de bases
especializadas e abrangentes visou mitigar o viés de selecio e assegurar a maxima recuperacao de
estudos validos.

A estratégia de busca foi meticulosamente construida para ser simultaneamente sensivel e especifica.
Foram empregados descritores controlados (termos DeCS/MeSH, quando aplicdvel) e ndo
controlados (termos livres), utilizados nas linguas portuguesa e inglesa para maximizar o alcance da
pesquisa. A combinagdo desses termos foi realizada através dos operadores booleanos “AND” e
“OR”, permitindo a interse¢do precisa dos conceitos centrais.

Os eixos temdticos da busca foram centrados em quatro conceitos fundamentais: o agente biolégico
(“toxina botulinica tipo A”, “botulinum toxin type A”), o objetivo clinico (“rejuvenescimento facial”,
“facial rejuvenation”), a manifestag¢do clinica (“rugas dinadmicas”, “dynamic wrinkles”) e a regiao
anatomica de interesse (“terco superior da face”, “upper face”). A articulacao destas strings de busca
foi decisiva para isolar a produgdo cientifica focada no rejuvenescimento estético da testa, glabela e
area periorbital.

A selecdo do corpus final de andlise foi guiada por critérios de inclusdo e exclusdo rigorosos,
aplicados de forma sequencial apds a busca inicial:

Critérios de Inclusdo:

Relevancia Temporal: Publicacdes datadas especificamente entre janeiro de 2020 e abril de 2025,
conferindo a revisao um foco estrito nas evidéncias de vanguarda.

Linguagem: Artigos redigidos nos idiomas portugués ou inglés.

Acesso: Disponibilidade do texto completo do material para leitura e anélise aprofundada.

Foco Tematico: Estudos que abordassem diretamente a aplicacdo estética da BoNT-A no ter¢co
superior da face, incluindo andlises de eficicia clinica, detalhamento da técnica de injecdo, perfil de
seguranca ou avaliacdo da satisfacdo dos pacientes (PROs).

Critérios de Exclusdo:

Foram sumariamente excluidos os trabalhos que versavam exclusivamente sobre os usos terapéuticos
nao estéticos da toxina (incluindo neurologia, oftalmologia, tratamento de hiperidrose ou bruxismo),
artigos duplicados, resumos de eventos sem a integra do trabalho e todas as publicacdes anteriores ao

ano de 2020.
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O rastreamento inicial nas bases de dados identificou 68 artigos potencialmente elegiveis. Apds a

triagem e aplicagdo rigorosa dos critérios de exclusdo, o corpus final da revisdao foi composto por 10
artigos que atenderam integralmente aos padroes estabelecidos.

A fase de coleta de dados foi realizada por meio da leitura detalhada e exaustiva dos artigos
selecionados, com a extracdo e sistematizacao das seguintes categorias de informacao:

Protocolos de Tratamento: Detalhamento da dose total de unidades da toxina e a estratégia de dilui¢ao
empregada.

Detalhes Técnicos: Os padrdes de injecdo e as regides musculares especificas abordadas (musculo
frontal, corrugador, procero, orbicular dos olhos).

Resultados Clinicos: A durabilidade média dos efeitos da BoNT-A e as métricas de eficacia utilizadas
para quantificar o relaxamento muscular.

Seguranga e Intercorréncias: A natureza, frequéncia e manejo dos eventos adversos mais comuns,
como ptose e assimetrias.

Percepcdo do Paciente: O grau de satisfacdo subjetiva e o impacto reportado na autoestima e na
qualidade de vida.

Os dados extraidos foram subsequentemente submetidos a uma analise qualitativa comparativa. Esta
abordagem permitiu transcender a mera descricdo dos achados para identificar os pontos de
convergéncia (consenso sobre eficdcia e seguranca), as areas de divergé€ncia (varia¢ao nas técnicas de
aplicagdo e dosagem) e as tendéncias emergentes na biomedicina estética (como o uso preventivo e a
aplicacdo de tecnologias como a Inteligéncia Artificial). A discussdo critica dos resultados permitiu,
por fim, a contextualizacdo das evidéncias dentro do cendrio profissional atual, fornecendo subsidios
para uma prética clinica baseada em evidéncias.

Considerando que o presente trabalho se restringiu a andlise e sintese de informacdes oriundas de
fontes secunddrias publicadas, ndo envolvendo a coleta direta de dados de participantes humanos,
experimentos clinicos ou o manuseio de dados sensiveis, este estudo foi declarado isento de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em conformidade com o que preconiza a

Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saide (CNS).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A totalidade das publicac¢des analisadas converge para a alta eficacia da BoNT-A na reducado e/ou
eliminagdo das rugas dinadmicas, que sdo o foco principal do tratamento no terco superior da face
(regides frontal, glabelar e periorbital). A metanélise conduzida por Zhang et al. (2025), ao consolidar
dados de multiplos ensaios, ratificou a elevada taxa de satisfacao dos pacientes e a previsibilidade

dos resultados, destacando a capacidade da toxina de suavizar as linhas de expressdo mais marcadas.
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Corroborando esta evidéncia, o estudo retrospectivo de Gimenez et al. (2021), que acompanhou um

grupo de 24 pacientes por 42 meses, demonstrou uma melhora significativa e sustentada das rugas
dindmicas, com um indice de satisfacdo do paciente superior a 90%. Esse achado de longo prazo é
crucial, pois atesta ndo apenas o efeito agudo da toxina, mas sua validade como uma ferramenta
duradoura na gestio do envelhecimento facial. Adicionalmente, Sé et al. (2022) detalharam a eficdcia
especifica por regido, relatando uma redugdo expressiva das linhas frontais, glabelares e periorbitais
com uma dose média de 32 Unidades (U) por sessdo, refor¢cando a relacao direta entre dose, técnica
e resultado positivo.

A padronizacdo dos protocolos de aplicagdo é um tema de constante refinamento na literatura. Os
estudos enfatizam que, embora exista uma faixa de dosagem comum (conforme reportado por S4 et
al., 2022), o sucesso reside na personalizacdio do tratamento. Isso envolve a avaliacdo da
hiperatividade e da massa muscular especifica do paciente, bem como seus habitos de vida.

Nesse contexto, a pesquisa de Morhy et al. (2023) introduziu uma perspectiva importante ao
demonstrar que alta atividade fisica pode potencialmente reduzir a durabilidade do efeito estético da
BoNT-A. A hipétese é que o aumento do metabolismo muscular e, possivelmente, do fluxo sanguineo
local pode acelerar o processo de brotamento neural e a recuperacdo da funcdo muscular. Este achado
reforca a necessidade de o profissional considerar o estilo de vida do paciente ao estabelecer o
protocolo e o intervalo de reaplicacdo, transcendendo a mera observacao da anatomia estatica.

A seguranca da BoNT-A € um dos pilares de sua consolidagdo no mercado estético. A metandlise de
Zhang et al. (2025) evidenciou uma baixa incidéncia geral de efeitos adversos, reafirmando a natureza
transitéria e, em grande parte, leve das intercorréncias.

Um ponto de consenso crucial, e que serve como alerta para a prética clinica, foi o destacado por Di
Santis et al. (2024): a grande maioria das intercorréncias estd associada a técnica inadequada de
aplicacdo, e ndo a um problema intrinseco a toxina ou ao seu mecanismo de acdo. Complicagdes
como ptose palpebral, assimetrias ou a indesejada "queda da sobrancelha" (ptose superciliar) sao, em
grande parte, resultados da difusdo ndo intencional da toxina para musculos adjacentes ou de erros no
mapeamento dos pontos de injecdo. Isso sublinha a conclusdo de que o dominio anatdomico e a
capacitacdo profissional sdo os fatores determinantes para a seguranga e o sucesso do tratamento,
validando a importancia da formacao continuada e da ética na prética da biomedicina estética.

A andlise vai além dos resultados puramente fisicos para evidenciar os ganhos subjetivos e
psicossociais do tratamento, uma &area de crescente interesse na literatura recente. Luquetti et al.
(2024) e Arora, Singh e Arora (2024) demonstraram que a melhoria da aparéncia facial apds a
aplicacdo da BoNT-A se traduz em um impacto positivo direto na autoimagem, na confianga e na
qualidade de vida dos individuos.

Ao atenuar rugas que podem ser percebidas como sinais de raiva, cansago ou preocupagdo cronica
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(especialmente as linhas glabelares), a BoONT-A modula a comunicacdo ndo verbal. Esse efeito,

conhecido como Facial Feedback Hypothesis, sugere que a incapacidade de franzir o cenho pode, de
fato, reduzir a intensidade de emocgdes negativas, promovendo um ciclo virtuoso de bem-estar. Dessa
forma, o tratamento com BoNT-A se consolida ndo apenas como uma intervenc¢ao estética, mas como

um procedimento que promove a satde e o bem-estar psicoldgico.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura permitiu concluir que a toxina botulinica tipo A é um dos recursos
mais eficazes, seguros e consolidados da biomedicina estética, especialmente nos procedimentos
voltados ao rejuvenescimento do terco superior da face. Os estudos analisados entre 2020 e 2025
demonstram que, quando aplicada de forma criteriosa e por profissionais habilitados, a substancia
promove resultados previsiveis, naturais e de alta satisfacao entre os pacientes.

A acdo da BoNT-A, ao bloquear a liberagdo de acetilcolina nas jungdes neuromusculares, proporciona
relaxamento tempordrio da musculatura, suavizando rugas dindmicas e prevenindo o aparecimento
de linhas estdticas. Além dos beneficios estéticos, o tratamento contribui para melhorias psicossociais,
impactando positivamente a autoestima e o bem-estar emocional.

Os achados da literatura também reforcam a importancia da capacitacio técnica e anatdmica dos
profissionais que aplicam a toxina, visto que a seguranca do procedimento depende diretamente do
dominio sobre doses, pontos de aplica¢do e individualizagcdo dos protocolos. Quando bem conduzido,
o tratamento apresenta baixo indice de intercorréncias e elevada previsibilidade dos resultados.
Outro ponto relevante identificado € a crescente tendéncia de uso da toxina com fins preventivos,
principalmente entre pacientes mais jovens, alinhada a busca por resultados sutis e a popularizacao
dos procedimentos minimamente invasivos. Essa mudanca reflete transformacdes culturais e sociais
na percepc¢do da estética e do envelhecimento, nas quais a naturalidade e o equilibrio facial ganham
destaque.

Portanto, conclui-se que a toxina botulinica tipo A continua sendo uma ferramenta essencial para o
rejuvenescimento facial moderno, com ampla aplicabilidade clinica e cientifica. O avanco continuo
das pesquisas e o desenvolvimento de novas técnicas contribuem para aperfeicoar sua eficicia, reduzir
riscos e consolidar seu papel como um dos pilares fundamentais da biomedicina estética

contemporanea.
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