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Resumo

Introdugao: O crescente envelhecimento populacional acentua a prevaléncia de quedas em idosos,
um evento com grandes impactos na funcionalidade e qualidade de vida do idoso e de seus familiares,
além de aumentar os gastos para os cofres publicos. A fisioterapia emerge como uma intervengao
crucial nesse processo, minimizando riscos e otimizando a independéncia do idoso. Objetivo:
Contemplar a atuacdo do fisioterapeuta na prevencdo e reabilitacdo funcional de queda em idosos,
por meio da identificacdo dos principais fatores de risco para quedas e revisdo das estratégias mais
eficazes aplicadas por esses profissionais. Metodologia: Esse estudo trata-se de uma revisao
bibliografica, descritivo e exploratoria qualitativa, baseado em publicagdes encontradas nas bases de
dados eletronicos LILACS, SCIELO, Biblioteca Virtual em Satde e periddicos. A pesquisa foi
realizada entre os periodos de 2021 a 2025. Resultado/Discursio: A populacdo idosa atingird cerca
de 1,5 bilhdo até 2050. E no Brasil, as quedas sdo as principais causas de ferimentos e 6bitos em
maiores de 60 anos, gerando traumas severos como fraturas de fémur. Essas quedas sdo resultado de
fatores intrinsecos (fisiologicos) e/ou extrinsecos (ambientais). Necessitando de avaliagdo
individualizada com identificagdo de riscos (Escala de Morse), exige ainda recursos, estratégias e
terapias, como a aplicacdo de cinesioterapia para melhora do condicionamento fisico. Conclusio:
Desse modo, a atuagdo do fisioterapeuta na prevengao e reabilitacao funcional de queda em idosos,
promove a qualidade de vida desse publico, mas ha necessidade de politicas publicas, educagdo da
sociedade e familiares da importancia dessas praticas voltadas para a reducdo de quedas em idosos.
Palavras-chave: Fisioterapia. Idoso Fragilizado. Prevencdo de Acidentes.

Abstract

Introduction: The growing aging population increases the prevalence of falls among the elderly, an
event with significant impacts on the functionality and quality of life of the elderly and their families,
in addition to increasing public expenditures. Physical therapy emerges as a crucial intervention in
this process, minimizing risks and optimizing the independence of the elderly. Objective: To consider
the role of physical therapists in the prevention and functional rehabilitation of falls in the elderly, by
identifying the main risk factors for falls and reviewing the most effective strategies applied by these
professionals. Methodology: This study is a qualitative, descriptive, and exploratory literature review
based on publications found in the electronic databases LILACS, SCIELO, the Virtual Health
Library, and journals. The study was conducted between 2021 and 2025. Result/Discursion: The
elderly population will reach approximately 1.5 billion by 2050. In Brazil, falls are the leading cause
of injury and death in those over 60, resulting in severe trauma such as femur fractures. These falls
are the result of intrinsic (physiological) and/or extrinsic (environmental) factors. Requiring
individualized assessment with risk identification (Morse Scale), they also require resources,
strategies, and therapies, such as kinesiotherapy to improve physical fitness. Conclusion: Thus, the
role of physical therapists in the prevention and functional rehabilitation of falls in the elderly
promotes their quality of life. However, there is a need for public policies and education of society
and families on the importance of these practices aimed at reducing falls in the elderly.
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1. Introducao

A Conforme a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), as pessoas com mais de 60 anos que
vivem em paises em desenvolvimento sdo consideradas idosas, enquanto aquelas com mais de 65
anos quando residem em nagdes desenvolvidas. No Brasil, existem varias leis/dispositivos que
protegem o idoso, incluindo a Constitui¢ao Federal de 1988 e a Politica Nacional do Idoso. De acordo
com a Lei no 8.842, de 4 de janeiro de 1994, pessoa idosa ¢ aquela com 60 anos ou mais. Portanto,
a Leino 10.741, de 1° de outubro de 2003, também chamada de Estatuto do Idoso, foi instituida para
regulamentar os direitos garantidos a individuos com idade igual ou superior a 60 anos (WHO, 2005
Apud Farias et al., 2021).

O processo de envelhecimento ¢ marcado por alteragdes fisiologicas que se manifestam de
maneira gradual, levando a reduc¢do da capacidade operacional, for¢a, diminuigdes no aspecto
cognitivo e emocional. Assim, os idosos se encontram em maior vulnerabilidade e propensao a
doencas, o que pode afetar a condicao de desempenho de trabalho e as fungdes sociais. Essas
alteragdes corporais debilitadas no idoso podem levar a problemas de equilibrio e alteragdes na
marcha, dificuldade de enxergar, alteragdes da sensagdo tatil e a propriocep¢ao que podem levar a
quedas e restrigoes funcionais, com possiveis impactos na saude do idoso, como fraturas, danos a pele
e imobilidade, isolamento social, hospitalizagdes que complicam a execucgdo das atividades de vida
diaria (Rodrigues; Homem, 2022).

Todos os idosos possuem o direito a saude, e a Organizagdo Mundial da Satde - OMS a
define como "o completo estado de bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas a auséncia de
doencga". Onde ¢ dado como dever para a familia, sociedade e do governo assegurar o direito a projetos
e assisténcia de satde para prevencdo, promocao, prote¢do e recuperacdo. Quanto da analise da
Constitui¢ao Federal, em seu artigo 196, estabelece que a satde ¢ uma obrigacao do Estado (Governo
Federal, Estadual e Municipal) e um direito de todos (Santos; Carvalho, 2023; Brasil, 2025).

A reabilitagdo geridtrica fisica, também conhecida como fisioterapia gerontoldgica,
consiste em uma série de agdes terapéuticas e de assisténcia voltadas para aprimorar ou restaurar a
funcionalidade de idosos, particularmente aqueles com restri¢cdes fisicas ou condigdes de satide que
comprometem sua independéncia como as resultantes de queda. Portanto, o papel do fisioterapeuta
¢ crucial, auxiliando na restaura¢do ou manuten¢do da independéncia do idoso, incentivando a
reintegracdo social, qualidade de vida e bem-estar geral. Mas ¢ importante enfatizar que ha
necessidade quanto a melhoria das praticas de reabilitagdo geriatrica e a inovacao tecnologica na
fisioterapia, para melhor contribuir como um suporte para politicas de satde que incentivem uma
maior inclusdo e acesso dos idosos as tecnologias emergentes, bem como a assisténcia especializada

oferecida por esses profissionais (Brevidrio et al., 2025; Maia et al., 2023).
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A funcdo do fisioterapeuta na prevencao e recuperacdo de quedas em idosos, esclarecer
como a fisioterapia pode auxiliar nesses estagios através de seus conhecimentos cientificos e praticos,
favorecendo a independéncia pessoal, qualidade de vida do idoso e de seus familiares, além de
diminuir custos para o governo. Cada hospitalizagao curta ou prolongada causada por quedas pode
ser evitada ou minimizada através da intervengdo do fisioterapeuta por meio de programas
preventivos e de reabilitacdio que se baseiam em exercicios para equilibrio e forca muscular,
impactando positivamente no bem-estar, na redu¢do do medo de novas quedas, na diminui¢do da
ansiedade e até mesmo na reinser¢ao social dos idosos (Bertochi et al., 2025; Silva et al., 2023).

O presente trabalho justifica-se por apresentar a importancia do fisioterapeuta na prevencao
e reabilitagdo de quedas em idosos, um tema de muita importancia, uma vez que se identifica mais
pessoas chegando a fase idosa, porém com essa realidade, também acompanha o risco aumentado
para quedas, podendo impactar diretamente na qualidade de vida do idoso.

O aumento da expectativa de vida, foi possivel em razdo das medidas de controle a
desnutri¢do, diminui¢ao da mortalidade materno infantil, aumento do acesso a imunizacao ¢ farmacos
gratuitos, melhorias do atendimento na rede de assisténcia do Sistema Unico de Satde (SUS), entre
outras agdes na area de atencdo. E que precisa cada dia, de mais profissionais fisioterapeutas
capacitados para atender com seguranga e conhecimento esse publico (Silva et al., 2023).

O trabalho contribuird com a comunidade académica de satide em especial profissionais
fisioterapeutas, pois aparentemente prevenir e reabilitar um idoso parece facil, porém na realidade,
esses profissionais precisam de estrutura e conhecimento tedrico, pratico, controle emocional,
condicionamento fisico, para se relacionar e desempenhar sua fun¢ao tanto em unidades hospitalares
quanto em home care (residéncias). Assim o trabalho tem sua relevancia na divulgagdo, na atualizacao
de conhecimento e na melhoria de servigos, pois cada idoso deve ser avaliado pelo profissional
fisioterapeuta de modo individual com base em seu quadro clinico, respeitando suas particularidades,
seus familiares, e conciliar tudo ¢ um desafio, mas também ndo deixa de ser gratificante.

Diante do exposto, o objetivo do trabalho consiste em realizar uma abordagem que
contemple a atuagao do fisioterapeuta na prevencao e reabilitacdo funcional de queda em idosos, por
meio da identificagdo dos principais fatores de risco para quedas e revisdo das estratégias mais

eficazes aplicadas por esses profissionais.
2. Marco tedrico

2.1 Fisioterapia e a prevenc¢ido de quedas em idosos

Atualmente, o nimero de idosos estd em ascensdo globalmente. Segundo a Organizagdo

Mundial da Saude (OMS), a populagdo idosa atingira cerca de 1,5 bilhdo em 2050, “Entre 2015 e
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2050, a proporcao da populacdo mundial com mais de 60 anos quase dobrard, de 12% para 22%”,
devido ao crescimento da expectativa de vida. Senescéncia € o processo de envelhecimento associado
a doencas, acontecimentos que afetam a integridade do idoso e ocorrem de forma espontanea,
afetando tanto sua independéncia quanto seu bem-estar. O envelhecimento provoca transformagdes
nos campos biopsicossocial espiritual (BPSE), além do fisico e funcional (Costa et al., 2021; McRae,
2025).

No Brasil, a ocorréncia de quedas gera uma grande preocupacao para a saude publica, ja
que ¢ vista como uma das principais causas de ferimentos e 0bitos entre as pessoas com mais de 60
anos. Intercorréncias como essas podem provocar varios traumas severos e/ou até irreversiveis em
pessoas idosas, como traumatismo craniano e fraturas no quadril, paciente acamado, em cadeira de
rodas, que por sua vez contribuem para a reducao da capacidade funcional, independéncia e
crescimento da mortalidade. A cada ano, cerca de 30% dos idosos com 65 anos ou mais sofrem
quedas, causando lesdes sérias, redu¢do da mobilidade e perda funcional nas atividades cotidianas
(Junior et al., 2022).

No cenario da satde do idoso apds uma queda, a prevencao ou recuperagdo fisica ganha
ainda mais relevancia para o cuidado prestado pelo fisioterapeuta. Pois, entre inimeras adaptagdes, o
idoso e seus familiares precisam organizar para receber assisténcia em domicilio ou hospitalar, seja
social, psicologica, motora, nutricional, médica, de enfermagem, fisioterap€utica, entre outras, os
idosos necessitardo de uma equipe técnica composta por varios especialistas, responsavel por cada
necessidade individual do paciente, além de um ambiente limpo, adequado, alimentacdo saudavel e
nutritiva, administracao de horarios e outros que sao essenciais para o funcionamento das atividades,
incluindo os familiares. As institui¢des, casas, espacos de recreagdo, hospitais e asilos ainda precisam
de espaco fisico adaptado com rampas, corredores e corrimaos que possam melhorar a mobilidade e
a segurang¢a dos residentes idosos, para assim evitar quedas ou novas reincidéncias (Molin et al.,
2024).

O idoso enfrenta diversas dificuldades decorrentes do envelhecimento, ¢ no Brasil mesmo
com inumeras politicas publicas voltadas para essas pessoas, ainda enfrentam no ambito juridico
desafios relacionados “contratos de seguro de vida e integridade fisica, especialmente quanto a sua
renovacao em contextos de vulnerabilidade”, Diante disso, a Lei n® 15.040/2024, mediante o art. 124
da referida lei, aborda especificamente algumas possibilidades de ndo renovagdo de contratos
securitarios a0 mesmo tempo que observa se tal ato nao € resultados de discriminacdo ou exclusao
indireta contra a pessoa idosa, por motivo da idade. Por isso um idoso que apresente maiores cuidados,

investimento decorrente de queda estd suscetivel a se deparar com situagdes desconfortaveis como
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essas em seu dia a dia, o que gera um desgaste mutuo até ser solucionado (Pereira et al., 2025; Brasil,
2024).

Queda pode ser caracterizada como o deslocamento do corpo, onde por meio de movimento
sai da posi¢ao e altura inicial, em sua grande maioria para baixo, consequéncia de ndo conseguir fazer
a corre¢ao do deslocamento antes da queda, ou ainda que ndo caia, mas necessite de ajuda para evita-
la. As quedas ocorrem de fatores intrinsecos, advindos de modificacdes fisioldgicas do processo de
envelhecimento, de enfermidades e de efeitos de farmacos. Existe ainda os fatores extrinsecos,
decorrentes alteragdes ambientais e sociais que o idoso enfrenta. Assim, entender e estudar esses
fatores, ajudam na criagdo de protocolos eficientes que além de prevenir as quedas vao proporcionar
mais qualidade de vida aos idosos (Dutra et al., 2024).

No que diz respeito aos campos e oportunidades de atuacgao, a fisioterapia proporciona uma
extensa gama de areas de intervengdo. Além de trabalharem em hospitais e clinicas, os fisioterapeutas
podem atuar em setores como a saude publica, participando de programas de atengdo basica,
promovendo a saude e prevenindo doengas. No contexto das politicas do Sistema Unico de Saude
(SUS), a fisioterapia domiciliar para idosos na Estratégia Saude da Familia (ESF) desempenha um
papel importante, oferecendo uma variedade de praticas, protocolos e pardmetros. Os profissionais
podem trabalhar tanto na reabilitacdo quanto na prevencao de quedas e suas complicagdes, permitindo
que os idosos recebam assisténcia de forma acessivel, avaliando o ambiente familiar, questdes
econdmicas e sociais, para que as intervengdes sejam aplicadas de maneira mais eficaz. (Alves;
Lopes, 2022).

O papel do fisioterapeuta no cuidado ao idoso na atencao basica e ESF ¢ fundamental para
promover a saude e melhorar a qualidade de vida da comunidade. O atendimento do fisioterapeuta
deve ser realizado de forma a avaliar cada paciente de maneira individual, considerando os aspectos
motores, cognitivos e sociais. Além de avaliar “a mobilidade, o equilibrio, a for¢a muscular e os
fatores de risco para quedas e incapacidades”, o fisioterapeuta pode criar um plano de cuidados com
base nessa analise, concentrando na educacdo do paciente, familiares e de seus cuidadores,
fornecendo orientagdes sobre autocuidado, exercicios em casa e adaptacdes no ambiente como
remocao de tapetes e fixa¢do de barras de apoio suporte nas paredes, com o objetivo de reabilitar ou

prevenir quedas em idosos (Ferro et al., 2025).

3. Material e método

Esse estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, descritivo e exploratoria qualitativa,
baseado em publicagdes encontradas nas bases de dados eletronicos LILACS, SCIELO, Biblioteca

Virtual em Saude e periodicos, buscando publicagdes sobre a atuagao do fisioterapeuta na prevengao
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e reabilita¢do de quedas em idosos. A pesquisa foi realizada por meio de publicagdes publicadas entre
os periodos de 2021 a 2025, sendo que o periodo de levantamento de dados da pesquisa foi fevereiro
a agosto 2025.

Para a pesquisa do trabalho, inicialmente foram encontradas 47 publicagdes, ¢ destes foram
selecionados 30 para sua elaboragdo do estudo, sendo que para a escrita do trabalho foram
acrescentadas mais publicagdes referentes ao tema para maior embasamento do mesmo,
compreendendo o material selecionado que atendia aos critérios de inclusdao e exclusdo. Foram
utilizadas, como palavras-chave: Fisioterapia. Idoso. Queda. Prevencao.

Como critérios de inclusdo. Foram definidas, as publicagdes que abordem a tematica,
trabalhos publicados na integra, nos idiomas inglés e/ou portugués. Foram excluidas, as publicagdes

que ndo se relacionassem exclusivamente com as palavras chaves e em outros idiomas.

4. Resultados e discussao

A atuacao do fisioterapeuta na prevencao e reabilitagdo de pessoas idosas vitimas de quedas
¢ fundamental para a reducdo desse cendrio grave e impactante em diversos aspectos da vida do idoso
e seus familiares. Assim, por meio da elaboracdo de um gréfico, decidiu apresentar uma analise

expositiva dos principais tipos de fraturas por quedas mais comuns em idosos.

Grifico 1: Principais tipos de fraturas:

Pincipais tipos de fratura em idosos

JOELHOS E QUADRIL
TORNOZELOS

COLUNA VERTEBRAL ‘
|  PUNHOS E BRACOS

CABECA

Fonte: Autores, com embasamento Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT),
2025.
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Silva et al. (2025), descreve que a tendéncia a cair ¢ uma consequéncia direta das mudancas
que ocorrem no corpo com o envelhecimento. Isso pode ser influenciado por fatores como a
diminuigdo da for¢a muscular, dificuldades nos sentidos, ambientes inadequados, instabilidade ao se
equilibrar, fraqueza nas pernas, tontura, perda auditiva, artrite € o uso de certos medicamentos, como
psicotrdpicos, sedativos e esteroides. Estima-se que aproximadamente 30% das pessoas idosas sofram
quedas todos os anos, o que pode causar sérios problemas de saude, tanto fisicos quanto
biopsicossociais.

Segundo Toneto et al. (2025), realizado em seu trabalho uma analise prospectiva dos casos
admitidos em um hospital publico localizado no estado de Minas Gerais, que oferece assisténcia
terciaria a populagio. A instituicdo possuia um total de 530 leitos vinculados ao Sistema Unico de
Satde (SUS). O estudo foi conduzido com individuos com idade igual ou superior a 60 anos,
submetidos a procedimentos cirirgicos para corre¢do de fraturas em qualquer segmento do corpo. As
principais razdes pelas quais os idosos sofrem fraturas sdo quedas, que representam 66% dos casos,
e acidentes de transito envolvendo motos, carros, caminhdes ou atropelamentos, responsaveis por
24%. Um dos pacientes, no entanto, teve uma fratura causada por um trauma cujo mecanismo nao foi
identificado. As fraturas mais comuns ocorreram nos membros inferiores, representando 54,9% dos
casos, incluindo o fémur, acetabulo, tibia, tornozelo e metatarso. Entre elas, a fratura de fémur foi a
mais frequente, com 37,2%. A maior parte dos pacientes apresentou apenas uma fratura, o que
aconteceu com 84,3% deles.

Em consonéncia com achados de Ellwanger Freire et al. (2024), destacam em seus estudos
que as fraturas de fémur sdo bastante comuns quando se fala em quedas entre idosos. Essas fraturas
podem acontecer na parte distal, na diafise ou na regido proximal do osso. Elas podem trazer
consequéncias negativas, como dificuldades para se mover e aumento do risco de morte. Além disso,
as quedas geram custos para o sistema publico de saude. Quando as pessoas precisam ficar internadas
por um periodo prolongado, hd uma chance maior de desenvolver infecgdes ou de surgir novas
doengas cronicas.

De acordo com os dados Brasil (2023), do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SIH/SUS), apresenta que a maior parte das internagdes por quedas em idosos
aconteceu na faixa de idade de 60 a 69 anos, representando 37,7% dos casos e correspondendo a
30,3% do valor total gasto nessas internagdes. Para quem tem entre 70 ¢ 79 anos, o numero de
internagdes foi um pouco menor, com 32,2%, mas os custos associados foram um pouco mais altos,
chegando a 32,8% do valor total. J& para os idosos com 80 anos ou mais, o custo das interna¢des por

quedas foi ainda mais expressivo, representando 36,9% do valor total.
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e analisados de comparativa dos fatores de risco de quedas e as ac¢des dos fisioterapeutas, separando-

A seguir foi elaborado uma tabela de forma didatica, na qual 10 estudos foram selecionados

0s nos seguintes itens: autor € ano, fatores de risco de quedas e agdes fisioterapéuticas.

TABELA 1: Fatores de risco de quedas e a¢des fisioterapéuticas.

FATORES DE RISCO DE QUEDA

ACOES FISIOTERAPEUTICA

Relacionado ao idoso:

Idade avangada (80 anos e mais);

Sexo feminino;

Historia prévia de quedas;

Imobilidade;

Baixa aptidao fisica;

Fraqueza muscular de membros inferiores;
Fraqueza do aperto de mao; equilibrio
diminuido;

Marcha lenta com passos curtos;

Dano cognitivo;

Doenga de Parkinson;

Uso de medicamentos sedativos, hipnoticos,
ansioliticos;

Diminuigdo da forca muscular;
Osteoporose;

Anormalidades para caminhar;

Arritmia cardiaca;

Alteragdo da pressdo arterial,

Depressao;

Senilidade;

Artrose, fragilidade de quadril ou alteragdo
do equilibrio;

Alteragdes neuroldgicas (derrame cerebral,
doenga de parkinson, esclerose multipla e
mal de alzheimer);

Disfung¢@o urinaria e da bexiga;

Historico de quedas;

Diminuigéo da visdo;

Diminuigdo da audigdo;

Cancer que afeta os 0ssos;

Alteracdes nos pés (unhas grandes, joanetes
dolorosos).

Orientacdes ao paciente:

Realizar exames oftalmologicos e fisicos anualmente;
Manter dieta com uma ingestdo adequada de Calcio e
vitamina D;

Tomar banhos de sol diariamente;

Participar de programas de atividade fisica que visem o
desenvolvimento de agilidade, forga, equilibrio,
coordenagdo e ganho de for¢a do quadriceps ¢ mobilidade
do tornozelo;

Evitar ingestdo excessiva de bebidas alcoolicas;

Manter uma lista atualizada de todos os medicamentos
que estd tomando ou que costuma tomar, ¢ as dé para os
médicos com quem faz consulta;

Certifique-se de que todos os medicamentos estejam
claramente rotulados e guardados em um local adequado;
Tome os medicamentos nos horarios corretos e da forma
que foi receitada pelo médico;

Nunca ande s6 de meias;

Outras: Acdes do fisioterapeuta:

A fisioterapeuta é capaz de avaliar, trata e prevenir
distarbios: neurologicos, respiratdrios, cardiovasculares
e musculoesqueléticos que possam interferir e provocar
limitagdes a funcionalidade do organismo, com fins de
promover a independéncia funcional;

Realizar atividades fisicas, alongamentos fortalecimento
muscular, treino de marcha e equilibrio, natacdo, pilates,
cinesioterapia;

Relacionado ao ambiente:

Iluminag¢do: ambientes mal iluminados
favorece a ocorréncia de quedas;
Arquitetura: casas mal planejadas aumentam
o risco de quedas;

Moveis: disposi¢do inadequada atrapalha a
locomogdo e quando instaveis ndo servem
como apoio;

Espago: oferecem risco os
escorregadios espalhados pela casa;
Cores: ambiente muito escuro aumenta a
chance de quedas.

objetos

Elimine de sua casa tudo aquilo que possa provocar
escorregdes ¢ instale suportes, corrimdo e outros
acessorios de seguranga;

Use sapatos com sola antiderrapante;

Amarre o cadarco do seu cal¢ado;

Substitua os chinelos que estdo deformados ou estdo
muito frouxos;

Use uma calgadeira ou sente-se para colocar seu sapato;
Evite sapatos altos e com sola lisa;

Instale algum tipo de iluminagdo ao longo do caminho da
sua cama ao banheiro;

Nao deixe o chdo do seu quarto bagungado;

Concerte imediatamente as areas em que o carpete estd
desgastado;

Remova peitoril de porta maior que 1,3 m;

Duchas moéveis sdo mais adequadas;

Mantenha algum tipo de iluminagdo durante a noite.

Fonte: Autores, com embasamento no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO),

2025.
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Segundo Nunes (2024), descreve que os idosos e seus familiares devem investir na
preven¢ao de quedas, principalmente por meio de adaptagcdes no ambiente, o quarto, sala, banheiros,
corredores, jardim e cozinha. Hoje em dia, o fisioterapeuta faz parte da equipe multidisciplinar tanto
no hospital quanto na atengao basica e pode ajudar a identificar os riscos de queda usando avaliagdes
como o teste Timed Up & Go, a Escala de Equilibrio de Berg, a Escala de Avaliacdo do Risco de
Queda no Domicilio e a escala de Morse, que ¢ uma das mais utilizadas atualmente. Dessa forma, o
fisioterapeuta ajuda a reduzir os danos ao paciente ¢ melhora sua qualidade de vida. Portanto, para
prevenir quedas primdrias ou recorrentes, o idoso ou seus familiares precisam envolver o
fisioterapeuta nesse processo.

Conforme apontado por Gongalves et al., (2024), realizou uma revisdo de literatura
destacando que as quedas uma grande parte dos fatores externos responsaveis por ferimentos nao
intencionais. Essas quedas sdo identificadas na Classificagdo Internacional de Doencgas (CID-9) pelos
codigos E880-E, e na CID-10 pelos codigos W00-W19. Essa ultima classificagdo abrange uma
variedade de tipos de quedas, incluindo aquelas que acontecem no mesmo nivel, de niveis mais altos
e outras ndo especificadas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), as quedas sdao
frequentemente definidas como “vir a inadvertidamente ficar no solo ou em outro nivel inferior,
excluindo mudangas de posi¢ao intencionais para se apoiar em moveis, paredes ou outros objetos”.

De acordo com o estudo do autor Tomaz et al., (2025), a Fisioterapia tem como um
de seus recursos a cinesioterapia, um programa de exercicios que visa a funcionalidade, tendo como
resultados a melhora do condicionamento fisico, alinhamento postural, reducdo de incapacidades,
relaxamento, alivio de dor e melhora da qualidade de vida, essas intervencdes contribuem para criar
um ambiente mais seguro ¢ adequado a mobilidade do idoso, ajudando a diminuir o risco de acidentes
dentro de casa. Além disso, o fisioterapeuta pode orientar tanto o idoso quanto sua familia sobre a
importancia de manter uma rotina ativa e fazer ajustes nas atividades didrias garantindo assim mais e
autonomia.

Ainda neste contexto, Tissot; Vergara (2023), explica que a fisioterapia tem um papel muito
importante na prevencao e na recuperagdo de quedas e fraturas em idosos. Os fisioterapeutas sao
profissionais especializados em avaliar e tratar problemas musculares e de movimento, e a atuagao
deles ¢ essencial evitar lesdes e ajudar na recuperacdo da capacidade de realizar atividades
normalmente. Através de programas de exercicios fisicos o fisioterapeuta trabalha para os musculos,
melhorar o equilibrio, aumentar a flexibilidade e desenvolver a coordenagao dos idosos, fatores que

sdo fundamentais para prevenir quedas.
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5. Conclusao

Esta pesquisa contribui teérica e metodologicamente ao intensificar e destacar importancia
da atuacdo do fisioterapeuta na prevencao e reabilitagdo funcional de queda em idosos, melhorando
a qualidade de vida das pessoas idosas, a0 mesmo tempo em que alerta o governo, a sociedade e os
familiares sobre a necessidade de implementar politicas € agdes que ajudem a diminuir o risco de
quedas nessa faixa etaria.

Portanto, para prevenir quedas primdrias ou recorrentes, o idoso, seus familiares, e
profissionais de saude precisam envolver o fisioterapeuta nesse processo, uma vez que o indice do
aumento da expectativa de vida tem aumentado, e requer investimento educacional da populagdo e

capacitagdo dos profissionais fisioterapeutas, pois que sdo indispensaveis nessa fase.
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