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A seguranca técnica e emocional na drea da medicina veterinaria em procedimentos ciridrgicos
de caes e gatos

Technical and emotional safety in the field of veterinary medicine in surgical procedures for dogs
and cats

Valéria Carvalho do Nascimento - Universidade Guarulhos

RESUMO

A Medicina Veterinaria no Brasil vem exibindo um crescimento acentuado, no entanto questoes como
a qualidade técnica e saide emocional dos profissionais na realizacdo de procedimentos cirurgicos
em caes e gatos, sao pouco abordadas na grade curricular. Este trabalho teve como objetivo realizar
um levantamento sobre a percepg¢do desses profissionais quanto a sua seguranca técnica e emocional,
identificando fatores que interferem em seu desempenho no ambiente de trabalho. Baseado em
revisdo bibliografica e pesquisa de campo realizada por meio de questiondrio aplicado via Google
Forms 4 estudantes e profissionais recém-formados. Os dados revelaram que a maioria dos
profissionais ndo receberam suporte adequado durante a graduagdo para o desenvolvimento técnico
e emocional para lidar com situagdes adversas que podem ocorrer durante um
atendimento/procedimento cirirgico em caes e gatos. Evidenciando a necessidade da inclusdo de
maior carga horaria destinadas as aulas praticas e disciplinas voltadas ao equilibrio emocional,
complementando a grade curricular do curso e qualificando técnica e emocionalmente os
profissionais para desempenharem seu papel com maior seguranga.
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ABSTRACT

Veterinary Medicine in Brazil has been experiencing significant growth, yet issues such as the
technical quality and emotional health of professionals performing surgical procedures on dogs and
cats are rarely addressed in the curriculum. This study aimed to survey these professionals'
perceptions of their technical and emotional safety, identifying factors that interfere with their
performance in the workplace. Based on a literature review and field research conducted through a
questionnaire administered via Google Forms to students and recent graduates, the data revealed that
most professionals did not receive adequate support during their undergraduate studies for the
technical and emotional development needed to deal with adverse situations that may arise during a
surgical procedure or treatment on dogs and cats. This highlights the need for more class hours
dedicated to practical classes and courses focused on emotional balance, complementing the course
curriculum and providing technical and emotional training for professionals to perform their roles
with greater safety.
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1. INTRODUCAO

A Medicina Veterindria vem se tornando uma profissdo cada vez mais concorrida e
crescente, visto o aumento no numero de faculdades que disponibilizam o curso nos ultimos anos
(Alfano, 2023; CRMV-MA, 2025). A grande quantidade de médicos veterinarios recém-formados no
Brasil leva a um questionamento em relacdo a capacidade e conhecimento, uma vez que a preparacao
desses alunos vem sendo questionada, pois algumas faculdades ndo garantem uma formacao de
qualidade para alunos egressos, que por sua vez, ndo conseguem se inserir no mercado de trabalho
(Alfano, 2023; CRMV-MA, 2025).

Os profissionais recém-formados enfrentam um grande desafio ao ingressarem na profissao,

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



»>. RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano 'V, v.2 2025 | submissido: 02/11/2025 | aceito: 04/11/2025 | publica¢ao: 06/11/2025
seja através de programas de residéncia médico-veterinario, essa como modalidade diferenciada na

pos-graduacao, onde sdo disponibilizados um treinamento intensivo e supervisionado dos servigos de
assisténcia, oferecidas por Instituicdes que oferecem esse programa. (Wolf et al., 2020). Nesse
periodo de aprimoramento o profissional deve realizar um levantamento sobre os deveres de cuidar e
de curar, lidando com sentimentos de desamparo e estresse emocional que podem ser danosos,
afetando a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes. (Wolf et al., 2020).

A qualificag@o em cirurgia exige conhecimentos tedricos e praticos de elevada profundidade,
principalmente nas técnicas cirurgicas e suas particularidades, sendo fundamental desenvolver
habilidades praticas como um dos requisitos primordiais. (Camargo et al., 2018).

A realizagdo de procedimentos ciriirgicos em cdes ¢ gatos ¢ uma etapa fundamental na
formacdo pratica dos estudantes de Medicina Veterindria, bem como na atuagdo dos médicos
veterinarios recém-formados (Gomes Junior et al, 2011; Pereira & Oliveira, 2023). Entretanto, a
seguranca técnica e emocional durante esses procedimentos pode influenciar diretamente a qualidade
do atendimento, a recuperacdo dos pacientes e o desenvolvimento profissional desses individuos
(Gomes Junior et al, 2011; Pereira & Oliveira, 2023).

Os médicos residentes sdo acometidos por varios fatores que comprometem a saiude e
qualidade de vida na transicdo aluno/médico como privagdo do sono, isolamento social,
responsabilidade, sobrecarga de trabalho e medo de errar que estdo ligados a sua formacao, gerando
reacoes psicologicas e comportamentais, incluindo estados depressivos que desencadeiam
pensamentos suicidas, sendo classificados como grupo de risco pelos distirbios emocionais como
depressdo, estresse, fadiga por compaixao e até Sindrome de Burnout. (Wolf et al., 2020).

Estudos nacionais também apontam que a sobrecarga de trabalho, o atendimento a pacientes
graves, a exaustdo emocional e a privacao de sono figuram entre os principais fatores de sofrimento
psiquico em residentes. Sintomas como cansaco excessivo, ansiedade e inseguranga pessoal sao
frequentemente relatados nesse contexto (Guido et al., 2012).

Diante disto, ¢ fundamental a anélise quanto a percep¢ao de seguranca técnica e emocional
dos profissionais da area da medicina veterinaria em procedimentos cirurgicos de caes e gatos, 0s
quais, em sua maioria, tem contato didrio no ambiente profissional, através do levantamento e
investigagdo dos principais fatores que geram inseguranca técnica, o impacto da ansiedade e do
estresse durante os procedimentos cirurgicos € a percepcao sobre a formacao pratica na graduacao

destes profissionais.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa

de carater descritivo e exploratorio, estruturada como uma série de respostas. Para o trabalho descrito
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realizou-se um levantamento bibliografico em bases como: Scielo, Pubvet, Google académico,

Acervo da USP e revistas digitais conceituadas como: Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria,
Brazilian Journal of Veterinary, Pubvet, Clinica Veterinaria, as informagdes obtidas serviram de base
para o conhecimento e confecc¢ao das perguntas direcionadas ao publico-alvo. Para a coleta dos dados
referentes a abordagem da pesquisa, confeccionou-se um questionario na plataforma Google Forms,
com quinze perguntas que foram enviadas através de redes sociais. Com o retorno das respostas, 0s
dados foram compilados e analisados para determinar os resultados e discussdes do presente trabalho

com geracao de graficos e analise estatistica simples (percentuais).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram elaborados graficos em formato de pizza a partir da coleta dos dados de 22
questionarios, quanto a seguranga técnica, emocional, ansiedade, preparo e apoio universitario, onde
serdo discutidos juntamente com a literatura cientifica. Os dados apurados e analisados, provenientes
da pesquisa de campo, trazem de forma ilustrativa o quantitativo para a discussao quanto a
inseguranca de estudantes de medicina veterindria e médicos veterinarios recém-formados em
procedimentos cirurgicos em caes ¢ gatos.

Entre os participantes 72,7% sdo estudantes de medicina veterinaria, enquanto 27,3% sdo
recém-formados, compreendendo assim tanto a percep¢ao dos profissionais em formagdo quanto os
jé& inseridos no mercado de trabalho. Foram verificadas ainda as faixas etarias dos participantes, sendo
apurado que 18,2% tém idade menor de 25 anos, 31,8% tém entre 25 ¢ 30 anos e 50% maior de 30
anos indicando um publico jovem, cujo processo de amadurecimento técnico e emocional estd em
formagdo. Quanto ao sexo dos participantes 81,8% das respostas sdo do publico femino.

Quando questionados sobre a realizagdo de estagio pratico em cirurgias durante a graduacao
(Figura 1) foi possivel verificar um déficit significativo quanto a formagdo de parte dos futuros
profissionais, ao evidenciar a importancia que o estagio pratico traz, tanto no embasamento técnico

quanto no ganho de autoconfianga profissional em procedimentos cirlrgicos.

Figura 1 - Gréfico de apuracao dos participantes que realizaram estagio pratico em cirurgia durante
a graduacgao.
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O processo de aprendizagem ocorre a partir do interesse em sanar duvidas e ampliar o

conhecimento, envolvendo a participacdo ativa e a interpretacdo do estudante diante das diversas
experiéncias vivenciadas ao longo de sua formagdo. Devido ao tempo restrito destinado as aulas
praticas no curriculo, os alunos de medicina veterinaria precisam realizar estdgios para complementar
e aprimorar suas competéncias técnicas e profissionais. (Costa Neto et al, 2010).

Quando questionados quanto a avaliagdo da seguranca técnica em realizagdo de cirurgias em
cdes e gatos, a maioria dos participantes avaliaram como muito ruim ou regular, uma por¢ao
significativa ainda indica que nao realizou a pratica (Figura 2). Evidenciando que a falta de pratica
nas técnicas impacta diretamente no ganho de confianga e aquisi¢do de experiéncia do profissional

para a realizagdo de procedimentos cirirgicos, principalmente no inicio da profissao.

Figura 2 - Grafico de apuragdo dos participantes quanto a seguranca técnica na realizagdo de cirurgias
em caes e gatos.
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Diante das constantes discussoes sobre os impactos negativos do uso de animais no ensino,
das dificuldades para obtencdo e manuten¢do de cadaveres, além do fato de muitos estudantes nao
receberem preparo adequado para a realizagdo de procedimentos cirurgicos basicos durante a
graduagdo, surgiu a proposta de desenvolver uma nova metodologia voltada ao ensino em medicina
veterinaria. Assim, foi elaborado um modelo alternativo para o treinamento cirurgico da cavidade
abdominal de caes, reproduzindo de forma realista os orgaos dessa regido, com o objetivo de
proporcionar aos alunos a oportunidade de praticar técnicas e procedimentos fundamentais para sua
formagao profissional (Greif, 2003; Guimaraes et al, 2016).

Além da seguranga técnica, a seguranca emocional do profissional durante procedimentos
cirrgicos também ¢ afetada na auséncia de experiéncia pratica, verificou-se que parte dos
participantes se sentem inseguros emocionalmente durante procedimentos cirurgicos (considerados
marcadores regular, ruim e muito ruim), enquanto uma parte significativa indica que ndo realizou a

pratica (Figura 3)
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Figura 3 - Grafico de apuragdo dos participantes quanto a seguranca emocional na realizagdao de
cirurgias em caes e gatos.
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A atuacdo do médico-veterinario ¢ complexa e envolve ndo apenas o dominio técnico-
cientifico, mas também empatia, sensibilidade e capacidade de comunicagdo. Entretanto, esses
profissionais enfrentam desafios emocionais significativos, como a sindrome de Burnout,
caracterizada por exaustdo fisica e mental intensa, e a fadiga por compaixao, que ocorre quando ha
desgaste emocional devido ao contato constante com o sofrimento animal. Apesar do aumento no
nimero de formados nos ultimos anos, muitos relatam sentir-se sobrecarregados, estressados e com
dificuldade em manter o equilibrio entre a vida pessoal e profissional. A auséncia de suporte
psicologico e de reconhecimento profissional intensifica esses quadros, podendo gerar sérias
repercussdes para a saude fisica e emocional dos veterinarios. (Paulista & Oliveira, 2023).

A falta de preparo durante a graduagdo acentua a inseguranga profissional para a realizacdo
dos procedimentos, ao serem questionados, a maioria dos participantes alegam ndo terem recebido
preparo suficiente enquanto estudantes, na realizacdo de cirurgias em caes e gatos, reafirmando a

importancia reafirmando do estagio pratico inserido na grade curricular. (Figura 4)

Figura 4 - Grafico de apuracdo dos participantes quando questionados se tiveram preparo suficiente
durante a graduacdo para a realizagdo de cirurgias em caes e gatos.
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A falta de pratica e a inseguranga técnica sdo os maiores desafios apontados pelos

participantes na realizacdo de cirurgias (Figura 5). Além da inseguranca no relacionamento com
tutores, falta de experiéncia e/ou técnica adquirida e inseguranca no procedimento e/ou
intercorréncias. E evidente que quanto maior a experiéncia pratica do profissional maior é seu
embasamento técnico e maturidade emocional para lidar com situagdes, como intercorréncias em
procedimentos cirargicos, diminuindo gradativamente a carga de ansiedade e/ou estresse proveniente

da inseguranga sentida antes ou durante os procedimentos

Figura 5 - Grafico de apuragdo dos participantes quanto aos seus maiores desafios na realizagdo de
cirurgias em caes e gatos

® Falta de pratica
@ Inseguranca técnica
@ Outros

Quando questionados se ja tiveram crises de ansiedade ou estresse antes ou durante a
realizagdo de procedimentos cirrgicos, verificou-se que a maioria afirma ter vivenciado esses
episodios (Figura 6), demonstrando o impacto emocional que a inseguranga técnica pode gerar no

profissional.

Figura 6: Grafico de apuracdo dos participantes quando questionados se ja tiveram crise de ansiedade
ou estresse antes ou durante a realizacao de cirurgias em caes e gatos.
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O processo de humanizagdo dos animais tem ampliado significativamente a procura por
médicos-veterindrios, o que aumenta suas responsabilidades e o papel que desempenham na saude
publica. Apesar disso, esses profissionais ainda enfrentam diversos desafios, como a falta de

valorizacdo social, jornadas extensas de trabalho e desgaste emocional, sobretudo diante de situacdes
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envolvendo eutanasia e o vinculo afetivo com os tutores. A vivéncia observacional em uma clinica

veterindria evidenciou problemas recorrentes, como a fadiga por compaixao, o excesso de autocritica
e a dificuldade em equilibrar a vida pessoal e profissional. O contato direto com esses profissionais
demonstrou os efeitos do estresse ocupacional e a importancia de oferecer apoio psicoldgico continuo.
Pesquisas recentes apontam indices preocupantes de suicidio entre veterinarios, o que reforca a
necessidade de medidas preventivas e programas de saude mental, incluindo praticas de mindfulness
e técnicas de controle do estresse para promover maior bem-estar emocional. (Riva & Berni, 2025)
Entre os fatores que mais afetam os profissionais durante a realizacdo de um procedimento
cirirgico, os participantes apontaram o medo de errar, a falta de dominio técnico e a pressao

emocional (Figura 7).

Figura 7: Gréfico de apuragdo dos participantes quando questionados sobre fatores que mais os
afetam durante a realizagdo de uma cirurgia.
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A qualidade na assisténcia médico-veterindria esta diretamente relacionada a seguranca do
paciente, exigindo a prevengdo de falhas e erros que possam causar danos durante o atendimento
clinico ou cirurgico. Embora os estudos sobre seguranca na medicina veterinaria ainda sejam
limitados, ja se reconhece que eventos adversos e erros em procedimentos e medicagdes podem
resultar em consequéncias graves, incluindo 6bitos de animais (Souza, 2022).

O fator emocional ¢ de grande peso no que se diz respeito a vida pessoal e profissional, uma
vez que a carga de trabalho, autocobranca, insegurangas, grandes responsabilidades e privagao de
sono comprometem a qualidade de vida. Todos os participantes admitem que a inseguran¢a emocional
pode comprometer o desempenho cirurgico. Através destes dados traz-se para a discussdo a
importancia do treinamento emocional durante a graduagdo, quando questionados, todos os
participantes concordaram na necessidade da inclusao desta disciplina na grade curricular do curso.

Os cursos de Medicina Veterindria no Brasil formam profissionais para diferentes areas,

porém o conhecimento técnico, isoladamente, ndo assegura sucesso profissional. Nesse contexto, o
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desenvolvimento da inteligéncia emocional ¢ fundamental para o equilibrio e o desempenho do

médico-veterinario. Essa habilidade envolve compreender e controlar emogdes, favorecendo a
motivagao e a resiliéncia diante das dificuldades cotidianas, como perdas de pacientes, sobrecarga de
trabalho e decisdes complexas, como a eutanasia. Para aprimora-la, o autoconhecimento ¢ essencial,
podendo ser estimulado por meio da reflexdo sobre emogdes, meditacdo e terapia. Profissionais
emocionalmente inteligentes tornam-se mais preparados para enfrentar os desafios da rotina
veterinaria. (Pellenz, 2021)

Verificou-se que todos os participantes concordaram que a presenga de um profissional experiente
transmite seguranca durante a realizacdo de cirurgias, enquanto a maioria sente-se confortavel em

pedir ajuda durante o procedimento (Figura 8).

Figura 8: Grafico de apuragdo dos participantes quanto a se sentirem confortaveis em pedir ajuda
durante uma cirurgia.
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A inseguranga vivenciada pelos estudantes ou recém-formados em medicina veterinaria
provém da sensagdo de despreparo técnico, resultado da auséncia ou insuficiéncia de experiéncias
praticas de estdgios durante a graduacdo, afetando diretamente o emocional dos profissionais e
consequentemente seu desempenho na realizacdo de procedimentos ciriirgicos. A auséncia de suporte
adequado para o desenvolvimento da seguranca técnica e emocional pelas universidades durante a
graduacao dos profissionais € evidente ao questionar os estudantes e recém-formados do curso (Figura

9).
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Figura 9: Grafico de apurag¢ao dos participantes quando questionados se a universidade oferece
suporte adequado para o desenvolvimento da seguranga técnica e emocional.

® Sim
® Parcialmente

® Nao

Os dados apresentados demonstram que durante e ap6s a graduag@o os médicos veterinarios
nao se sentem preparados técnica e emocionalmente, evidenciando a importancia e necessidade da
inclusao de suporte adequado para o desenvolvimento da seguranga técnica e emocional dos futuros

profissionais complementando a grade curricular do curso.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se, portanto, que a seguranga técnica e emocional sdo fatores interdependentes ¢
essenciais para o desempenho cirargico eficaz e ético dos estudantes e médicos-veterinarios recém-
formados. O fortalecimento dessas competéncias exige uma atuagdo conjunta entre institui¢oes de
ensino, docentes e profissionais da area, com o objetivo de garantir uma formagao mais completa,
segura ¢ emocionalmente saudavel, contribuindo para o exercicio responsavel da Medicina

Veterinaria.
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