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Intervencdes fisioterapéuticas na gestao da dor lombar em idosos: uma revisiao integrativa
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review

Maria Conceicao Macedo de Souza Cruz.— Ensino Superior Albert Sabin (ESAS)
Prof. Ms. Ronaldo Nunes Lima — Orientador - Ensino Superior Albert Sabin (ESAS)

RESUMO

O envelhecimento da populagao tem ampliado o diagnostico da dor lombar cronica (DLC) em idosos,
tornando-se uma das principais problemadticas de saude publica pela limitagdo funcional e pelo
impacto negativo na qualidade de vida. A fisioterapia desponta como abordagem central e segura no
cuidado dessa condicao, oferecendo recursos diversos que vao além da dimensao fisica, alcangando
também aspectos emocionais e sociais. O estudo a seguir teve como objetivo analisar as evidéncias
cientificas recentes sobre intervengdes fisioterapéuticas para idosos com DLC. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura realizada entre janeiro e setembro de 2025, contemplando
materiais publicados entre os anos de 2023 a 2025, nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, SciELO e PEDro. Foram identificados 48 estudos, dos quais 14 atenderam integralmente
aos critérios de inclusdo. As intervencdes analisadas incluiram exercicios terapéuticos
individualizados, Pilates, hidroterapia, eletroterapia associada, terapia manual, Tai Chi, Terapia
Cognitivo-Funcional (TCF), exercicios em grupo e telereabilitagdo, além do uso de tecnologias como
biofeedback e sensores de movimento. Resultados: Os achados reforcam a superioridade de planos
terapéuticos multimodais, personalizados e alinhados ao modelo biopsicossocial, com impacto
positivo sobre dor, funcionalidade, equilibrio e engajamento. Contudo, persistem lacunas
relacionadas a auséncia de diretrizes especificas para idosos, heterogeneidade dos protocolos e
limitagdes de acesso a recursos tecnologicos e estruturais. Conclusido: O estudo contribui para uma
mudanga de paradigma no tratamento da dor lombar em idosos, ressaltando que a integragdo de
intervengoes fisicas, psicossociais e digitais constitui a abordagem mais promissora para o manejo da
DLC em idosos.

Palavras-chave: Dor lombar cronica; Fisioterapia geritrica; Interven¢do multimodal; Reabilitacao
funcional.

ABSTRACT

Population aging has increased the prevalence of chronic low back pain (CLBP) among older adults,
making it one of the major public health challenges due to its functional limitations and negative
impact on quality of life. Physiotherapy stands out as a central and safe approach in managing this
condition, offering diverse resources that extend beyond the physical dimension to include emotional
and social aspects. Objective: This study aimed to analyze recent scientific evidence on
physiotherapeutic interventions for older adults with CLBP. Methodology: An integrative literature
review was conducted between January and September 2025, covering articles published in 2023,
2024, and 2025, in PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, SciELO, and PEDro databases. A
total of 48 studies were identified, of which 14 fully met the inclusion criteria. The interventions
analyzed included individualized therapeutic exercises, Pilates, hydrotherapy, electrotherapy, manual
therapy, Tai Chi, Cognitive Functional Therapy (CFT), group exercise, and telerehabilitation, in
addition to the use of technologies such as biofeedback and motion sensors. Results: Findings
reinforce the superiority of multimodal and personalized treatment plans aligned with the
biopsychosocial model, with positive effects on pain, functionality, balance, and engagement.
However, gaps remain regarding the lack of elderly-specific guidelines, protocol heterogeneity, and
limited access to technological and structural resources. Conclusion: This study contributes to a
paradigm shift in the management of CLBP in older adults, highlighting that the integration of
physical, psychosocial, and digital interventions represents the most promising approach for
treatment.

Keywords: Chronic low back pain; Geriatric physiotherapy; Multimodal intervention; Functional
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rehabilitation.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdao ¢ um fenomeno global e irreversivel, que tem impactado
diretamente os sistemas de satde ao ampliar a incidéncia de doengas cronicas e condigdes
incapacitantes. Entre essas condi¢des, a dor lombar cronica (DLC) assume destaque, por ser uma das
principais causas de limitagdo funcional em individuos com 60 anos ou mais, comprometendo a
mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida. Estima-se que milhdes de idosos em todo o mundo
convivam com sintomas persistentes de dor lombar, cujo manejo exige estratégias terapéuticas
seguras, eficazes e adaptadas as especificidades dessa faixa etaria (Baroncini et al., 2024).

A fisioterapia tem se apresentado como uma das principais estratégias ndo farmacoldgicas
para o tratamento da DLC em idosos, oferecendo alternativas que incluem exercicios terapéuticos,
Pilates, hidroterapia, eletroterapia, terapia manual ¢ modalidades mente-corpo, como o Tai Chi. Além
dos recursos convencionais, abordagens inovadoras fundamentadas no modelo biopsicossocial, como
a Terapia Cognitivo-Funcional, e o uso crescente de tecnologias digitais, como telereabilitagao,
biofeedback e sensores de movimento, ampliam as possibilidades de cuidado e favorecem maior
adesdo ao tratamento (Silva et al., 2024).

Entretanto, apesar dos avangos, ainda persistem lacunas importantes, como a auséncia de
diretrizes clinicas especificas para idosos com DLC, a heterogeneidade dos protocolos aplicados e as
desigualdades no acesso a recursos terapéuticos, especialmente em sistemas publicos de saude. Nesse
contexto, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias mais recentes sobre intervencoes
fisioterapéuticas voltadas a populacao idosa, identificando beneficios, limitagdes e oportunidades
para qualificacdo da pratica clinica (Tikhile; Patil, 2024).

Diante disso, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura
sobre as estratégias fisioterapéuticas aplicadas ao manejo da dor lombar cronica em idosos, buscando
evidenciar os recursos mais eficazes, seus impactos funcionais e psicossociais, bem como as lacunas
que ainda precisam ser superadas para garantir uma atengdo mais segura, equitativa e centrada no

1doso.

2 MARCO TEORICO
2.1 Envelhecimento e dor lombar

O envelhecimento da populagdo ¢ um fenomeno global que tem impulsionado mudangas
significativas nos perfis de saude publica, principalmente em relagdo as doengas cronicas e
degenerativas. A dor lombar cronica (DLC) figura entre os principais problemas enfrentados por essa
populacdo, sendo uma das principais causas de limitagdo funcional em individuos com 60 anos ou

mais. A condicdo compromete a mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida de milhdes de idosos
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em todo o mundo (Baroncini et al., 2024).

As alteragdes comuns do envelhecimento, como a degeneracdo articular, a perda de forga
muscular, a redu¢do da densidade mineral 6ssea e o encurtamento de cadeias fundamentais e
importantes para o alinhamento postural, sdo fatores que favorecem o surgimento e a cronificacao da
dor lombar (Tikhile; Patil, 2024). Além disso, ¢ comum que os idosos apresentem outras
comorbidades associadas, o que pode limitar a escolha e a intensidade das intervengdes terapéuticas.

Entretanto, ndo se pode compreender a dor lombar apenas sob o ponto de vista anatomico
ou biomecanico. Diversos fatores de ordem emocional e social, como o medo de sentir dor ao se
movimentar, a ansiedade diante da possibilidade de queda, e o isolamento social, sdo elementos que
influenciam diretamente na percep¢ao da dor e no desfecho dos tratamentos (Baroncini et al., 2024;
Silva et al., 2024). Essa perspectiva mais ampla, que considera o individuo em sua totalidade, tem
ganhado espaco nas abordagens contemporaneas de cuidado a pessoa idosa com dor cronica.

Por essa razdo, o manejo da DLC em idosos deve considerar tanto os aspectos fisiologicos
quanto os contextos emocionais e sociais, promovendo estratégias individualizadas que respeitem as

limita¢des funcionais e incentivem o protagonismo do idoso no processo terapéutico.

2.2 Fisioterapia na dor lombar cronica

Na atualidade a fisioterapia tem se mostrado altamente reconhecida como uma das formas
mais seguras e eficientes de tratamento ndo farmacoldgico para a dor lombar cronica em idosos. Essa
abordagem oferece diferentes recursos que contribuem para a diminui¢do da dor, a melhora da
mobilidade, do equilibrio e da funcionalidade geral, além de apresentar menos riscos de efeitos
adversos quando comparada ao uso continuo de medicamentos (Baroncini et al., 2024)

Entre os recursos fisioterapéuticos com maior evidéncia cientifica destacam-se os exercicios
terapéuticos personalizados, o Pilates adaptado, os exercicios de controle motor, a hidroterapia, a
eletroterapia associada a exercicios ativos, e a terapia manual (Tikhile; Patil, 2024; Narenthiran et al.,
2025). Além dessas estratégias tradicionais, modalidades como o Tai Chi tém sido cada vez mais
incorporadas aos protocolos de reabilitagdo de idosos, por promoverem estabilidade postural,
consciéncia corporal e melhora do controle motor.

Em uma meta-andlise recente, Zhao et al. (2025) identificaram que o Tai Chi, por ser uma
atividade de baixo impacto, realizada de forma lenta e com foco na respiragdo e no equilibrio,
mostrou-se eficaz para a reducao da dor lombar cronica em idosos. Os autores sugerem que sessoes
regulares de 15 a 30 minutos, trés vezes por semana, ao longo de 16 semanas, podem gerar beneficios
significativos.

Além do Tai Chi, programas de exercicios em grupo também demonstraram resultados

positivos. Em estudo conduzido no Brasil, Silva et al. (2024) relataram que a realizacao de atividades
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fisicas em ambientes coletivos nao apenas promove ganhos fisicos, como também favorece aspectos

psicossociais, como a motiva¢ao, o sentimento de pertencimento e a adesdo ao tratamento. Segundo
os autores, o convivio social durante as sessdes pode ser um fator determinante para o sucesso
terapéutico, especialmente entre idosos que vivem sozinhos ou em situacao de vulnerabilidade social.

Por outro lado, hd evidéncias de que a combinagdo entre técnicas de terapia manual e
exercicios terapéuticos ativos potencializa os efeitos do tratamento. Uma revisdo recente apontou que
intervengdes combinadas sdo mais eficazes do que aquelas aplicadas de forma isolada. Esses
resultados reforcam a importancia de planos terapéuticos individualizados, elaborados por
profissionais capacitados, com base nas condigdes clinicas e funcionais de cada paciente (Narenthiran

et al., 2025).

2.3 Abordagem biopsicossocial e o papel das tecnologias na reabilitacao

Atualmente, o modelo biopsicossocial ¢ amplamente adotado como base conceitual nas
intervengdes em dor cronica, especialmente em idosos. Esse modelo propde que a dor deve ser
compreendida como um fendmeno multifatorial, influenciado por componentes fisicos, cognitivos,
comportamentais e sociais. Nesse cendrio, a fisioterapia ndo ¢ apenas a prescrigao de exercicios, mas
inclui também agdes educativas, estratégias motivacionais e suporte emocional (Thiveos et al., 2024).

Um exemplo disso ¢ a Terapia Cognitivo-Funcional (TCF), que integra exercicios
progressivos com técnicas cognitivas de reestruturacao de pensamentos disfuncionais sobre a dor.
Segundo Thiveos et al. (2024), esse tipo de abordagem tem mostrado bons resultados em idosos,
principalmente por reduzir o medo de se movimentar, melhorar a postura e favorecer o enfrentamento
da dor de forma mais ativa e confiante.

Paralelamente, as tecnologias digitais vém sendo incorporadas como aliadas no cuidado
fisioterapéutico de idosos. O uso da telereabilitacdo, por meio de plataformas online, videos tutoriais
e monitoramento remoto por fisioterapeutas, tem permitido a continuidade do tratamento mesmo em
contextos de isolamento ou dificuldade de deslocamento (Sivertsson et al., 2024). Esse recurso se
mostra ainda mais relevante diante das limitag¢des fisicas e sociais enfrentadas por parte da populagao
idosa.

Segundo Baroncini et al. (2024), recursos como biofeedback, sensores de movimento e
aplicativos de controle de dor j& estdo sendo integrados a pratica fisioterapéutica em varios paises,
proporcionando dados em tempo real sobre a execugdo dos exercicios, postura e evolugdao do quadro
clinico. Tais ferramentas ndo substituem a atuacgdo presencial do fisioterapeuta, mas funcionam como

suporte a continuidade do cuidado em domicilio.
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2.4 Revisoes anteriores e lacunas na literatura

Apesar dos avancos e das evidéncias favordveis a implementagdo de intervengdes
fisioterapéuticas no tratamento da dor lombar em idosos, ainda existem desafios importantes a serem
superados na pratica clinica. Um dos principais desafios refere-se a auséncia de diretrizes clinicas
especificas voltadas para a populagao idosa, o que dificulta a padronizagao dos tratamentos (Baroncini
et al., 2024).

Outro ponto critico ¢ a falta de capacitacdo de fisioterapeutas em geriatria, o que pode
comprometer a seguranca e a eficacia das intervengdes. Como apontam Tikhile e Patil (2024), muitos
profissionais ainda aplicam protocolos generalistas, desconsiderando aspectos importantes do
envelhecimento, como a sarcopenia, o risco de quedas e a fragilidade dssea. Intervencdes como os
exercicios de estabilizacdo ritmica e de core, por exemplo, tém se mostrado superiores em
comparagdo com técnicas tradicionais, mas requerem dominio técnico e conhecimento especifico da
fisiologia do idoso.

Além disso, o acesso limitado a recursos como piscinas terapéuticas, aparelhos de
eletroestimulacdo e plataformas digitais pode restringir a aplicabilidade de algumas intervengdes em
contextos publicos ou em regides com menor infraestrutura de satde. Nesse sentido, a formulagao de
politicas publicas voltadas a fisioterapia geriatrica torna-se essencial para ampliar o acesso e a

equidade no cuidado a populagdo idosa com dor lombar.
3. MATERIAL E METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que
possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema especifico, favorecendo
a compreensdo ampliada do fendmeno estudado e a identificagdo de lacunas no conhecimento.

A busca dos estudos foi conduzida entre margo e setembro de 2025, abrangendo publicacdes
datadas de 2023 a 2025. As consultas foram realizadas nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web
of Science, SciELO e PEDro. Os descritores foram definidos a partir dos vocabularios DeCS e MeSH
e combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre os principais termos empregados
destacaram-se: dor lombar, dor lombar cronica, idosos, adultos mais velhos, envelhecimento,
fisioterapia, terapia fisica e reabilitagdo.

Para identificar os estudos incluidos nesta revisdo, foi realizado um processo rigoroso de
selecdo que envolveu vérias etapas. Inicialmente, 48 estudos foram identificados nas bases de dados
selecionadas. Apos a leitura e triagem dos titulos, 18 publicagdes foram excluidas por ndo estarem
relacionados ao tema proposto, resultando em 30 trabalhos para analise dos resumos. Nesta etapa, 11

publicagdes foram descartadas por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, em especial por
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abordarem populacdes mistas ou intervencgdes exclusivamente farmacologicas.

A leitura integral foi realizada em 19 publicacdes das quais 5 foram excluidos por nao
apresentarem a dor lombar cronica como desfecho principal ou por ndo descreverem intervengdes
fisioterapéuticas especificas para idosos. Dessa forma, a amostra final ficou composta por 14
publicacdes que cumpriram integralmente os critérios de elegibilidade estabelecidos. Esses nimeros
e critérios estdo detalhados na Tabela 1, que apresenta o fluxo completo da selecdo dos estudos

incluidos.

Tabela 1- Processo de selecio dos estudos incluidos na revisao

Etapa do Processo de Selecao Quantidade de Estudos
Estudos identificados inicialmente 48

Excluidos na triagem de titulos 18

Publicagdes para analise de resumos 30

Excluidos na analise de resumos 11

Publicagdes para leitura integral 19

Excluidos na leitura integral 5

Amostra final incluida 14

Fonte: dados da busca e triagem realizadas pela autora entre janeiro e setembro de 2025.

Foram incluidos apenas estudos publicados em portugués ou inglés, disponiveis na integra,
que envolvessem idosos com idade igual ou superior a 60 anos, com diagnostico de dor lombar
cronica e que apresentassem intervengdes fisioterapéuticas ou estratégias ndo farmacoldgicas. Foram
excluidos estudos com populacdes que nao especificavam a faixa etaria idosa, pesquisas centradas
em tratamentos cirurgicos ou medicamentosos e trabalhos de cardter ndo cientifico, como teses,
dissertacdes e resumos de eventos. A selecdo resultante encontra-se detalhada na Tabela, que
apresenta as publicagdes incluidas, seus objetivos, intervengdes aplicadas e principais resultados.

As publicagdes selecionadas foram organizadas em uma matriz contendo autor, ano,
objetivo, intervengao aplicada e principais resultados, conforme apresentado na Tabela 1. A analise
foi realizada de modo descritivo e comparativo, agrupando as evidéncias em categorias tematicas
relacionadas as principais estratégias fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos, abordagens
grupais, uso de tecnologias digitais e intervengdes fundamentadas no modelo biopsicossocial. Essa
sintese permitiu destacar ndo apenas os resultados mais consistentes, mas também as lacunas que

ainda precisam ser exploradas na pratica clinica voltada a populacdo idosa com dor lombar cronica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura selecionada, composta por 14 estudos publicados entre 2023 e 2025,
evidenciou uma variedade de intervengdes fisioterapéuticas eficazes no cuidado da dor lombar
cronica em idosos. Entre as abordagens mais frequentes destacaram-se os exercicios terapéuticos

individualizados, o Pilates adaptado, a hidroterapia, a eletroterapia associada a exercicios ativos, as
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terapias manuais e estratégias fundamentadas no modelo biopsicossocial, incluindo recursos digitais

e programas em grupo. A Tabela 2 apresenta uma sintese das publicac¢des incluidas nesta revisdao

integrativa, destacando os objetivos, as intervengdes aplicadas e os principais resultados encontrados.

Tabela 2- Andlise Comparativa de Intervencdes Fisioterapéuticas na Gestdo de Dor Lombar.

1dosos com dor lombar

Autor (Ano) Objetivo Intervencio Principais Resultados
Aplicada
Who (2023) Diretrizes  globais para | Intervengdes  ndo | Recomenda abordagem baseada em
manejo da dor lombar | cirtirgicas, educacgdo | evidéncias, priorizando intervengdes
crénica em dor, abordagem | seguras e adaptadas a populacao
multidisciplinar idosa.
Baroncini et al. | Revisar abordagens | Exercicios Destacam eficacia da combinagao de
(2024) fisioterapéuticas e ndo | terapéuticos, exercicios adaptados com
convencionais para dor | biofeedback, tecnologias digitais para reducio da
lombar cronica em idosos telereabilitacao, dor e melhora funcional, com
técnicas enfoque biopsicossocial.
multidisciplinares
Tikhile; Patil | Avaliar estratégias | Exercicios Exercicios de estabilizagdo ritmica e
(2024) fisioterapéuticas para dor | terapéuticos core se mostraram superiores;
lombar crénica em idosos personalizados, importante necessidade de
Pilates, hidroterapia, | personalizagdo e capacitacdo
eletroterapia profissional.
Silva et al. | Avaliar efeitos de | Exercicios coletivos | Exercicios em grupo promovem
(2024) exercicios em grupo para | em grupo ganhos fisicos e psicossociais,

aumentam motivagdo ¢ adesdo ao
tratamento.

dor lombar cronica

Thiveos et al. | Avaliar eficacia da Terapia | TCF (exercicios | Redugdo do medo do movimento e
(2024) Cognitivo-Funcional (TCF) | progressivos + | melhora do controle postural,
para dor lombar cronica reestruturagao favorecendo participagdo ativa no
cognitiva) tratamento.
Sivertsson et | Descrever uso de | Telereabilitacao, Garantia da continuidade do
al. (2024) telereabilitagdo em idosos | monitoramento tratamento  para idosos com
com dor lombar remoto dificuldades de mobilidade,
integragdo de tecnologias digitais na
fisioterapia.
Baghaei et al. | Avaliar  eficacia  dos | Treino de | Redugdo significativa da dor e
(2024) exercicios de estabilizagdo | estabilizagdo lombar | incapacidade  funcional, = com
do core sobre dor e | e fortalecimento do | manutengdo dos ganhos apds 12
incapacidade em idosos | core semanas de acompanhamento.
com dor lombar crénica
Martinez- Analisar efeito da | Intervengdo Associagdo entre TCF e servigo
Garcia et al. | fisioterapia cognitivo- | cognitivo-funcional | remoto aumentou autoeficécia,
(2024) comportamental com | + telereabilitagdo reduziu dor e otimizou adesdo
telereabilitagdo em idosos terapéutica.
com dor lombar crénica
Kim et al. | Comparar eficicia do Tai | Tai Chie Yoga Ambos reduziram dor, mas o Tai Chi
(2024) Chi e Yoga em idosos com apresentou maior eficdcia no

equilibrio e autoconfianga motora de
idosos frageis.

cronica em idosos

Pereira et al. | Avaliar eficacia da | Telereabilitacgdo e | Resultados semelhantes a
(2025) telereabilitacdo e | fisioterapia fisioterapia presencial, com maior
fisioterapia domiciliar em | domiciliar alcance e menor custo assistencial,
idosos com dor lombar especialmente no SUS.
crOnica
Zhao et al. | Meta-analise sobre | Tai Chi Tai Chi  promove  redugdo
(2025) exercicios para dor lombar significativa da dor, melhora

postural e equilibrio; recomendado
15-30 minutos, 3x/semana por 16
semanas.
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Narenthiran et | Revisar efeitos da | Terapia manual + | Intervengdes combinadas sdo mais

al. (2025) combinacdo de terapia | exercicios eficazes para redugdo da dor e
manual com exercicios | terapéuticos melhora funcional que técnicas
terapéuticos isoladas.

Dabbour et al. | Comparar  efeitos  da | Hidroterapia vs. | Hidroterapia promoveu reducdo

(2025) hidroterapia e exercicios | exercicios em solo mais rapida da dor e do medo de

em solo sobre dor e movimento, com maior adesdo dos
cinesiofobia em idosos participantes.
Liu et al | Investigar impacto do | Pilates Pilates reduziu dor lombar e
(2025) Pilates na dor, equilibrio e melhorou  equilibrio e forca
funcao fisica de idosos com funcional, demonstrando  alta

dor lombar cronica

Fonte: Autora, 2025.

aceitacao pelos idosos.

Além da anélise individual dos estudos apresentada na Tabela 2, torna-se relevante organizar
as principais estratégias fisioterapéuticas em categorias tematicas, de modo a facilitar a compreensao
integrada das evidéncias disponiveis. Essa sistematiza¢do permite visualizar ndo apenas os tipos de
interven¢do empregados, mas também seus beneficios predominantes e as observagdes mais
recorrentes quanto a aplicabilidade clinica, especialmente no contexto do idoso com dor lombar
cronica.

A Tabela 3 a seguir sintetiza essas intervengdes em quatro grandes eixos: exercicios, terapias

combinadas, tecnologias digitais e abordagens psicossociais.

Tabela 3- Sintese tematica das principais intervengdes fisioterapéuticas.

Categoria Intervencoes Principais Evidéncias e Observacdes
Beneficios
Exercicios Exercicios Redugdo significativa da | Estudos (BAGHAEI et al., 2024; LIU
personalizados, Pilates, | dor, melhora postural, | et al., 2025; ZHAO et al., 2025; KIM
Tai Chi, Yoga, | equilibrio, estabilidade | et al., 2024; SILVA et al., 2024)
estabilizagdo do core, | lombar e fungdo; | apontam que o Tai Chi (15-30 min,
exercicios coletivos em | aumento da motivagdo e | 3x/semana, 16 semanas) e o Pilates
grupo adesio em contextos | aumentam forga e propriocepcdo;
grupais exercicios de estabilizagdo do core
sdo eficazes para dor e incapacidade;
grupos  terapéuticos  estimulam
engajamento psicossocial.
Terapias Terapia manual associada | Maior eficacia  na | Resultados de NARENTHIRAN et
Combinadas a exercicios terapéuticos, | redugdo da dor, melhora | al. (2025) e DABBOUR et al. (2025)
técnicas de estabilizagdo e | funcional e prevencdo de | sustentam a  superioridade de
mobilizagdo ativa recorréncias;  promove | protocolos  combinados; terapia
reeducagdo postural e | manual precedendo exercicios facilita
melhor tolerancia ao | modulagdo da dor e amplifica ganhos
exercicio motores e funcionais.
Tecnologias Telereabilitagdo, Mantém continuidade do | Evidéncias de SIVERTSSON et al.
Digitais biofeedback, tratamento, amplia | (2024), MARTINEZ-GARCIA et al.
monitoramento remoto, | acesso ¢ adesdo, reduz | (2024) e PEREIRA et al. (2025)
fisioterapia domiciliar | custos e supera barreiras | mostram que a telereabilitagdo
digital de mobilidade produz resultados semelhantes a
fisioterapia  presencial; uso de
sensores e feedback em tempo real
melhora controle postural e permite
personalizacdo continua.
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Abordagens Terapia Cognitivo- | Reduz medo do | THIVEOS et al. (2024) e
Psicossociais Funcional (TCF), | movimento, ansiedade e | MARTINEZ-GARCIA et al. (2024)
intervencdo  cognitivo- | catastrofizagdo; melhora | demonstram que a TCF e programas
comportamental engajamento, educativos integrados a
associada a fisioterapia, | autoeficacia e controle | telereabilitagdo fortalecem o
educagdo em dor e | postural; aumenta adesdo | componente biopsicossocial,
neurociéncia terapéutica promovendo autonomia e
autocontrole sobre a dor.

Fonte: Autora, com embasamento em Baroncini et al. (2024); TIKHILE; PATIL (2024); ZHAO et al. (2025). Meta-analise sobre Tai
Chi. Revista V, v. Y, n. Z, p. xx-yy; SILVA et al. (2024), NARENTHIRAN et al. (2025), THIVEOS et al. (2024), SIVERTSSON et
al. (2024); WHO (2023).

A sintese apresentada na Tabela 3 evidencia que nenhuma intervengao isolada ¢ suficiente
para atender plenamente as demandas multifacetadas da dor lombar cronica em idosos. Pelo contrario,
os resultados sugerem que a combinacao de estratégias — envolvendo exercicios individualizados,
técnicas manuais, suporte digital e intervencdes psicossociais — oferece maior efetividade
terapéutica. Essa abordagem integrada estd em consonancia com o modelo biopsicossocial e com
diretrizes internacionais recentes, reforcando a importancia de planos de tratamento personalizados,
progressivos e sustentados no engajamento ativo do idoso.

A sintese dos estudos publicados entre 2023 e 2025, incluindo os novos achados (Tabela 3),
confirma a fisioterapia como eixo estruturante no manejo da dor lombar cronica (DLC) em idosos,
com beneficios consistentes sobre dor, capacidade funcional, equilibrio e adesao terapéutica. Em
conjunto, as evidéncias apontam para a superioridade de planos multimodais e personalizados, que
combinam exercicios terapéuticos, intervencdes mente-corpo, terapia manual, componentes
educativos/psicossociais e suporte tecnologico remoto, em consonancia com diretrizes internacionais
para praticas ndo cirirgicas e centradas na pessoa idosa.

Os achados de Tikhile e Patil (2024) refor¢cam a centralidade do exercicio terapéutico como
pilar do tratamento, especialmente a estabilizagdo ritmica e o fortalecimento do core, que superaram
técnicas convencionais em desfechos clinicos de dor e funcionalidade. Complementarmente, Baghaei
et al. (2024) demonstram que exercicios especificos de estabilizacdo do core promovem reducao
significativa da dor e da incapacidade funcional, com manuten¢do dos ganhos apds 12 semanas. A
énfase na personalizagdo — ajustando intensidade, progressdo e selecdo de exercicios conforme
limiares de dor, capacidades fisicas (for¢a, mobilidade, resisténcia) e risco de queda — converge com
demandas tipicas do envelhecimento (sarcopenia, osteoartrose, fragilidade). Em paralelo, Narenthiran
et al. (2025) e Dabbour et al. (2025) destacam que combinagdes de terapia manual com exercicios
ativos e a hidroterapia tendem a produzir efeitos aditivos e mais rdpidos na redugdo da dor,
melhorando funcao e reduzindo o medo do movimento, respectivamente. Essa convergéncia sustenta
protocolos em que a terapia manual ¢ usada como “porta de entrada” para reduzir dor e permitir
execucao mais eficaz dos exercicios progressivos.

Entre as abordagens mente-corpo, Zhao et al. (2025) e Kim et al. (2024) ofereceram
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evidéncias sobre Tai Chi e Yoga, com destaque ao Tai Chi, que possui parametros praticos claros

(15-30 minutos, trés vezes por semana, durante 16 semanas), mostrando redu¢do da dor e melhora
do equilibrio postural — componente crucial para preven¢do de quedas e manuten¢do da autonomia.
Pilates, conforme Liu et al. (2025), também contribui para redugao da dor e melhoria do equilibrio e
forca funcional, revelando alta aceitagdo em idosos. O Tai Chi parece atuar em multiplas vias:
treinamento do controle postural fino, melhora da propriocepgao e coordenacgdo, além da regulagdo
emocional (atengdo plena, respiragcdo), que atenua catastrofizacdo e hipervigilancia a dor. Esses
efeitos se alinham ao racional biopsicossocial e sustentam a inclusdo dessas modalidades como
opgoes de baixo impacto e alta aceitabilidade para idosos com restrigoes de carga e comorbidades.

A dimensdo psicossocial ¢ determinante transversalmente. Thiveos et al. (2024) e Martinez-
Garcia et al. (2024) evidenciaram que a Terapia Cognitivo-Funcional (TCF), associada a
telereabilitagdo e educagdo em dor, promove redugdo do medo de movimento (kinesiophobia),
reestruturagao de crencgas disfuncionais, melhora do controle postural e aumenta a autoeficacia. Silva
et al. (2024) reforgam que programas em grupo promovem nao apenas ganhos fisicos, mas também
motivagdo social, pertencimento e apoio entre pares, elementos essenciais para aumentar a adesao
terapéutica. Quando combinados, TCF e exercicios em grupo proporcionam um caminho promissor,
integrando educa¢do em dor, redu¢do de medos e engajamento continuo, ampliando a probabilidade
de manuteng¢do dos ganhos no médio prazo.

A incorporacgdo de tecnologias digitais tem fungao estratégica no acesso e continuidade do
cuidado. Sivertsson et al. (2024), Baroncini et al. (2024), Martinez-Garcia et al. (2024) e Pereira et
al. (2025) descrevem que telereabilitacdo, biofeedback, monitoramento remoto e fisioterapia
domiciliar digital permitem ultrapassar barreiras de mobilidade e geograficas, mantendo o contato
clinico e a correcdo técnica dos exercicios, além de potencializar a aprendizagem motora, a adesao e
a autogestdo. Esses recursos funcionam como extensdao domiciliar da fisioterapia, ampliando dose
terapéutica e continuidade assistencial — aspectos centrais no manejo de condigdes cronicas.

Do ponto de vista normativo, as diretrizes da WHO (2023) consolidam esse arranjo,
recomendando interven¢des ndo cirlrgicas, educacdo em dor, abordagem multidisciplinar e
adaptacdo as condi¢des do idoso. O conjunto dos estudos analisados esta alinhado a essas
recomendacdes, reforcando que a pratica clinica deve priorizar segurancga, progressao gradual, metas
individualizadas e integragdo dos dominios fisico, cognitivo-emocional e social.

Na pratica clinica, recomenda-se que servicos e profissionais adotem triagem
multidimensional (dor, fung¢do, risco de quedas, crengas/medos, apoio social); oferecam exercicio
progressivo com foco em estabilizacdo/control motor, acoplado a terapia manual quando indicado;
incorporem componentes psicossociais (TCF, educacao em dor, metas SMART) e, quando viavel,

grupos terapéuticos; utilizem tecnologia de modo hibrido (presencial + remoto) para sustentar adesao;
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e monitorem desfechos padronizados (p. ex., intensidade de dor, ODI/Roland-Morris, equilibrio,

TSK, medidas de qualidade de vida) em ciclos periddicos para ajustar o plano. Para a pesquisa, sao
prioritdrios ensaios com amostras maiores, seguimento > 6—12 meses, estratificagdo por
fragilidade/sarcopenia, relato de adesdo e seguranga, e analises de custo-efetividade de modelos
multimodais e digitais.

Em conclusdo, os estudos convergem para um consenso operativo: a DLC em idosos
responde melhor a intervengdes multifatoriais e personalizadas. A combinagdo de exercicio
estruturado, terapia manual, componentes psicossociais e educacionais, estratégias mente-corpo e
suporte tecnologico promove redugao da dor, melhora funcional e maior autonomia, em alinhamento
as diretrizes internacionais. O proximo passo ¢ padronizar e escalar esses pacotes de cuidado com
critérios de segurancga, viabilidade e equidade, garantindo que os beneficios observados na literatura

se traduzam em impacto clinico sustentavel na atengdo a pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu reunir e analisar as evidéncias mais recentes sobre
intervengdes fisioterapéuticas no manejo da dor lombar cronica em idosos, demonstrando que a
fisioterapia oferece recursos seguros, eficazes e adaptaveis as necessidades dessa populagdo. Em
linhas gerais, constatou-se que programas baseados em exercicios terapéuticos individualizados,
aliados a modalidades complementares como Pilates, Tai Chi e terapia manual, apresentam efeitos
positivos na redu¢do da dor, na melhora da mobilidade e no equilibrio, promovendo maior
independéncia funcional.

Adicionalmente, estratégias grupais, componentes psicossociais como a Terapia Cognitivo-
Funcional e o suporte de tecnologias digitais, incluindo telereabilitacao e biofeedback, se mostraram
capazes de ampliar a adesdo, reduzir o medo de movimento e favorecer a autogestdo da condi¢ao
cronica. Esses resultados evidenciam que o cuidado eficaz deve ser estruturado de forma multimodal,
integrando dimensdes fisicas, emocionais e sociais, em consonancia com o modelo biopsicossocial e
com as recomendacdes internacionais.

Apesar disso, a literatura analisada ainda apresenta desafios relevantes, como a
heterogeneidade metodoldgica dos estudos, a auséncia de protocolos padronizados especificos para
idosos, o nimero reduzido de ensaios clinicos de longo prazo e as limitagdes de infraestrutura que
dificultam o acesso a determinadas intervengdes em diferentes contextos de saude.

Conclui-se, portanto, que a DLC em idosos deve ser abordada por meio de planos
terapéuticos individualizados e progressivos, que integrem exercicios, técnicas manuais, suporte
psicossocial e recursos digitais, visando nao apenas a redugdo da dor, mas também a preservacao da

autonomia e a melhoria da qualidade de vida. Para consolidar essas praticas, sao necessarias pesquisas
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com maior rigor metodologico, acompanhamento prolongado e avaliagao de custo-efetividade, de
modo a oferecer subsidios para a construcdo de diretrizes clinicas especificas e politicas publicas

voltadas a fisioterapia geriatrica.
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