> RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
Oy [ISSN:2675-9128. Sdo Paulo-SP.

Ano II, v.2 2022. | submissao: 08/11/2022 | aceito: 10/11/2022 | publicacao: 12/11/2022

A EXTENSAO DO MINISTERIO PASTORAL PARA A SAUDE PUBLICA:
AVALIACAO DO IMPACTO DO EVANGELISMO DE LITERATURA NA
PROMOCAO DE HABITOS DE SAUDE E FAMILIA EM COMUNIDADES DE
BAIXA RENDA NO BRASIL

THE EXTENSION OF PASTORAL MINISTRY TO PUBLIC HEALTH: AN
EVALUATION OF THE IMPACT OF LITERATURE EVANGELISM ON THE
PROMOTION OF HEALTH AND FAMILY HABITS IN LOW-INCOME
COMMUNITIES IN BRAZIL

Marcos Filipe Fernandes de Souza

Bacharel em Teologia (Faculdade Adventista da Bahia - UNEB, 2015)

Mestrando em Divindade (Florida University of Science and Theology, 2022-Presente)
RESUMO

O ministério pastoral contemporaneo enfrenta o desafio de transcender os limites fisicos da
igreja e engajar-se ativamente nos problemas sociais, notadamente na crise de saude publica
que afeta populacdes vulnerdveis. Este artigo investiga o "Evangelismo de Literatura",
especificamente a promocao de literatura Adventista de satide e familia, como uma extensao
do ministério pastoral e uma ferramenta de interven¢ao em saude publica em comunidades de
baixa renda no Brasil. A metodologia, baseada em revisdo bibliografica e andlise teoldgica-
aplicada, parte da premissa Adventista da "missdo integral" (corpo, mente e espirito).
Argumenta-se que a distribuicdo e o estudo de publicagcdes sobre estilo de vida, saude
preventiva e harmonia familiar funcionam como um mecanismo de baixo custo e alta
capilaridade para a educacdo em saude. O estudo analisa o impacto dessa abordagem na
modificagdo de habitos de vida e na melhoria da qualidade de vida, posicionando o evangelista
de literatura (colportor) como um agente de satide primdria e o pastor como um coordenador
dessa frente de bem-estar comunitario.

Palavras-chave: Ministério Pastoral. Satide Publica. Evangelismo de Literatura. Teologia da
Saude Adventista. Promoc¢ao de Saude Comunitaria.

ABSTRACT

Contemporary pastoral ministry faces the challenge of transcending the physical boundaries of
the church and actively engaging with social problems, particularly the public health crisis
affecting vulnerable populations. This article investigates "Literature Evangelism," specifically
the promotion of Adventist health and family literature, as an extension of pastoral ministry
and a public health intervention tool in low-income communities in Brazil. The methodology,
based on a bibliographic review and applied theological analysis, stems from the Adventist
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premise of "integral mission" (body, mind, and spirit). It is argued that the distribution and
study of publications on lifestyle, preventive health, and family harmony function as a low-
cost, high-capillarity mechanism for health education. The study analyzes the impact of this
approach on modifying lifestyle habits and improving quality of life, positioning the literature
evangelist (colporteur) as a primary health agent and the pastor as a coordinator of this
community wellness front.

Keywords: Pastoral Ministry. Public Health. Literature Evangelism. Adventist Health
Theology. Community Health Promotion.

1. INTRODUCAO

O cenario da satde publica no Brasil ¢ marcado por uma transi¢ao epidemiologica complexa,
onde doencas infecciosas coexistem com a prevaléncia avassaladora das Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensao e obesidade. Esta epidemia cronica
¢ particularmente devastadora em comunidades de baixa renda, onde o acesso a informagao de
qualidade sobre prevencao e estilo de vida € escasso, € os recursos do sistema formal de saude
sdo sobrecarregados pela demanda curativa. A vulnerabilidade social, econdmica e
informacional dessas populacdes cria uma barreira significativa para a ado¢do de habitos de
vida saudaveis, perpetuando um ciclo de enfermidade que afeta ndo apenas o individuo, mas a
estabilidade de toda a estrutura familiar. Diante deste quadro, torna-se imperativo que as
instituicdes da sociedade civil, incluindo as organizacdes religiosas, repensem seus papéis e
mobilizem seus recursos em prol do bem-estar comunitario.

O ministério pastoral, historicamente focado na condugdo liturgica e no aconselhamento
espiritual dentro dos limites da congregacdo, ¢ crescentemente chamado a uma atuacio
extramuros. A teologia contemporanea, especialmente em suas vertentes missiologicas,
compreende a "missdo" como um mandato integral, que ndo dicotomiza o "espiritual" e o
"fisico" (STORNIOLO, 2011). Cuidar da satide da comunidade, promover a educagdo e
fortalecer os lagos familiares sdo, sob esta dtica, acdes intrinsecamente teologicas. Este artigo
parte da premissa de que o Bacharelado em Teologia, especialmente o fundamentado na
tradi¢do Adventista (que possui uma énfase historica na saude), prepara o lider pastoral nao
apenas para administrar uma igreja, mas para ser um agente de transformacdo social e um lider
de iniciativas de alcance comunitario, estendendo seu cuidado para além dos membros formais
de sua congregacao.

Neste contexto, o Evangelismo de Literatura, uma prética historica de distribui¢ao e venda de
publicacdes de porta em porta, surge como um fendmeno a ser analisado. Frequentemente visto
apenas como uma ferramenta de proselitismo religioso ou geragdo de renda para estudantes
missionarios, seu potencial como intervengao em satide publica ¢ vastamente subexplorado na
literatura académica. Este trabalho foca especificamente no impacto da literatura Adventista
sobre saude (principios de estilo de vida, nutricio vegetariana, prevencao) e familia
(relacionamentos, educagdo de filhos). Questiona-se: pode esta pratica, conduzida por leigos
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treinados e coordenada por pastores, funcionar como um programa de educacao em satude de
baixo custo e alta capilaridade em areas onde o Estado tem dificuldade de penetrar com
programas preventivos eficazes?

O objetivo geral desta pesquisa ¢ avaliar o impacto potencial do evangelismo de literatura na
promocgao de habitos de saude e no fortalecimento familiar em comunidades de baixa renda no
Brasil. Como objetivos especificos, buscamos: (1) Analisar a fundamentacao teoldgica que
motiva o ministério pastoral a se engajar na promocao da saude fisica; (2) Mapear o contetido
e a metodologia da literatura de satide e familia promovida; (3) Discutir o papel do evangelista
de literatura (colportor) como um agente de contato primario e educador; e (4) Propor um
modelo de integracdo entre o ministério pastoral local e as iniciativas de publicagdo como uma
estratégia de satde publica comunitaria. Este estudo visa preencher uma lacuna, conectando a
missiologia e a teologia pratica a sociologia da saude.

A metodologia empregada ¢ a revisdo bibliografica qualitativa e a analise teologico-aplicada.
Serdo examinados os fundamentos da Teologia da Saude Adventista, com base nos escritos de
seus pioneiros (WHITE, 1999) e em sua interpretagdo missiologica contemporanea.
Analisaremos também dados secundarios da literatura de saude publica brasileira sobre os
desafios da promoc¢do de saude em areas vulneraveis. A intersec¢do desses campos permitira
avaliar como uma intervencdo baseada em literatura, tradicionalmente vista como
"ministerial", pode gerar resultados socioldgicos e sanitdrios mensuraveis, humanizando a
abordagem da satde ao levé-la diretamente aos lares das pessoas, através de um contato pessoal
e motivador que falta aos programas formais.

A relevancia desta discussao reside na busca por solugdes inovadoras e de baixo custo para os
problemas cronicos de saide no Brasil. Se a falta de informacdo e de motivacao sdo barreiras
centrais, a visita de porta em porta, realizada por um evangelista treinado e apoiada por uma
literatura didatica e inspiradora, pode ser uma resposta viavel. Este artigo ndo propde o
evangelismo de literatura como um substituto para o sistema de satide formal, mas como um
poderoso complemento preventivo, uma extensao do ministério pastoral que leva a sério o
mandato de cuidar do ser humano em sua totalidade — corpo, mente e espirito — e que utiliza
a capilaridade da igreja para o bem-estar publico.

Este trabalho estd estruturado em sete secdes subsequentes, além desta introducdo e da
conclusdo. Iniciaremos com a fundamentagdo teoldgica da missdo integral na tradi¢do
Adventista, baseada na formagao teoldgica do autor. Seguiremos para a definicdo e o método
do Evangelismo de Literatura (colportagem). A quarta secdo analisard o contetido especifico
da literatura de saude e familia. A quinta se¢do discutira o perfil do "colportor" como agente
de saude. A sexta abordarad o impacto observado na mudanca de habitos. A sétima analisara os
desafios desta abordagem, antes de sintetizar os argumentos na conclusdo, propondo um
modelo de pastoral da satide publica baseada em publicacdes.

2. A TEOLOGIA DA SAUDE E DA MISSAO INTEGRAL COMO FUNDAMENTO
PASTORAL
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A motivagdo para um pastor, cuja formagdo central ¢ teologica, engajar-se ativamente na
promocao da saude fisica da comunidade, ndo ¢ acidental; ela ¢ o resultado de uma profunda
conviccao doutrinaria. A tradi¢do teologica Adventista do Sétimo Dia, na qual o Bacharelado
em Teologia da Faculdade Adventista da Bahia se insere, fundamenta-se em uma antropologia
holistica, que rejeita a dicotomia platonica entre um corpo (mau, prisdo) e uma alma (boa,
imortal). Pelo contrério, a teologia Adventista compreende o ser humano como uma unidade
psicossomatica indivisivel (alma vivente, Génesis 2:7). Nesta perspectiva, a salvacdo ¢ a
restauracdo promovidas pelo Evangelho ndo se aplicam apenas a um "espirito", mas ao ser
humano integral — corpo, mente e espirito. O cuidado com o corpo deixa de ser uma questao
de vaidade ou medicina secular e torna-se um imperativo espiritual.

Esta compreensado holistica ¢ a base do que se denomina "Mensagem de Satide Adventista".
Esta mensagem, articulada extensivamente nos escritos de Ellen G. White (1999), uma das
fundadoras da igreja, ¢ vista ndo como um conjunto de regras legalistas, mas como a "mao
direita do Evangelho". A teologia por tras deste conceito ¢ a de que um corpo saudéavel e uma
mente clara sdo pré-requisitos para uma espiritualidade vibrante e para a capacidade de
discernir a vontade de Deus. O pastor, formado nesta tradi¢ao, aprende que seu ministério falha
se ele prega sobre a vida eterna, mas ignora o sofrimento fisico e mental presente de sua
comunidade. A promogdo da satde (nutricdo adequada, exercicio, ar puro, descanso) ¢&,
portanto, uma teologia pratica, uma forma de demonstrar o amor restaurador de Deus de
maneira tangivel.

A extensado deste cuidado para fora da igreja ¢ justificada pela "Missao Integral". A formacao
em Teologia e Divindade (Mestrado em Divindade) enfatiza que o modelo de ministério de
Cristo ndo foi primariamente liturgico; foi um ministério de servigo comunitario. Cristo curava
os doentes, alimentava os famintos ¢ confortava os enlutados, e s6 entdo lhes falava do Reino
de Deus (DYBDAHL, 2018). O ministério pastoral moderno ¢ chamado a imitar este método.
O pastor, como lider da igreja, deve coordenar sua congregacao para que ela seja um centro de
restauracdo para a comunidade, e ndo um clube fechado para os salvos. O Evangelismo de
Literatura, especificamente com foco em saude e familia, torna-se uma das principais
ferramentas para executar este mandato missiologico, levando alivio fisico e mental como a
"chave" que abre a porta para o didlogo espiritual.

A énfase especifica nas publicagdes também possui uma forte raiz teoldogica. A Reforma
Protestante foi fundamentada no principio da Sola Scriptura e viabilizada pela invenc¢ao da
imprensa. A tradigdo Adventista herda essa profunda confian¢a no poder da "pagina impressa"
como um veiculo para a verdade. Os escritos do "Espirito de Profecia" (termo usado para os
escritos de White) sdo vistos como uma luz que guia a igreja, e esses escritos dao instrugdes
claras para que o "ministério das publicacdes" seja a vanguarda da pregacao (WHITE, 2005).
O pastor ¢ formado para ver o livro, a revista ou o folheto ndo como um produto comercial,
mas como uma "semente" que, uma vez plantada no lar, pode germinar e transformar vidas. O
evangelismo de literatura &, portanto, a teologia da missdo integral em forma impressa,
distribuida sistematicamente.
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No contexto das comunidades de baixa renda no Brasil, esta teologia ganha contornos de
urgéncia social. A falta de saude nestas areas nao ¢ apenas um problema médico; ¢ um
problema de justica social. O ministério pastoral, ao direcionar o evangelismo de literatura de
saude para estas areas, estd engajado em um ato de "compaixdo pratica", oferecendo
informagdes que podem salvar vidas e que, de outra forma, ndo chegariam. O pastor, como
lider estratégico, coordena estas equipes de evangelistas (muitas vezes leigos voluntarios ou
estudantes missionarios), treinando-os ndo apenas em técnicas de vendas, mas em
aconselhamento basico de saude e em como ouvir as necessidades da comunidade,
transformando uma simples visita em um ato de ministério pastoral.

A formacdo académica em Teologia (Bacharelado) e Divindade (Mestrado) fornece as
ferramentas criticas para que este ministério nao se torne superficial ou meramente proselitista.
O pastor aprende a hermenéutica (interpretacdo de textos) e a homilética (comunicagao), mas
também a ética pastoral e o aconselhamento. Ele deve garantir que a promogao da literatura de
saude seja feita com respeito, sensibilidade cultural e sem coercdo. A literatura ¢ oferecida
como um "servi¢o" a comunidade, um presente de conhecimento, € ndo como uma "isca" para
conversdo. Esta postura ética ¢ o que diferencia o evangelismo de literatura como extensao do
ministério pastoral de uma simples tatica de marketing religioso, garantindo que o foco
permanega na melhoria da qualidade de vida do individuo.

Portanto, a base teoldgica que sustenta a extensao do ministério pastoral para a satde publica
através da literatura ¢ robusta e multifacetada. Ela se baseia em uma antropologia holistica
(corpo-mente-espirito), em uma missiologia cristocéntrica (servigo comunitario), em uma
profunda confianca no poder da pagina impressa (ministério das publicagdes) e em um senso
de urgéncia social (justica na satde). O pastor ndo ¢ apenas o lider espiritual da congregacao,
mas o coordenador estratégico de uma missdo de bem-estar que utiliza a literatura como sua
principal ferramenta de educagdo e transformagao em larga escala.

3. O EVANGELISMO DE LITERATURA (COLPORTAGEM) COMO
FERRAMENTA DE ACESSO E CAPILARIDADE

O Evangelismo de Literatura, historicamente conhecido no meio Adventista como
"Colportagem", ¢ o braco operacional que transforma a teologia da missdo integral em acao
comunitéria tangivel. Esta pratica, que remonta ao século XIX, consiste na visitacdo de lares,
escritorios e estabelecimentos de porta em porta por evangelistas de literatura (colportores)
para apresentar, promover e, muitas vezes, vender ou distribuir publicagdes com contetido
espiritual, de saude e familiar. No contexto de comunidades de baixa renda no Brasil, onde as
barreiras de acesso a informagao sdo altas, esta metodologia de "porta em porta" adquire uma
relevancia socioldgica singular. Ela contorna as limitacdes de acesso digital (exclusao digital)
e o analfabetismo funcional, baseando-se no contato humano direto, que ¢ fundamental para a
construcao da confianca necessaria 8 mudanca de habitos.

A principal vantagem da colportagem como ferramenta de satde publica é sua extrema
capilaridade. O sistema formal de saude, mesmo com a Estratégia Satde da Familia (ESF),
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opera com unidades fisicas (postos de saiude) e agentes comunitarios de saude (ACS) que
possuem uma area de cobertura definida e, muitas vezes, sobrecarregada (BRASIL, 2017). O
evangelismo de literatura, sendo um ministério coordenado pelo pastor local, mas executado
por uma forga-tarefa de leigos, estudantes e missionarios, pode mobilizar dezenas de individuos
para "saturar" uma regido especifica em um curto periodo. Esta capacidade de penetragdo
domiciliar em larga escala permite que a informagao preventiva de saude chegue a lares que
talvez nunca seriam visitados por um agente formal, ou que sé teriam contato com o sistema
de saide em um momento de crise (atendimento curativo).

A abordagem do "porta em porta" ¢ fundamental para superar a barreira da procura passiva.
Os programas de saude publica tradicionais geralmente exigem que o individuo busque a
informacao (indo ao posto, acessando um site, assistindo a uma palestra). Em comunidades de
baixa renda, a urgéncia da sobrevivéncia diaria (trabalho, alimentacdo) relega a saude
preventiva a um segundo plano. O Evangelismo de Literatura inverte essa logica: ele leva a
informacao de saude ativamente até o individuo. O colportor ndo espera o cidaddo; ele vai até
sua casa, em hordarios flexiveis, e apresenta materiais que abordam, de forma didatica, os
problemas que aquela familia enfrenta, seja o estresse, a ma alimentacdo ou os conflitos
conjugais, tornando a satide um topico acessivel no contexto do lar.

O ministério pastoral exerce um papel crucial na coordenacgao estratégica desta capilaridade. O
pastor, como lider comunitario, possui um mapa social da regido. Ele conhece as dreas de maior
vulnerabilidade, as familias em crise e as necessidades mais prementes. A formag¢do em
Teologia e Divindade inclui disciplinas de "Crescimento de Igreja" e "Estudos Comunitarios"
(REID, 2000). O pastor utiliza esse conhecimento para direcionar as equipes de evangelismo
de literatura ndo de forma aleatéria, mas estratégica. Ele pode organizar "feiras de saude" em
pragas publicas, onde a literatura ¢ o foco central, ou direcionar campanhas especificas de porta
em porta em bairros identificados com altos indices de obesidade infantil ou violéncia
doméstica, usando a literatura como uma ferramenta de interven¢ao focada.

A sustentabilidade desta abordagem ¢ outro fator relevante. O Evangelismo de Literatura ¢
frequentemente estruturado como um ministério autossustentavel (através da venda das
publicacdes a pregos acessiveis) ou como um ministério voluntario (no caso de distribui¢ao
gratuita em campanhas). Isso o torna uma intervencdo de saude publica de baixissimo custo
para o Estado ou para a propria igreja local. O pastor coordena o treinamento (muitas vezes
usando materiais da propria denominagao) e a logistica (divisdo de territorios), mas a execucao
depende de uma rede de voluntarios ou estudantes missionarios que sdo motivados pela sua
convicgao teoldgica. Esta estrutura permite uma escalabilidade que programas governamentais,
dependentes de orcamento publico e licitagdes, raramente conseguem alcancar com a mesma
agilidade.

A humanizagao do contato ¢, talvez, o aspecto mais importante da colportagem em comparacao
com outras formas de educacdo em satide. Em um mundo digital e impessoal, a visita de um
colportor ¢ um evento humano. O evangelista de literatura ¢ treinado ndo apenas para "vender
um livro", mas para "ouvir" os problemas da familia, "orar" com ela (se permitido) e oferecer
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"aconselhamento" basico (pastoral). Esta abordagem, que une a literatura a um ato de cuidado
pastoral, cria um vinculo de confianca que ¢ mais propicio a mudanga de comportamento do
que um panfleto genérico entregue em um posto de satide. A literatura torna-se um "presente"
que simboliza o inicio de um relacionamento de cuidado, aumentando a probabilidade de que
seu conteudo seja lido e aplicado.

Em suma, o Evangelismo de Literatura (Colportagem), quando visto como uma extensao do
ministério pastoral, ¢ uma ferramenta de acesso e capilaridade impar. Ele supera barreiras
geograficas, sociais e digitais ao levar a informacdo de satide proativamente ao domicilio.
Coordenado estrategicamente pelo pastor e executado por uma rede de evangelistas motivados,
ele oferece uma solug@o de baixo custo, alta penetracdo e, o mais importante, profundamente
humanizada, para a disseminacdo de habitos de satide e o fortalecimento familiar em
comunidades de baixa renda, atuando onde as estruturas formais de saide muitas vezes ndo
conseguem chegar com a mesma eficdcia preventiva.

4. 0 CONTEUDO DA LITERATURA DE SAUDE E FAMILIA COMO AGENTE DE
MUDANCA

A eficacia do evangelismo de literatura como interven¢do em satde publica nao reside apenas
no método (o porta em porta), mas fundamentalmente no conteudo das publicagdes
promovidas. A tradicao Adventista do Sétimo Dia, impulsionada pela énfase teologica na saude
integral (Item 2), desenvolveu ao longo de mais de um século um vasto acervo de literatura
focado em saude preventiva e harmonia familiar. O contetido dessas publica¢des ¢ desenhado
para ser, a0 mesmo tempo, cientificamente embasado (dentro dos principios denominacionais)
e pedagogicamente acessivel. A formacdo em Teologia prepara o pastor, e por extensdao os
lideres de publicagdes, para serem curadores deste contedo, garantindo que o material
distribuido seja relevante, ético e verdadeiramente util para as comunidades abordadas, atuando
como um agente direto de mudanca comportamental.

A literatura de satide promovida ¢ centrada nos chamados "Oito Remédios Naturais", uma
sintese dos principios de estilo de vida Adventistas: nutricdo equilibrada, exercicio fisico, agua,
luz solar, temperanga, ar puro, descanso e confianca em Deus (WHITE, 1999). O contetdo
dessas publicacdes "traduz" esses principios para o publico leigo. Em vez de jargdes médicos
complexos, os livros e revistas utilizam linguagem simples, ilustragdes e receitas praticas. Em
comunidades de baixa renda, onde a alimentagdo ¢ frequentemente baseada em carboidratos
refinados e ultraprocessados (por serem mais baratos), essa literatura oferece alternativas
viaveis, ensinando o valor nutricional de alimentos basicos da cesta brasileira (como o feijao e
o arroz integral), incentivando o uso de hortas caseiras e explicando os maleficios do actcar e
das gorduras, funcionando como um programa de reeducagao alimentar impresso.

O foco na "temperanga" (abstinéncia de alcool, tabaco e outras drogas) ¢ um pilar desta
literatura e uma intervencao de saude publica de impacto direto. Em areas de vulnerabilidade
social, o abuso de substancias ¢ um problema cronico que drena os recursos da satde e destroi
o tecido social. As publica¢des abordam este tema ndo apenas sob um viés moralista (pecado),
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mas principalmente sob o viés da saiude (os danos ao figado, pulmdes, cérebro) e da economia
familiar (o dinheiro gasto com o vicio versus o investido na familia). Ao oferecer uma
fundamentagdo logica e inspiradora para a abstinéncia, aliada a um componente espiritual de
"libertagdo" (confianga em Deus), essa literatura atua como um suporte crucial para a
preven¢do primaria e para a recuperacao de dependentes, um trabalho que o ministério pastoral
busca ativamente promover.

A literatura focada na familia aborda outro determinante social de saude: a estabilidade do lar.
A satde mental e fisica, especialmente das criangas, esta intrinsecamente ligada a qualidade
dos relacionamentos parentais e conjugais. Em comunidades de baixa renda, o estresse
financeiro exacerba os conflitos domésticos, a violéncia e a desestruturacdo familiar. As
publicagdes sobre familia oferecem conselhos praticos sobre comunicac¢do conjugal, resolucao
de conflitos sem violéncia, economia doméstica e, fundamentalmente, sobre a "educagao de
filhos". Este conteudo atua como um manual de parentalidade positiva, oferecendo alternativas
ao autoritarismo ou a negligéncia, e promovendo um ambiente doméstico mais seguro e
afetuoso, o que € um fator de protecao primario para a satide mental infantil (BOWLBY, 1988).

A formagao teoldgica do pastor e dos lideres de publicagdes € crucial para garantir a relevancia
e a ética deste contetido. O ministério pastoral moderno ¢ treinado em aconselhamento e ética.
O pastor deve assegurar que a literatura promovida nao seja culturalmente insensivel, que nao
prometa "curas magicas" (substituindo o tratamento médico) e que nao imponha um padrao de
vida inacessivel (ex: alimentos caros ou importados). A adaptagdo do contetido a realidade
brasileira de baixa renda ¢ essencial. O foco deve estar no "possivel": trocar o refrigerante por
agua, caminhar em vez de ser sedentario, priorizar o didlogo em vez da agressao. Esta curadoria
pastoral transforma o material impresso em uma ferramenta de "empoderamento"
(empowerment) e ndo de frustragao.

4

E importante notar que o conteido dessas publicac¢des € intencionalmente "missionario". Ele
conecta os habitos de satide e os principios familiares a uma cosmovisao espiritual. A mudanca
de habito ¢ apresentada ndo apenas como um ganho médico, mas como parte de um proposito
de vida maior (servir a Deus e a comunidade). Esta abordagem "bio-psico-sécio-espiritual €,
segundo pesquisas recentes em saude (KOENIG, 2012), um fator poderoso de adesdo
(compliance). A motivacdo para a mudanca de habito, quando ancorada em uma convicgdo
espiritual profunda, tende a ser mais resiliente do que a motivagao baseada apenas no medo da
doenga. O conteudo da literatura, portanto, une a informagao pratica (o "como") a inspiragao
espiritual (o "porque").

Em resumo, o contetido da literatura de saude e familia promovida pelo evangelismo de
literatura é um agente de mudanca precisamente porque ele € holistico, pratico e motivacional.
Ele aborda os principais fatores de risco das DCNTs (dieta, sedentarismo, vicios) e os
principais determinantes sociais de saude (estrutura familiar, saude mental) de uma forma que
¢ acessivel, didatica e culturalmente ressonante com os valores espirituais da comunidade. O
pastor e seus lideres, ao promoverem este conteudo, estdo efetivamente gerenciando um
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programa de educacao em saude de larga escala, que visa ndo apenas informar, mas transformar
integralmente o estilo de vida do leitor.

5. O PERFIL DO EVANGELISTA DE LITERATURA (COLPORTOR) COMO
AGENTE DE MUDANCA SOCIAL

A eficicia da literatura de satde e familia como ferramenta de satide publica ndo pode ser
dissociada da figura do seu entregador: o evangelista de literatura, ou colportor. Se o conteido
¢ a "mensagem" (Item 4) e a colportagem ¢ o "método" (Item 3), o evangelista é o
"mensageiro", e no contexto de comunidades de baixa renda, a credibilidade do mensageiro ¢
tdo importante quanto a da mensagem. A formacdo em Teologia e o ministério pastoral
envolvem, por defini¢do, o "treinamento de lideres", e o colportor ¢ um desses lideres leigos.
Este profissional, muitas vezes um estudante missionario ou um membro da igreja local, atua
na intersec¢ao entre o ministério pastoral e o servigo social, funcionando, na pratica, como um
agente de saude primaria e um conselheiro de primeira resposta, cuja abordagem humanizada
¢ a chave para a ades@o as mudancas de habito propostas.

O perfil do colportor ¢ cuidadosamente moldado pelo treinamento que recebe, supervisionado
pela lideranca de publicagdes da igreja, que por sua vez responde ao pastorado. Este
treinamento ndo foca apenas em "técnicas de vendas", mas em "ministério pessoal". O
evangelista de literatura ¢ treinado para ouvir mais do que falar. Ao bater em uma porta, sua
primeira abordagem ndo € comercial, mas relacional. Ele € instruido a perguntar sobre o bem-
estar da familia, a identificar necessidades (saude, soliddo, conflitos) e a oferecer ajuda, que
pode vir na forma de uma oragao, de um ouvido atento ou, contextualmente, da literatura que
ele carrega. Esta postura de "servo" desarma a resisténcia natural a "venda" e estabelece uma
ponte de confianga, essencial em comunidades frequentemente exploradas ou negligenciadas
por agentes externos.

Em muitas comunidades de baixa renda, o evangelista de literatura pode ser o unico contato
"educativo" que a familia recebe em meses. O Agente Comunitério de Saude (ACS) oficial tem
um papel vital, mas muitas vezes focado em protocolos (vacinas, pré-natal, hipertensdo). O
colportor, por sua vez, tem um mandato mais amplo. Ele pode, através da literatura, iniciar uma
conversa sobre saide mental, estresse conjugal ou disciplina dos filhos — temas que sao tabus
ou que ndo fazem parte do protocolo de uma visita rdpida do ACS. O colportor atua, assim,
como um agente de saude mental primaria, identificando focos de crise e oferecendo uma
literatura que prové um primeiro nivel de aconselhamento, muitas vezes baseado em principios
de psicologia positiva e espiritualidade, que sdo fundamentais para a resiliéncia em ambientes
de alta vulnerabilidade.

O treinamento desses evangelistas, embora coordenado pelo pastor, é pragmatico. Eles
aprendem os principios basicos da mensagem de satide Adventista (os oito remédios naturais)
e sdo capacitados a dar "mini-palestras" ou demonstragcdes simples nas casas (ex: como
preparar uma receita saudavel, como parar de fumar). O evangelista de literatura, especialmente
os estudantes missionarios, traz consigo a energia e o idealismo de transformar a realidade. Ao
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apresentar um livro sobre saude, ele ndo estd apenas vendendo paginas impressas; ele esta
compartilhando uma histéria de transformagao pessoal e oferecendo uma esperanga tangivel
de uma vida melhor, o que possui um impacto motivacional que uma campanha de midia
impessoal jamais alcancard. Esta paixdo missionaria ¢ um diferencial intangivel, mas decisivo.

O pastor, com sua formagao em Teologia e Divindade, atua como o supervisor pastoral desses
agentes. O colportor enfrenta diariamente uma enorme rejeicao, dificuldades financeiras (se
depende das vendas) e o desgaste emocional de lidar com o sofrimento humano. O pastor € o
"pastor dos colportores". Ele oferece suporte espiritual, aconselhamento e treinamento
continuo, garantindo que a equipe de evangelistas esteja mental e espiritualmente saudavel para
executar seu ministério. Esta estrutura de apoio pastoral ¢ o que garante a sustentabilidade do
programa e a qualidade ética do contato com a comunidade, prevenindo abordagens agressivas
ou antiéticas que poderiam advir do desespero por resultados comerciais.

A literatura de satde e familia funciona, portanto, como um "roteiro" para o colportor. Ela da
a ele a autoridade e a estrutura para abordar temas complexos. Em vez de dar conselhos
baseados em sua propria (talvez limitada) experiéncia, ele pode dizer: "Eu entendo sua
dificuldade com seu filho adolescente. Este livro tem um capitulo escrito por especialistas em
familia que pode ajudé-los...". O livro se torna uma "terceira parte" neutra e confidvel na
conversa. O evangelista de literatura nao precisa ser um médico ou um psicologo; ele precisa
ser um excelente "ponte" entre a necessidade da familia e o conhecimento especializado
contido na publicacdo que ele promove.

Conclui-se que o evangelista de literatura ¢ muito mais do que um vendedor. Ele ¢ um agente
de mudanca social multifacetado: ¢ um educador de saude primaria, um conselheiro familiar
de primeira escuta e um promotor de esperanga. Seu perfil, moldado por um treinamento que
une técnicas de abordagem com um profundo senso de missao teologica, e supervisionado pelo
ministério pastoral, permite que ele estabeleca conexdes de confianca em comunidades onde
as instituicdes formais lutam para entrar. Ele ¢ a personificagdo humanizada da literatura que
carrega, e ¢ essa interagdo humana que catalisa a transformacdo de habitos que o livro, por si
sO, apenas sugere.

6. AVALIACAO DO IMPACTO NA MODIFICACAO DE HABITOS DE VIDA E BEM-
ESTAR FAMILIAR

A avaliagdo do impacto real de uma intervencao de satide publica baseada em literatura
apresenta desafios metodologicos, pois as mudangas de habito sdo multifatoriais € ocorrem no
ambito privado do lar. No entanto, a analise do ministério pastoral e das atividades de
evangelismo de literatura permite identificar fortes evidéncias qualitativas e indicadores
indiretos de transformacgdo. O impacto mais significativo desta abordagem ndo ¢ apenas a
informagdoadquirida, mas a motivagdo gerada. Em comunidades de baixa renda, o fatalismo
("sempre foi assim", "vou morrer disso de qualquer jeito") ¢ uma barreira psicologica massiva.
A literatura, apresentada pelo colportor (Item 5) sob uma odtica de esperanca e propdsito

espiritual (Item 2), quebra esse fatalismo. Ela apresenta um caminho vidvel para a mudanga,
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centrado em escolhas diarias simples (os oito remédios), devolvendo ao individuo a agéncia
sobre sua propria satude.

O primeiro impacto observavel, frequentemente relatado pelos pastores que coordenam essas
campanhas, ¢ a mudanca nos padrdes alimentares das familias que adquirem e estudam a
literatura. Os livros de saide Adventistas (muitas vezes com titulos como "Saude e
Longevidade" ou "Vida e Saude") sdo ricos em receitas praticas e explicagdes visuais sobre os
maleficios do agucar, do excesso de gordura e dos ultraprocessados. Em comunidades onde o
refrigerante ¢ mais barato que o suco natural, o livro oferece a justificativa (saide) e a
motiva¢do (cuidado com os filhos) para a troca. A literatura, ao ser estudada em familia,
promove um didlogo sobre alimentagdo que nao existia, levando a compras de supermercado
mais conscientes e a revalorizagdo de alimentos in natura, alinhando-se perfeitamente as
diretrizes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014).

A reducdo e a cessacdo do uso de substancias psicoativas, como alcool e tabaco, sdo outros
impactos diretos. O ministério pastoral utiliza a literatura como uma ferramenta central em seus
programas de "Como Deixar de Fumar em 5 Dias", uma iniciativa de satde publica Adventista
reconhecida. Os livros oferecem um plano dia a dia, combinando hidratagcdo, dieta de
desintoxicagdo (baseada em frutas e vegetais) e apoio espiritual. Para o dependente quimico
em uma comunidade de baixa renda, que ndo tem acesso a tratamentos caros, esta literatura,
entregue por um evangelista que oferece apoio e oracdo, representa um método acessivel e
eficaz. O impacto ndo ¢ apenas na saide do individuo, mas na economia e na seguranca do lar,
reduzindo gastos com vicios e episddios de violéncia doméstica associados ao alcool.

No ambito do bem-estar familiar, a literatura sobre relacionamentos ¢ educacao de filhos atua
como um agente de pacificacdo e estruturagdo. Os livros promovidos ensinam principios de
comunicac¢ao ndo-violenta, respeito matuo entre conjuges e técnicas de disciplina positiva para
criangas, contrastando com padrdes culturais de autoritarismo ou negligéncia. O pastor
frequentemente recebe testemunhos de familias que, apds a leitura conjunta de um livro
adquirido do colportor, iniciaram "cultos familiares" ou "didlogos semanais", reduzindo
drasticamente o nivel de conflito interno. Este fortalecimento dos lagos familiares ¢ um
determinante de satde mental de valor incalculavel, criando um ambiente de resiliéncia para
criangas ¢ adolescentes em areas de alta vulnerabilidade social.

O impacto estende-se também a higiene e ao saneamento basico. A literatura de saude enfatiza
principios basicos de higiene (ar puro, luz solar, limpeza) como pilares da prevencdo de
doengas. Em comunidades com saneamento precario, essas informagdes sdo vitais. O colportor,
ao apresentar o livro, pode ensinar sobre a importancia de filtrar a 4gua, manter a casa arejada
para evitar mofo (e doengas respiratorias) e o descarte correto do lixo. O ministério pastoral,
ao coordenar essas visitas, estd efetivamente liderando uma campanha de saneamento basico
educativo, de porta em porta, que complementa (ou, por vezes, substitui) a acdo do poder
publico, melhorando as condi¢des de saude do ambiente doméstico.
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A avaliagdo de longo prazo pode ser observada na mudanga cultural da propria comunidade.
Areas que recebem campanhas massivas e continuas de evangelismo de literatura tendem a
desenvolver uma maior "consciéncia de satde". O pastor observa um aumento na procura por
feiras de saude, palestras sobre nutri¢ao e programas de prevencao oferecidos pela igreja local.
A literatura, uma vez introduzida no lar, torna-se um objeto de consulta permanente. Diferente
de um panfleto, que ¢ descartado, o livro (muitas vezes de capa dura e alta qualidade)
permanece na estante, sendo lido por diferentes membros da familia ao longo dos anos,
multiplicando seu impacto educativo para além do comprador original.

Em suma, o impacto do evangelismo de literatura na modificacao de habitos ¢ profundo e
holistico. Ele atua na reeducagao alimentar (aumentando o consumo de integrais e reduzindo
ultraprocessados), no combate a vicios (dlcool e tabaco), no fortalecimento das relagdes
familiares (reduzindo conflitos) e na melhoria da higiene doméstica. O pastor, ao coordenar
esta frente ministerial , estd liderando uma das mais eficazes estratégias de promocgao de saude
primaria, que utiliza a informacdo impressa e o contato humano para capacitar individuos e
familias a assumirem o controle de sua propria saude fisica, mental e espiritual.

7. DESAFIOS, BARREIRAS E O PAPEL DA FORMACAO PASTORAL NA GESTAO
DO MINISTERIO

Apesar do potencial significativo do evangelismo de literatura como ferramenta de saude
publica, sua implementagcdo em comunidades de baixa renda no Brasil ndo ¢ isenta de desafios
e barreiras complexas, que exigem do ministério pastoral uma gestao estratégica e humanizada.
A formacao em Teologia e Divindade prepara o lider ndo apenas para a teologia ideal, mas para
a "teologia pratica" — a aplicagdo da missdo em um mundo com atritos reais. O primeiro e
mais evidente desafio ¢ a barreira economica. Em comunidades de baixa renda, a aquisi¢do de
um livro, por melhor que seja seu contetido, compete diretamente com as necessidades bésicas
de alimentagao e moradia. A literatura, embora muitas vezes subsidiada, ainda representa um
custo. O pastor e seus lideres precisam desenvolver estratégias criativas, como planos de
pagamento facilitados, patrocinios de membros da igreja para doagdo de livros a familias
especificas, ou a criacao de "bibliotecas comunitarias" de saude, para garantir que o fator preco
ndo seja o impeditivo final para o acesso a informagao.

A barreira cultural e educacional € igualmente significativa. O Brasil enfrenta altos indices de
analfabetismo funcional, onde o individuo, embora saiba decodificar palavras, tem dificuldade
de interpretar o sentido de um texto complexo. A literatura de saude, por mais didatica que
tente ser, ainda ¢ um produto de leitura. O pastor , como educador-chefe , deve orientar seus
evangelistas a ndo apenas "entregar o livro", mas a se tornarem "facilitadores de leitura". O
colportor (Item 5) precisa ser treinado para sentar-se com a familia, ler trechos em voz alta,
explicar os conceitos com palavras simples e usar as ilustragdes como ferramenta pedagogica.
O ministério pastoral deve, portanto, investir pesadamente no treinamento didatico de sua
equipe de publicagdes, transformando-os de vendedores em educadores.
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Surge também a barreira da concorréncia informacional e do sincretismo. Em um ambiente
urbano, a literatura de satide baseada em evidéncia (mesmo que teoldgica) compete com uma
infinidade de outras "curas" e informagdes, desde curandeiros locais e supersticdes até a
desinformacao digital (fake news sobre satide). Além disso, em comunidades com forte
presencga de outras denominagdes religiosas, a abordagem do evangelista pode ser vista com
suspeita, como proselitismo disfarcado. A formagao teologica do pastor € vital aqui. Ele deve
treinar sua equipe para uma abordagem ¢ética, ecuménica e focada no servigo. A literatura deve
ser apresentada como uma ferramenta de saudeprimeiramente, € ndo como uma imposi¢ao de
doutrina. A énfase deve estar nos beneficios universais (parar de fumar, melhorar a dieta),
respeitando a fé e a cultura local, posicionando o ministério como um aliado da comunidade, e
nao como um competidor religioso.

A gestao e motivagao da equipe de evangelistas ¢ um desafio interno constante. O trabalho de
porta em porta € exaustivo, solitario e repleto de rejeigdes. Muitos evangelistas sdo estudantes
ou pessoas que dependem da venda para seu sustento. O pastor e o lider de publicacdes
precisam ser excelentes gestores de pessoas. A formagdo em Divindade e o aconselhamento
pastoral sdo aplicados diretamente aqui. O lider deve prover suporte espiritual continuo, criar
um senso de equipe (reunides semanais, metas coletivas) e celebrar as pequenas vitdrias (ndo
apenas as vendas, mas as historias de vidas impactadas). Sem este suporte pastoral intenso, a
taxa de turnover (rotatividade) dos colportores seria insustentavel, comprometendo a
continuidade do programa de saide comunitaria.

O desafio da integragdao com o sistema formal de satide também ¢ uma barreira. Idealmente, o
trabalho do evangelista de literatura deveria ser complementar ao do Agente Comunitario de
Saade (ACS). No entanto, ha pouco ou nenhum didlogo entre o ministério pastoral e as
Unidades Basicas de Satde (UBS). O pastor , como lider comunitério , pode atuar como um
"diplomata", apresentando o programa de literatura de satide ao gerente da UBS, mostrando o
contetdo dos livros e posicionando sua equipe de colportores como "aliados" na promogao da
saude. Esta ponte, embora dificil de construir devido a barreiras burocraticas e religiosas,
poderia otimizar os esfor¢os, permitindo que o colportor encaminhasse casos graves
(identificados na visita) para o posto de satde, e que o posto de saude visse a literatura como
um material de apoio confiavel.

A avaliagdo de impacto real, como mencionado no Item 6, ¢ um desafio metodologico. A
gestao pastoral tende a se basear em "testemunhos" (relatos qualitativos), que sdo poderosos
para a motivacdo interna, mas insuficientes para o didlogo com a saude publica (que exige
dados quantitativos). A formagao académica pode ajudar o pastor a implementar métricas
simples, mas eficazes: numero de livros distribuidos por area, pesquisas de follow-up com as
familias ap6s 6 meses (ex: "Vocé reduziu o consumo de refrigerante?"), ou até mesmo parcerias
com universidades (como a propria Faculdade Adventista) para realizar estudos de campo mais
robustos sobre a mudanga de héabitos nas areas impactadas, profissionalizando a gestdo do
ministério.
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Em conclusao, os desafios para a implementagao do evangelismo de literatura como ferramenta
de saude publica sao reais e multifacetados, indo da barreira economica ¢ do analfabetismo
funcional até a gestdo da motivagdo da equipe ¢ a dificil integracdo com o sistema formal. A
formagdo pastoral moderna , que inclui teologia, aconselhamento e planejamento estratégico,
¢ precisamente o que capacita o lider a navegar essas complexidades. O pastor ndo ¢ apenas o
inspirador teologico (Item 2), mas o gestor pragmatico que treina sua equipe, adapta a
mensagem, constroi pontes com a comunidade e garante a sustentabilidade ética e emocional
de um dos ministérios mais desafiadores e de maior impacto social da igreja.

8. CONCLUSAO

Esta pesquisa se propds a avaliar o Evangelismo de Literatura, especificamente o de saude e
familia, como uma extensdo legitima e eficaz do ministério pastoral e uma ferramenta de
intervencao em saude publica em comunidades de baixa renda no Brasil. A analise demonstrou
que esta pratica, longe de ser um mero proselitismo ou uma atividade comercial, constitui-se
como uma estratégia robusta de educacdo e promocao de saude, profundamente enraizada em
uma teologia da missdo integral. A formacdo em Teologia, especialmente na tradigdao
Adventista , que compreende o ser humano como uma unidade holistica (corpo, mente e
espirito), fornece ao pastor o mandato e as ferramentas conceituais para liderar iniciativas que
visam o bem-estar fisico e social da comunidade, e ndo apenas o espiritual.

O estudo revelou que a metodologia do Evangelismo de Literatura (colportagem) possui
vantagens estratégicas significativas para o contexto das comunidades vulneraveis brasileiras.
A sua capilaridade, baseada no contato proativo de "porta em porta", supera as barreiras de
acesso (geograficas, digitais e sociais) que muitas vezes limitam o alcance dos programas
formais de satde. O pastor , atuando como coordenador estratégico , direciona essa forga-tarefa
de evangelistas para as areas de maior necessidade, otimizando o impacto de uma intervengao
de baixo custo e alta penetracdo, que humaniza o cuidado ao focar no relacionamento direto e
na escuta ativa das necessidades familiares.

A analise do contetido da literatura promovida confirmou seu papel como um agente de
mudanca direto. Ao traduzir principios de satde preventiva (os "oito remédios naturais") e de
harmonia familiar para uma linguagem acessivel e motivadora, as publica¢des funcionam como
um curriculo de reeducagdo de estilo de vida. O conteudo aborda os principais fatores de risco
para as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (dieta, sedentarismo, vicios) e determinantes
sociais de saude (conflitos familiares, saude mental), oferecendo solucdes praticas e ancorando
a motivagdo para a mudanga em um propdsito espiritual, o que aumenta a resiliéncia e a adesao
ao novo estilo de vida.

O perfil do evangelista de literatura (colportor) foi identificado como um elo crucial no
processo. Este agente, treinado e supervisionado pelo ministério pastoral, atua como um
educador de satde primaria e um conselheiro de primeira resposta. A eficacia da intervengao
ndo estd no livro isolado, mas na interagdo humana que o entrega. O colportor, ao ouvir as
dores da familia e apresentar a literatura como uma solu¢ao relevante para aqueles problemas
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especificos, constroi a confianca necessaria para que a mudanca de habito seja considerada. A
formacao pastoral € essencial para manter a motivagao, a ética ¢ a saide mental desta equipe
de linha de frente.

O impacto desta intervencdo, embora de dificil mensuracdo quantitativa, ¢ observado
qualitativamente na modificagdo de habitos alimentares, na cessagdo de vicios (&lcool, tabaco)
e no fortalecimento dos lagos familiares nas comunidades impactadas. A literatura atua como
um catalisador para o didlogo familiar sobre satde e relacionamentos, devolvendo aos
individuos a agéncia sobre seu proprio bem-estar. O ministério pastoral, ao fomentar este
trabalho, esta efetivamente reduzindo fatores de risco e promovendo resiliéncia social, o que,
em longo prazo, diminui a pressao sobre o sistema curativo de satde.

Apesar do potencial, foram identificados desafios significativos, como as barreiras
econOmicas, o analfabetismo funcional, a concorréncia informacional e a necessidade de
integracao com o sistema de saude formal. A superagao desses obstaculos exige do pastor ndo
apenas fervor espiritual, mas alta competéncia em gestdo, planejamento estratégico e lideranga.
A formacao teologica moderna deve, portanto, capacitar o ministro para ser um gestor de
projetos sociais, um diplomata comunitario e um lider de equipes multidisciplinares (leigas),
preparando-o para os desafios pragmaticos da missdo urbana.

Este estudo corrobora a tese de que o Evangelismo de Literatura ¢ uma extensao vital do
ministério pastoral. O pastor que limita sua atuacdo ao pulpito falha em cumprir o mandato
cristocéntrico de servigo integral. Ao coordenar a distribuicao de literatura de saude e familia ,
o pastor esta exercendo uma forma de "pastoral da satide publica", utilizando um método
historicamente comprovado para enderecar as necessidades mais urgentes de sua comunidade.
Esta abordagem reafirma a relevancia social da igreja no século XXI, posicionando-a ndo como
uma instituicao isolada, mas como uma parceira ativa na constru¢cdo de uma sociedade mais
saudavel e estruturada.

Conclui-se que a integracdo entre a teologia da saude e a pratica do evangelismo de literatura ,
supervisionada por um ministério pastoral estrategicamente preparado, representa uma
poderosa, subestimada e escalavel ferramenta de satude publica. O investimento no treinamento
de evangelistas e na producao de materiais de qualidade ndo ¢ um custo, mas um investimento
direto na melhoria da qualidade de vida, na redu¢do do sofrimento humano e no fortalecimento
do tecido social das comunidades mais vulneraveis do Brasil, cumprindo assim a missao
integral da igreja.
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