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Resumo

O presente estudo, através de uma revisdo integrativa da literatura, visa investigar os impactos do
Canabidiol (CBD) na qualidade de vida de pacientes com epilepsia refrataria e dor cronica, buscando
analisar sua efetividade como terapia adjuvante ou primeira linha de tratamento. A pesquisa se
justifica pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre o potencial terapéutico do CBD,
especialmente em relacdo a sua capacidade de promover alivio sintomatico e melhorar a qualidade de
vida de individuos acometidos por condigdes complexas como a epilepsia refrataria e a dor cronica.
A investigacao se baseara no arcabouco legal que regulamenta o uso medicinal do CBD no Brasil,
com destaque para a Lei n° 13.850/2019, que autoriza o uso medicinal da Cannabis e seus derivados,
incluindo o CBD, para fins terapéuticos. Objetivo Geral: Descrever os impactos do CBD na qualidade
de vida de pacientes com epilepsia e dor cronica. Metodologia: O estudo foi conduzido por meio de
uma revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados como PubMed, BVS e SciELO, com
os descritores "Canabidiol - epilepsia - dores cronicas". Os critérios de inclusdo estabelecidos foram
publicagdes entre 2014 e 2024, selecionando artigos relevantes e excluindo duplicatas e temas nao
pertinentes. Resultados Esperados: Espera-se obter resultados atualizados que demonstrem a eficacia
do Canabidiol no tratamento da epilepsia e da dor cronica, contribuindo para ampliar o conhecimento
sobre o potencial terapéutico do CBD e fornecendo subsidios para a construc¢do de diretrizes clinicas
mais eficazes e direcionadas.
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Abstract

This integrative literature review aims to investigate the impacts of cannabidiol (CBD) on the quality
of life of patients with refractory epilepsy and chronic pain, analyzing its effectiveness as an
adjunctive or first-line therapy. The research is justified by the need to expand knowledge about the
therapeutic potential of CBD, especially its ability to provide symptomatic relief and improve the
quality of life of individuals with complex conditions such as refractory epilepsy and chronic pain.
The investigation will be based on the legal framework regulating the medicinal use of CBD in Brazil,
particularly Law No. 13.850/2019, which authorizes the medicinal use of cannabis and its derivatives,
including CBD, for therapeutic purposes. General Objective: To describe the impacts of CBD on the
quality of life of patients with epilepsy and chronic pain. Methodology: The study was conducted
through an integrative literature review, using databases such as PubMed, BVS, and SciELO, with
the descriptors "Cannabidiol - epilepsy - chronic pain." The inclusion criteria were publications
between 2014 and 2024, selecting relevant articles and excluding duplicates and irrelevant topics.
Expected Results: The aim is to obtain updated results demonstrating the efficacy of Cannabidiol in
the treatment of epilepsy and chronic pain, contributing to expanding knowledge about the therapeutic
potential of CBD and providing support for the development of more effective and targeted clinical
guidelines.
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1. Introducio

A Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, deve seu nome ao termo grego
kannabis, que significa "proveitosa", uma referéncia a utilizagdo completa da planta, desde a raiz até
o topo. Em latim, C. sativa se traduz como canhamo, nome que define o género pertencente a familia
Cannabaceae. O termo sativo indica que a planta ¢ cultivada ou semeada, descrevendo tanto a espécie
quanto o seu modo de crescimento (Barbosa; Machado, 2018).

Entre os canabinoides presentes na C. sativa, o mais estudado ¢ o Canabidiol (CBD), devido
a sua propriedade anticonvulsivante e, especialmente, pela auséncia de efeitos psicotomiméticos e
risco de desenvolvimento de dependéncia tipicos do A-9-tetraidrocanabinol (THC) que age como
agonista parcial dos receptores canabinoides CB1 e CB2 e exerce efeitos pro-convulsivantes ou
anticonvulsivantes, dependendo da dose e do modelo experimental utilizado (Devinsky, 2014;
Friedman, 2015).

O uso da cannabis medicinal, tanto para uso recreativo adulto quanto medicinal, € historico.
A cannabis tem sido usada desde os tempos antigos na China, Egito, india e Ocidente, para o
tratamento de diferentes condigdes, como glaucoma, colica, ansiedade, dor cronica e dor de cabega
(Butrica, 2014).

A procura do tratamento com a Cannabis no Brasil ganhou forgas através das divulgagdes,
via internet, sobre os casos de criangas com epilepsia refrataria e doengas raras, principalmente dos
EUA, que tiveram sucesso com a utilizagdo dessa terapia. Esses casos impulsionaram a importagao
dos extratos de Cannabis ricos em CBD, visto que, a maioria dos casos de paciente portadores de dor
crénica, epilepsia, autismo, Parkinson, Alzheimer, esclerose multipla etc., ndo tiveram avangos
positivos com os tratamentos convencionais € o uso terapéutico da Cannabis € visto pela familia
desses pacientes, como a ultima opg¢ao (Carvalho; De Brito; Gandra, 2017).

A epilepsia € clinicamente definida como uma sindrome de convulsdes recorrentes nao
provocadas, ou como uma convulsdo com evidéncia de um risco aumentado de recorréncia de
convulsdes de > 60% nos proximos 10 anos (Fisher, 2014). Segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude
(OMS), a doenga acomete cerca de 2% da populagao brasileira e cerca de 50 milhdes de pessoas no
mundo. A epilepsia € uma alteracdo temporaria e reversivel do funcionamento do cérebro, que ndo €
causada por febre, drogas ou disturbios metabdlicos. Durante alguns segundos ou minutos, uma parte
do cérebro emite sinais incorretos, que podem ficar restritos a esse local ou espalhar-se. Se ficarem
restritos, a crise serda chamada parcial; se envolverem os dois hemisférios cerebrais, generalizada. Por
1sso, algumas pessoas podem ter sintomas relativamente evidentes de epilepsia, ndo significando que
o problema tenha menos importincia se a crise ndo for tdo aparente.

As crises epiléticas em pacientes refratarios tém resultados significativos quando se

submetem ao tratamento de produtos a base de CBD. Alguns estudos mostram que o CBD pode atuar
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diminuindo os efeitos psicoativos do THC, como as alucinagdes, sonoléncia, ansiedade, agitacdo e

pensamentos anormais (Boas; Rezende, 2020). Ha evidéncias significativas sugerindo que esses
medicamentos podem proporcionar alivio para dores relacionadas ao cancer, dores neuropaticas,
artrite e dores musculoesqueléticas (Andreae et al., 2015; Whiting et al., 2015; Mucke et al., 2018;
Wang et al., 2021)

A dor ¢ um sintoma que pode perdurar por muito tempo, sendo o periodo de trés meses o
parametro para definir dor cronica (DC). Nessas situagdes, a dor se torna um problema por si s6, €
diversas condi¢des podem levar a DC, como danos nos nervos, doengas autoimunes e¢ doengas
osteomioarticulares (Raja, 2020). A DC pode ser primaria (quando ndo se conhece a causa) ou
secundaria (quando € consequéncia de alguma doenca conhecida) (Guyatt, 2014).

A lombalgia ¢ a dor cronica mais comum, seguida por dor em joelho, ombro, cabecga, costas
e pernas ou membros inferiores. Um estudo realizado em capitais brasileiras mostrou prevaléncias de
77% para dor na coluna; 50%, no joelho; 36%, no ombro; 28%, no tornozelo; 23%, nas maos e 21%,
na cervical (Rother, 2014).

Segundo a ultima edicdo do Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos (ELSI-Brasil),
financiado pelo Ministério da Satde, as dores cronicas fazem parte do cotidiano de 36,9% dos
brasileiros com mais de 50 anos. Desses, 30% usam opioides para aliviar o problema, a pesquisa
também revelou que, a dor cronica € mais frequente entre mulheres, pessoas de baixa renda e aqueles
com diagndstico para artrite, dor nas costas/coluna, sintomas depressivos e com historico de quedas
e hospitalizacdes (Brasil, 2022).

Os produtos farmacéuticos a base de canabinoides, particularmente o CBD, sdo ferramentas
promissoras no campo em evolugao do tratamento da dor.

Pesquisas e ensaios em andamento estdo explorando o potencial terapéutico do CBD,
impulsionados por suas origens naturais, aplicagdes versateis, risco reduzido de vicio ou dependéncia
e perfil geral de seguranca. A medida que a crise dos opioides aumenta, o potencial do CBD no
tratamento da dor se torna cada vez mais aparente, apoiado por evidéncias promissoras de estudos
com animais (Boyaji et al., 2020).

Diante desse cenario, o presente estudo propde investigar os impactos do uso do CBD na
qualidade de vida de pacientes com epilepsia refratdria e dor crdonica, buscando analisar sua
efetividade como terapia adjuvante ou primeira linha de tratamento. A pesquisa se justifica pela
necessidade de ampliar o conhecimento sobre o potencial terapéutico do CBD, especialmente em
relagdo a sua capacidade de promover alivio sintomatico e melhorar a qualidade de vida de individuos
acometidos por condi¢des complexas como a epilepsia refrataria e a dor cronica.

A investigagdo se baseara no arcabouco legal que regulamenta o uso medicinal do CBD no

Brasil, com destaque para a Lei n° 13.850/2019, que autoriza o uso medicinal da Cannabis e seus
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derivados, incluindo o CBD, para fins terapéuticos. A andlise dos resultados permitira a construcao

de um panorama sobre a aplicabilidade do CBD no tratamento de pacientes com epilepsia refrataria
e dor crdnica, contribuindo para a elaboracdo de diretrizes e protocolos clinicos que possibilitem a
otimizacao do tratamento ¢ a melhoria da qualidade de vida desses individuos.

A presente pesquisa se justifica pela relevancia do estudo do CBD como potencial agente
terapéutico para a redugdo de crises em pacientes com epilepsia refrataria e portadores de dor cronica.
Essas condicdes, caracterizadas por sintomas intensos e incapacitantes, impdem desafios
significativos a qualidade de vida dos individuos, muitas vezes levando ao isolamento social e a
dificuldade de participacao em atividades cotidianas.

Os tratamentos convencionais, embora importantes, nem sempre se mostram eficazes em
controlar as crises epilépticas e a dor cronica, gerando frustracdo e limitando as possibilidades de
tratamento para os pacientes. Diante desse cenario, o0 CBD surge como uma alternativa promissora,
com estudos demonstrando sua capacidade de atuar como terapia adjuvante ou, em alguns casos,
como primeira linha de tratamento, proporcionando alivio dos sintomas e melhorando a qualidade de
vida dos individuos.

A investigacdo da eficdcia do CBD, especialmente em relacdo a sua utilizagdo como
alternativa ou complemento aos tratamentos tradicionais, se torna crucial para ampliar o
conhecimento sobre essa substancia e desmistificar a resisténcia em torno de seu uso. A pesquisa visa
contribuir para a constru¢do de um panorama mais abrangente sobre o potencial terapéutico do CBD,
fornecendo informacdes relevantes para profissionais de satide, pacientes e familiares, e fomentando
a discussdo sobre a importancia de novas abordagens na epilepsia refrataria e dor cronica.

O objetivo geral da pesquisa ¢ descrever os impactos do CBD na qualidade de vida de
pacientes com epilepsia e dor cronica, e seus objetivos especificos sdo descrever fisiopatologia da
epilepsia e dores cronicas, a farmacocinética e farmacodinamica do canabidiol e descrever a eficécia

do canabidiol para as seguintes dores cronica neuropatica / inflamatdria e dor osteoarticular.

2 Marco Teodrico / Resultados
2.1 FISIOPATOLOGIA DA EPILEPSIA

O cérebro, grande detentor dos comandos das fungdes fisiologicas corporeas, possui nessa,
sua génese fundamentada na geragdo de potenciais de acdes Unicos. Nesse ambito, o disturbio
epiléptico se apresenta como um antagonista de tal funcionamento, gerando, por conseguinte,
multiplos potenciais de a¢do simultaneos, podendo, deste modo, resultar em crises epilépticas.
Partindo desse pressuposto, constata-se uma extrema importancia em buscar melhor elucidacao deste
disturbio e de como aborda-lo (Scheffer et al., 2017; ILAE, 2017; Beghi, 2020).

Os pacientes apresentam convulsdes repetitivas, que resultam de disparos anormais,
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excessivos e sincronizados de grupos de neurdnios no cérebro. As convulsdes originadas de uma

regido cerebral especifica sdo chamadas de focais ou relacionadas a localizagdo, enquanto as
convulsdes generalizadas ocorrem simultaneamente em ambos os hemisférios cerebrais (Hauser,
2018). Compreender melhor a etiologia e a fisiopatologia da epilepsia, ¢ fundamental para identificar
novos alvos terapéuticos que possam oferecer tratamentos mais eficazes, com menos efeitos colaterais
€ menor impacto nas comorbidades associadas a doencga (Boleti et al., 2024).

A Liga Internacional Contra a Epilepsia (ILAE) em 2017, determinou uma classificagao
operacional das crises epilépticas e da epilepsia, facilitando sua utilizagao pelos profissionais da saude
e, at¢ mesmo, familiares na identificacao e terapéutica desses pacientes. Inicialmente, identifica-se a
manifestagdo inicial como focal ou generalizada. As focais sdo assim chamadas por serem originadas
em localidades nervosas limitadas a um hemisfério cerebral, ou seja, tem sua génese localizada.
Todavia, este cenario pode se estender a outro hemisfério, criando uma crise generalizada secundaria
(Brigo et al., 2021; Scheffer et al., 2017; ILAE, 2017).

As crises generalizadas sdo assim definidas quando ha alteragdes epileptogé€nicas em
hemisférios bilaterais. Essas, como dito, podem ser secundarias a disturbios focais, ou primarias. A
classificacdo utiliza critérios clinicos como nivel de consciéncia, caracteristicas motoras € nao
motoras, assim como sua evolugdo para uma crise tonica clonica bilateral, explicitada no Quadro 1.
Ademais, a Epilepsia como doenca também ¢ classificada quanto ao carater focal ou ndo, porém, essa
defini¢do sera dada a partir da etiologia, base genética, padrdes de crises e exames complementares
como Eletroencefalograma (EEG) (Ingrid et al., 2017; Belousova et al., 2017).

A Classificagdo das Epilepsias da International League against Epilepsy (ILAE), tem
passado por constante atualizagdes, visando propor um sistema eficiente para o diagndstico e
desenvolvimento de terapias antiepilépticas. A atualiza¢do de 2017 da ILAE, introduziu uma estrutura
ordenada com trés niveis: a classificagdo dos tipos de crises, tipos de epilepsias e a classificagdo das

sindromes epilépticas, conforme mostra a

Figura 1. Esquema diagnoéstico para a classificagdo das epilepsias. Os tipos de crises *denotam o
inicio das crises epilépticas.
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No primeiro nivel, as crises sdo categorizadas em focais, generalizadas e um grupo de

epilepsias de etiologia desconhecida. O segundo nivel, por sua vez, assume que o paciente tem o
diagndstico de epilepsia baseado na defini¢do de 2014 (Fisher, 2014).

O terceiro nivel, se refere a caracteristicas incluindo tipos de crises, EEG e caracteristicas de
imagem, podem ocorrer juntas. Caracteristicas essas que podem depender da idade, gatilhos de crises,
variagdo diurna e algumas vezes progndstico. Essa classificagdo multifacetada, portanto, oferece uma
estrutura abrangente e detalhada para a compreensdo e o manejo da epilepsia, contribuindo
significativamente para a otimizagao do tratamento ¢ a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
Em geral, todos os tipos de epilepsia estao relacionados ao aumento dos niveis extracelulares de ions
Ca 2+ e glutamato, contribuindo para a hiperpolarizagio e hiperexcitabilidade dos neurdnios motores
(Boleti, 2022).

Mesmo com todos os avangos nas terapias medicamentosas, contando com um arsenal de
mais de 20 anticonvulsionantes, a maioria com base na modulagao do GABA, aproximadamente 33%
dos pacientes sdo refratarios a terapia medicamentosa existente, necessitando de novas abordagens
terapéuticas, visto que s3o alvos de elevada morbi-mortalidade e danos psicossociais (Perucca;
Perucca, 2019; Loscher et al., 2020).

Esses medicamentos visam equilibrar a excitacdo e a inibi¢do dos neurotransmissores,
principalmente nas vias do GABA e do glutamato, agindo em agentes moleculares como canais
10nicos, enzimas, proteinas de transporte e receptores. Embora esses DEAs possam suprimir as
convulsdes em muitos pacientes, eles ndo alteram o progndstico a longo prazo e estdo associados a
efeitos colaterais e impactos nas comorbidades, destacando a necessidade de novas abordagens

terapéuticas (Boleti et al., 2024).

2.2 FISIOPATOLOGIA DA DOR CRONICA
Segundo a Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), a dor ¢ definida como

uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a danos teciduais reais ou potenciais
ou descrita em termos de tais danos, mesmo na sua auséncia. A dor pelo mecanismo nociceptivo € a
mais frequente e ocorre principalmente nas terminagdes livres dos nervos nociceptivos, dispostas
como uma rede de fibras finas presentes em diversos tecidos do corpo. Quando existe lesdo celular,
sdo liberados mediadores inflamatorios como bradicinina, prostaglandinas, leucotrienos e substancia
P, que estimulam vasodilatacdo, edema e dor. Estimulos repetidos levam a alteragdes no nociceptor
e a sua sensibilizagdo, o que diminui o limiar de dor da pessoa (IASP, 2017).

Dor nocipléstica (de “plasticidade”, ou adaptacao) ¢ definida em termos de uma “nocicepcao
alterada”, em que os tecidos envolvidos se encontram sensibilizados. Essa dor ocorre mesmo que nao
haja evidéncia de lesdo real ou ameaca que ative nociceptores periféricos ou de doenca ou lesdo do

sistema somatossensorio. A dor generalizada, vista na fibromialgia, ¢ uma das condi¢des clinicas em
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que o componente nociplastico se manifesta (Aydede, 2018). Também ¢ possivel apresentar uma

combinagdo de dor nociplastica e nociceptiva (IASP, 2017).

A dor possui uma variedade de caracteristicas, o que a torna complexa no diagndstico e

tratamento (Quadro 2).

Quadro 2. Tipos de dor e caracteristicas da dor.

Tipo de dor Caracteristica da dor Exemplos
Nuciceptiva Dor profurda, ©m peso, | Dores musculocsguelcticas em geral, como a dor ombar ou
pontnda, aperto, Iatsjaments, | cervical mesinicas, temdinopatiss, ostecarnte; dor miofaseinl;
Acamats o  nociceptonss  dos | tensis, dolemmerts, | algumas cefileins o doress viscemis: insubicsfrenn vasculsr
estruturas lesionadas queimacia perifericn, metistnses dssens, nmputscho, compressio tumorl ¢
enstras dores emmssdas por astimulo nas nociceptares
Meuropdtica Dhar superficsal, cm | Newopatm disbébica, noumpaba herpolica.  pouwropatia por
queimacio, scnsagao de frio | banscniase, oeumlga do gemio, deoncas desmuchnizanies,
Acomete a drca de imervacse da | doboross, chogue, | come a esclerose millipla, trauma medular, dor pas acidente
esrulura nervosa atingida nervo, | Eormagamento, vascular eorcbeal [AVC), mdiculopatia cervical oo lombar,
tronco ou plexa) amorteciments coceir, | baums, comprosio, ampulacie, sindrome de Cuillain-Barre,

alfinctada o ngulhada.

docnga de Parkinson, quimioternpia, compressio tumoral de om

nerva.

Nociplistica

Senmacho de poso, tensa ¢

dolorimenta,

Tior cranica generalizada {por exemplo, fibromialgia), sindrome

de dar regional complexa, sirdrome do ntesting iritdvel e outras

Hipersensibilidade em tecido nie desardens viscernis; dor musculoesgueliticn priméria erdmicn,

lesionado, come n dor lombar nfio espeeificn e erinicn

Fonte: Hooten (2014); Hegmann {2017); Liggieri {2019).

De acordo com a OMS, Osteoartrite ¢ uma condi¢ao articular degenerativa. Ela causa dor,
inchaco e rigidez, afetando a capacidade da pessoa de se movimentar liviemente. A osteoartrite afeta
toda a articulagdo, incluindo os tecidos ao redor dela. E mais comum nos joelhos, quadris, coluna e
maos. Quando a dor e a perda da fungdo do movimento se tornam cronicas, pessoas com osteoartrite
geralmente sofrem restri¢des na participacao de atividades significativas, diminui¢do do bem-estar e
sofrimento psicologico. A Dor neuropética € aquela decorrente de “lesdo ou doenga” do sistema
nervoso somatossensitivo. Para que a dor seja classificada como neuropatica, ¢ necessario que haja
manifestagdes clinicas neurologicas compativeis e a sua comprovacdo por meio de exames
complementares (IASP, 2017). Dor musculoesquelética ¢ a mais frequente em um contexto
traumatico e o controle da dor € uma questao crucial para atletas que treinam e competem nos mais

altos niveis de desempenho (Mazzeo, 2023; Antunes, 2022).

2.3 FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA

Os canabinoides tém uma lipofilicidade muito alta, razdo pela qual eles requerem
carreadores que tornem possivel sua solubilizagdo em meio aquoso. O principal constituinte presente
na Cannabis sativa - Delta-9-tetrahidrocanabinol (THC) - ¢ um 6leo espesso volatil com alta
solubilidade lipidica, existindo como uma mistura de acidos monocarboxilicos, que sdo extremamente
facilmente descarboxilados mesmo por aquecimento leve, muito amplamente no tecido adiposo, bago
e pulmdes (Graga, 2020).

r

Este composto ¢ metabolizado no figado, principalmente por meio de enzimas de
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hidroxilacdo e oxida¢do microssomal relacionadas ao sistema do citocromo P450. Além disso,

também ¢ amplamente distribuido por todo o cérebro, onde as concentragdes sdo muito maiores no
neocortex, regides limbicas, regides sensoriais (visuais e auditivas) e regioes motoras (ganglios da
base e cerebelo) e ponte. Ele atravessa rapidamente a membrana alveolar, entrando no sangue através
dos capilares pulmonares e de 1a sendo rapidamente transportado para o coracdo ¢ bombeado
diretamente para o cérebro; portanto, o pico de acdo pode ser tdo rapido quanto uma injecdo venosa
(Pessoa; Lira; Paixao, 2021).

Dois tipos de hipoteses de interagao foram postulados com sua farmacodinamica. A primeira
postula que seus efeitos sao devidos a interagdo ndo especifica com a membrana celular e/ou
organelas encontradas no cérebro, apoiando assim um mecanismo de a¢do baseado na ruptura da
membrana. Asegunda hipotese de acdo postula a interagdo e modulagdo especificas com receptores
do tipo canabinoide, ou seja, CB1/CB2. Tentar chegar a um mecanismo especifico ¢ algo que os
pesquisadores consideram desafiador, pois em outros estudos a agdo foi demonstrada em alvos
intracelulares de, por exemplo, receptores opioides e benzodiazepinicos, via de sintese de
prostaglandina, proteina e metabolismo de acido nucleico (Graga, 2020).

Ele também ¢ soluivel em gordura e distribuido por todo o corpo em um volume muito amplo.
Passando por metabolismo de primeira passagem, onde o canabidiol ¢ biotransformac¢do em varios
metabolitos que sdo ativos no SNC, como 7-hidroxi-CBD e &cido 7-6ico-CBD, que imita a acdo dos
endocanabinoides, aumentando seu efeito na regulacao e transmissao de impulsos nervosos (Marques
et al., 2023).

Ele atua sobre os receptores CB1 no cérebro, uma concentragdo particularmente alta em
regides associadas a memoria cognitiva, recompensa, ansiedade e percep¢do sensorial da dor,
coordenagdo motora ¢ fungdo endocrina. O fato de os receptores CB2 estarem localizados mais
perifericamente e de os compostos em questao se ligarem a eles foi previamente demonstrado como
a base para suas conexdes com os sistemas opioidérgico, gabaérgico, dopaminérgico, noradrenérgico,
serotoninérgico, colinérgico, glicocorticoide e prostaglandinérgico (Coimbra et al., 2022).

No estudo in vitro mais recente, foi descoberto que o CBD inibe as enzimas do citocromo
P450, significando um potencial para interagdo farmacocinética significativa com outros
medicamentos. Outros estudos refletem a agdo do receptor e a eficacia do receptor de serotonina e o
fenotipo SHT -la especificamente, um dos alvos ansioliticos bem conhecidos na literatura.
Compostos que atuam diretamente neste receptor, como a Buspirona, e outros com atividades
agonistas no receptor, sdo usados no tratamento da ansiedade, outras condigdes baseadas no medo e
alguns outros transtornos psiquiatricos. Estudos in vitro confirmam que o CBD atua como um forte
agonista direto no 5-HT1A; in vivo, ele atua como um modulador alostérico positivo, aumentando os

efeitos serotoninérgicos. 5S-HT 1A (Silva; Barbosa, 2021).
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2.4 EFICACIA DO CANABIDIOL PARA DORES CRONICAS NEUROPATICAS/
INFLAMATORIA E DOR OSTEOARTICULAR

Uma das principais aplicagdes do canabidiol ¢ o alivio da dor cronica, especialmente

neuropatica. Ainda mais, o canabidiol, o fitoquimico mais estudado da maconha medicinal, mostrou
um excelente resultado no caso de dor nas articulagdes. Conforme declarado por um artigo de revisao
de literatura do Cureus Journal North America em 2020. A pesquisa sugere os beneficios do
tratamento com CBD na atenuacao da resposta nociceptiva de camundongos com artrite aguda. Outras
pesquisas também observaram, em estudos complementares, melhorias eficazes na cura de fraturas
com o uso de CBD em fraturas de fémur em camundongos (Gusho; Court, 2020). Um outro exemplo
seria um estudo de 2018 no qual o efeito analgésico do CBD na dor crdonica da dor osteoartrite foi
demonstrado. O tratamento multimodal €, portanto, necessario para abordar elementos inflamatorios,
nociceptivos e neuropaticos comumente interligados na OA. Os resultados obtidos naquele estudo
foram evidéncias suficientes de que o CBD foi eficaz no alivio da dor da OA. Outro estudo de 2015,
avaliou por mais de 5 semanas a eficicia analgésica de um medicamento com THC e CBD em
pacientes com dor de artrite reumatoide. Em relagao ao placebo, o medicamento produziu melhorias
estatisticamente significativas na dor ao movimento, dor em repouso, qualidade do sono, DAS28 ¢
dor no momento avaliada com a versdo curta do Questionario de Dor McGill. Entdo, neste primeiro
ensaio controlado da eficacia dos canabinoides na artrite reumatoide, um bom efeito analgésico foi

encontrado, e a atividade da doenca também foi significativamente suprimida. (Blake, 2015).

2.5 EFICACIA DO CANABIDIOL PARA EPILEPSIA
O CBD possui um mecanismo de agdo intracelular que atua diretamente em receptores como

GPR55 e TRPVI, que desempenham um papel fundamental na epileptogénese, permitindo baixos
niveis de polarizagdo da membrana nos neurdnios, além de bloquear a recapta¢do da adenosina,
promovendo um aumento dos niveis extracelulares de adenosina no sistema nervoso (Boleti, 2022).
Um medicamento emergente usado no tratamento da epilepsia ¢ o GWP42003-P, também
conhecido como CBD, ele foi testado em 1604 participantes inscritos em 13 ensaios clinicos na tltima
década. Os ensaios clinicos que estudam a condi¢do epiléptica também incluem outras condi¢des
relacionadas a epilepsia, como espasmos infantis, sindrome de Sturge-Weber, sindrome de Dravet,
convulsdes e sindrome de Lennox-Gastaut. O mecanismo de acdo antiepiléptico do CBD ¢
desconhecido; no entanto, € proposto que ele pode atuar em multiplos alvos moleculares devido a sua
alta afinidade com o receptor potencial transitorio vaniloide-1 (TRPV1), o canal de cation
dessensibilizante e outros canais i0nicos. Outro possivel alvo molecular para o mecanismo de acdo
anticonvulsivante do CDB ¢ o transportador de nucleosideos equilibrador-1 (ENT-1) e sua
interatividade com o sistema purinérgico ou o transportador do ion Ca 2+, chamado receptor 55,

acoplado a proteina G (GPR55) (Boleti, 2022; Gray, 2020).
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3. Material e Método

O estudo proposto foi realizado através de revisdes qualitativas e integrativas da literatura
baseadas no tratamento farmacoldgico com Canabidiol para Epilepsia e Dores cronica. As buscas se
deram nas bases de dados PubMed (National Library of Medicine), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online) bem como em bases suplementares de

referéncia, utilizando-se os descritores “Canabidiol — epilepsia — dores cronicas”.

3.1 TIPO DE PESQUISA
Essa pesquisa ¢ uma revisdo bibliografica do tipo descritiva e exploratoria, ao qual faz

abordagem essencial para investigar o impacto do canabidiol (CBD) na qualidade de vida de pacientes
com epilepsia e dor cronica. Com o objetivo da sua eficicia no tratamento, dado o carater
multifacetado e em constante evolugdo desse tema, permite reunir, analisar € comparar as evidéncias
disponiveis, fornecendo um panorama claro sobre sua eficacia e limitagdes.

A revisdo bibliografica ¢ caracterizada pela andlise e interpretacdo de materiais de natureza
cientifica, como livros, artigos académicos, dissertagdes e teses, sem recorrer diretamente a dados
empiricos. Esse tipo de pesquisa baseia-se em fontes secundérias, ou seja, nas ideias e contribui¢des
de outros autores acerca de um determinado tema. Isso a diferencia da pesquisa documental, que
utiliza fontes primarias, ou seja, documentos originais que ainda ndo passaram por um tratamento

cientifico sistematico. (Oliveira, 2018 apud Sé-Silva, Almeida, & Guindani, 2019).

3.2 MEIOS DE BUSCA
Sites, bibliotecas, jornais, revistas (periddicos), material digital e outros meios de divulgacao

de informagao.
3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Um dos critérios utilizados para sele¢dao foi determinar um periodo temporal, buscando-se

por titulos publicados entre 2014 e 2024, ou seja, nos Ultimos dez anos, como exposto na Tabela 1.

Tabela 1. Estudos selecionados para compor a Revisio Bibliografica.

TABELA 1
ANOD SCIELOD PUBMED BASES
SUPLEMENTARES

2014 04 01 -
2015 05 03 -
2018 02 0z -
2017 08 03 01
2018 12 08 01
2015 14 05 oz
2020 22 04 01
2021 0% 03 0z
2022 11 10 oz
2023 13 08 03
2024 o7 08 03

TOTAL: 105 53 15

Fonte: Autores da Pesquisa (2024)]
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3.4 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS
Ressalta-se a quantidade reduzida de resultados envolvendo os descritores canabidiol,

epilepsia e dor cronica, tendo um total geral de 105 resultados na base Scielo, € 53 na base de dados
PubMed. Outras bases suplementares, como por exemplo a BVS, Cochrane e Google Scholar
contribuiram para a fundamentagao teorica.

O segundo critério de filtragem foi tragar um paralelo entre as bases de dados, identificando
e excluindo, apos leitura, as publicagdes duplicadas, bem como aquelas que destoam da tematica
proposta. Apds anélise e selecdo, obteve-se um quantitativo de 42 publicacdes das bases de dados
Scielo e PubMed somadas, bem como 15 publicagdes de bases suplementares que atendem aos

critérios estipulados para o estudo proposto.

3.5 ASPECTOS ETICOS
O presente trabalho ndo necessitara ser submetido para aprovacao junto ao Comité de Etica

em Pesquisa, conforme a resolugdo CNS 466/2012, pois se trata de uma pesquisa cujas informagoes
serdo obtidas em materiais ja publicados e disponibilizados na literatura, ndo havendo, portanto,
intervengdo ou abordagem direta junto a seres humanos. Dessa forma, a pesquisa nao implicara em

riscos ao sujeito.

4. Consideracoes Finais

Diante dos diversos estudos e artigos revisados, o canabidiol possui amplo potencial
terapéutico em nivel do sistema nervoso central, demonstrando grande importancia no tratamento de
diversos distirbios neuroldgicos. Além disso, o reconhecido efeito anticonvulsivo do canabidiol
revela-se capaz de reduzir significativamente as crises convulsivas de pacientes epiléticos
farmacorresistentes, bem como evitar os irreversiveis danos cerebrais e impedir os efeitos retrégrados
no desenvolvimento de criangas ¢ adolescentes.

O Canabidiol ¢ uma realidade no tratamento da epilepsia e de dores cronica. Portanto,
estudos futuros e politicas publicas sao necessarios para permitir amplo acesso do CBD melhoraria

da qualidade de vida de pessoas com epilepsia e dores cronicas no Brasil.
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