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Resumo

A unidade de terapia intensiva neonatal ¢ um servigo que cuida de recém-nascidos em estado critico
ou potencialmente grave. Compreender os perfis dos neonatos internados a partir da analise de dados,
pode auxiliar na redu¢do da morbimortalidade. O objetivo desta pesquisa foi analisar as patologias
registradas, como diagnosticos dos recém-nascidos internados na Unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN), em uma maternidade no Norte Catarinense de janeiro de 2020 a julho de 2022, a
partir de um estudo comparativo com a literatura cientifica Brasileira. Dessa forma, foi realizada uma
pesquisa retrospectiva, por amostragem simples, através da coleta obtida no banco de dados da
maternidade, tendo como critérios de inclusdo todos os neonatos internados na UTIN. Deste modo, a
amostragem foi composta por 307 neonatos, dividida entre neonatos nascidos a termo e neonatos
prematuros. Dentre os nascidos a termo, temos 37% dos internados diagnosticados com sindrome
respiratoria aguda e 11% de aspiracdo por meconio, sendo indicadas como as mais relevantes; dentre
os nascidos prematuros, constatou-se a internagdo com diagndstico de 56% somente prematuridade e
35% sindrome respiratoria aguda associado a prematuridade. Assim, observa-se uma similaridade,
quando comparadas a maternidades de algumas regides brasileiras, que apontam a prematuridade e
doengas relacionadas como causa lider de interna¢ao. Diante do cenario descrito, torna-se de suma
importancia a analise dessas patologias, para que haja um conhecimento e potencialmente uma
resolucdo do problema, pois estudos dessa magnitude podem possibilitar a transformagdo das
realidades assistenciais e de saide neonatal e materna.
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Abstract

The neonatal intensive care unit is a service that takes care of newborns in critical or potentially serious
condition. Understanding the profiles of hospitalized newborns based on data analysis can help reduce
morbidity and mortality. The objective of this research was to analyze the registered pathologies, such
as diagnoses of newborns admitted to the Neonatal Intensive Care Unit (NICU), in a maternity
hospital in the North of Santa Catarina from January 2020 to July 2022, based on a comparative study
with the Brazilian scientific literature. Thus, a retrospective survey was carried out, by simple
sampling, through the collection obtained from the maternity hospital's database, having as inclusion
criteria all neonates admitted to the NICU. Thus, the sample consisted of 307 neonates, divided
between full-term and premature neonates. Among those born at term, we have 37% of hospitalized
patients diagnosed with acute respiratory syndrome and 11% with meconium aspiration, being
indicated as the most relevant; among preterm infants, 56% were hospitalized with a diagnosis of
prematurity only and 35% were diagnosed with acute respiratory syndrome associated with
prematurity. Thereby, there is a similarity, when compared to maternity hospitals in some Brazilian
regions, which point to prematurity and related diseases as the leading cause of hospitalization. Given
the scenario described, it is extremely important to analyze these pathologies, so that there is
knowledge and potentially a resolution of the problem, as studies of this magnitude can enable the
transformation of care realities, as neonatal and maternal health.
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1. Introducao

As patologias neonatais estdo intimamente ligadas a fatores relacionados a gestacao, parto e
nascimento, o que influéncia diretamente no periodo neonatal, dessa forma, torna-se de suma
importancia compreender os perfis dos neonatos internados a fim de auxiliar na reducdo da
morbimortalidade, sendo que na maioria dos casos poderiam ser prevenidos com estratégias de
cuidados essenciais a saude.

Estudos descrevem o perfil dos recém-nascidos internados em Unidades de Terapia Intensivas
Neonatais (UTIN), e identificam fatores de risco para desfechos, tais como 6bito, infec¢cdes neonatais,
atraso no desenvolvimento neuroldgico, bem como praticas assistenciais na gestacdo e na hora do
parto. Ja outros estudos destacam caracteristicas bioldgicas maternas, como idade, obesidade,
hipertensdao e infeccdes. Foram elencados também caracteristicas neonatais, especialmente
prematuridade, baixo peso ao nascer, malformacgdes congénitas e APGAR no quinto minuto menor
que sete - exame realizado no neonato logo apds o nascimento, que avalia estado geral e a vitalidade,
0 que auxilia na resposta aos cuidados dentro da sala de parto-, como determinantes de morbidade
desses recém-nascidos que foram hospitalizados.

Na constatacdo das complicacdes gestacionais verifica-se que sdo motivadas por diversos
fatores, o que na maioria das vezes ocasiona um parto prematuro. Esses fatores podem ser
relacionados a genética, fatores psicossociais, problemas obstétricos, e/ou a alguma deficiéncia
nutricional, como também auséncia de consultas no pré-natal.

Diante do exposto, a gestacdo e as condigdes socioecondmicas sdo importantes fatores para
um bom desenvolvimento embriondrio, entretanto, a falta de informagdes sobre os cuidados
adequados durante a gestagao, condi¢des precdrias de assisténcia a satide e o acompanhamento pré-
natal inadequado, apresentam um cendrio potencialmente prejudicial, se encaixando na realidade de
muitas gestantes.

Partindo deste pressuposto, ¢ de extrema importancia a obtencao de antecedentes obstétricos,
que podem ser elencados como: antecedentes de parto prematuro; antecedentes de um ou mais abortos
espontaneos no segundo trimestre, idade materna inferior a 15 anos ou superior a 40 anos, que seriam
os extremos de idade; gravidez multipla, falta de controle pré-natal, fatores genéticos e fisiologicos
de hereditariedade ou suscetibilidade hereditaria a doengas; o ambiente e as condigdes da drea em que
vive, assim como o estilo de vida. O que num contexto geral, todos esses fatores sao vistos de forma
negativa, e classificados como risco para a gestante.

Assim, ¢ evidenciado a importancia de conhecer esses fatores de risco antes ou até mesmo
durante a gravidez para que seja compreendido a suas exposi¢des e consequentemente encontrado

alternativas para os riscos de complicagdes durante e apds o parto.
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Desta forma, apesar de fatores externos influenciarem no periodo gestacional, ha morbidades

que podem ocorrer durante qualquer gestacdo, transformando-a em alto risco, dentre elas incluem:
desvio de crescimento uterino; nimero de fetos e volume de liquido amniotico; ganho de peso
insuficiente; parto prematuro; gravidez prolongada; pré-eclampsia e eclampsia; diabetes gestacional,
dentre outras, o que gera consequéncias ao feto, sendo recomendado geralmente apds o nascimento,
o internamento na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Para SILVA (2022), o uso de corticosteroide antenatal em trabalho de parto prematuro
iminente, pediatria neonatal, equipamentos de apoio, monitoramento cardiopulmonar clinico e
eletronico, nutri¢do, manejo de complicagdes perinatais (parto prematuro, asfixia, infec¢des), como
métodos farmacoldgicos (surfactantes, 6xido nitrico, xantina, prostaglandinas) e deformidades da
abordagem cirtrgica, reduziriam o risco de morte. Na argumentacdo dos resultados referentes as
intercorréncias gestacionais, ¢ apontado a qualidade da atencdo perinatal obstétrica e neonatal,
especialmente em relagdo ao manejo de condigdes adversas durante a gravidez (infecgdes, sindromes
hipertensivas, diabetes, sindromes hemorragicas) que podem auxiliar a um bom desenvolvimento
gestacional. Para tanto, cerca de 75% das mortes de prematuros podem ser evitadas sem cuidados
intensivos, assegurado os cuidados essenciais, quais sejam: assisténcia ao nascimento, controle
térmico, suporte ventilatorio basico, praticas nutricionais com leite materno e controle de infecgdes.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a mortalidade neonatal
vem aumentando em todas as regides nos ltimos 20 anos. Pelo menos dois milhdes
de neonatos poderiam ser salvos por ano, se houvesse o fim da mortalidade neonatal
evitavel. (DAMIAN; WATERKEMPER; PALUDO, 2016, p.101).

Dessa forma, a fragilidade da assisténcia a saude desde a gestag@o até o nascimento sao causas
de morte observaveis até o momento, exigindo uma analise critica do aconselhamento pré-natal se
realizado de forma correta, com conhecimento atualizado e de qualidade e assisténcia segura.
(DAMIAN; WATERKEMPER; PALUDO, 2016).

O objetivo das consultas pré-natais e um bom atendimento para gestante ¢ de suma
importancia para deteccdo de infeccdes e patologias nesse periodo, auxiliando na prevencao do
nascimento prematuro dessas criancas. De tal modo, a identificar previamente qualquer alteragdo na
gestacdo e possiveis complicagdes provenientes a internagdes prolongadas na UTIN.

Por conseguinte, fatores externos que influenciam no parto prematuro, ainda se apresentam
como uma dificil missdo a ser resolvida, pelo fato de ndo se tratar apenas de um problema de ordem
médica, mas sim, social, econémica e educativa.

Todavia, para uma boa qualidade materno-fetal e minimizar os riscos de uma gestacdo complicada, a
gestante deve ser aconselhada e instruida a consultas pré-natais, na qual pode ser caracterizado como
um atendimento amplo, com uma equipe que no decorrer do acompanhamento conhece a gestante

suas demandas e necessidades, compreende e define juntamente com a paciente o melhor a ser feito
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pré e pos-natal, suprindo qualquer duvida existente durante esse processo. Nesse aspecto, ocorrera

beneficios futuros tanto para a mae quando para o neonato.
Assim, deve haver a realizagdo de um pré-natal de qualidade e humanizado, com acesso aos
servigos de saude com o minimo de seis consultas no periodo gravidico para facilitar a detec¢ao de

intercorréncias que podem prolongar ou antecipar o nascimento do neonato.

2. Material e Método

Esta pesquisa caracterizou-se como quantitativa qualitativa, retrospectiva, de natureza basica,
com objetivos exploratorios e descritivos, a partir de uma analise das patologias mais frequentes em
uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

A coleta de dados foi realizada na Maternidade Dona Catarina Kuss da cidade de Mafra — SC,
sob orientagdo da médica e professora Dra. Sarah Bernadette de Carvalho Alcantara. A pesquisa teve
inicio apds a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e apos a responsével pela Maternidade
Dona Catarina Kuss assinar o Termo de Cooperagao pela Instituigao.

A amostragem obtida originou-se do banco de dados da maternidade, em que foi analisando
0s neonatos que estiveram internados na unidade de terapia intensiva no periodo de janeiro de 2020
a julho de 2022.

Esse estudo considerou como critério de inclusdo todos os neonatos internados na UTIN e
teve como critérios de exclusdo os recém-nascidos que ndo estiveram internados na UTIN neonatal.

Os dados encontrados foram analisados com base nos diagnosticos identificados na
internagdo. Apos essa etapa, houve um comparativo das patologias mais frequentes na maternidade
de Mafra - SC, com os dados encontrados de algumas regides brasileiras.

Dessa forma, a amostragem foi compilada em planilhas do Microsoft Office Excel, logo apds,
houve a criagdo de graficos para analise e interpretacdo. A pesquisa preservou a identificagdo das
pacientes, dispensando a necessidade do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ela
foi baseada em dados secundarios, sendo utilizados apenas informacdes contidas no banco de dados
da instituicdo em estudo, sem contato direto com as pacientes.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa por meio do parecer

numero 5.730.702.

3. Resultados e Discussao

Perante a pesquisa realizada na Maternidade no Norte Catarinense, ¢ valido ressaltar que o

periodo neonatal pesquisado compreende de 0 (zero) a 28 (vinte e oito) dias de vida e € caracterizado
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como periodo de maior vulnerabilidade do neonato. Assim, a pesquisa foi dividida entre os recém-

nascidos a termo de 38 (trinta e oito) e 42 (quarenta e duas) semanas de idade gestacional e recém-
nascidos prematuros com menos de 37 (trinta e sete) semanas. Os diagnosticos obtidos de neonatos
internados foram registrados, conforme a admissdo dos pacientes na Unidade de Terapia Intensiva

pela equipe de enfermagem, e anexados ao banco de dados.

3.1 RESULTADOS DA PESQUISA REALIZADA NA MATERNIDADE NO NORTE
CATARINENSE

Tabela 1: Total de nascidos vivos elencando a quantidade e a porcentagem das interna¢des na unidade de terapia

intensiva neonatal (UTIN)

Porcentagem correspondentes a
Ano Nascidos vivos Internac¢ao na UTIN internacoes na UTIN
2020 1.468 45 3,06%
2021 1.523 213 13,98%
JAN a JUL/2022 900 113 12,55%
TOTAL 3.891 371 9,53%

Fonte: Borges (2022).

Foram coletados um total de 3.891 diagndsticos de internagdes na UTIN apds o parto. Dentre
eles, houve 45 internagdes na UTIN em 2020 no total de 1.468 nascidos (3,06%). No ano de 2021
houve 213 internagdes, no total de 1.523 nascidos vivos (13,98%). De janeiro a julho de 2022 houve
113 internacdes na UTIN, no total de 900 nascidos vivos (12,55%). Assim, observa-se que dos 3.891
nascidos vivos, 371 foram internados na UTIN (9,53%).

Destas 371 internagdes na UTIN, 277 nasceram prematuros (74,66%) e 94 a termo (25,33%).
Assim, foi observada patologias mais prevalentes em cada categoria.

Perante os resultados encontrados do niimero total de internamentos na UTIN, nota-se um
aumento do nimero de casos de internacdo apds o ano de 2020, havendo seu maior indice em 2021,
correspondendo a um total de 13%, logo no ano de 2022 houve uma breve reducdo. Para tanto, os
valores do ano de 2020, sdo um tanto quando discrepantes quando comparados aos outros anos € a
outras regides brasileiras, pelo baixo indice de internagdes comparado ao nimero de nascidos vivos.

Algumas das internagdes em 2021 justificam-se pelas consequéncias do coronavirus (COVID-
19), durante o qual, foram internados um total de 5 neonatos, 1 a termo e 4 prematuros.

Gestantes, lactantes e puérperas sdo grupos que compartilham a gravidade da classificacdo de
risco da COVID-19. Embora a maioria das gestantes infectadas pelo virus que causa a COVID-19
permaneca assintomatica, estudos mostram aumento das taxas de pré-eclampsia, pressdo alta,
diabetes gestacional e ruptura prematura da placenta. A explicagdo encontrada, € que seus sistemas

imunologicos sdo imaturos, assim fetos e recém-nascidos sdo quase inteiramente dependentes da
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imunidade materna. Tratando-se do contato e contaminagdo com o virus, pode-se destacar a

transmissdo vertical (mae-feto) do virus ou de anticorpos, que ainda vem sendo estudada todas suas

complicagdes, ndo apresentando ainda uma conclusdo definitiva. (VIEIRA, et al 2021).

Grifico 1: Diagnostico neonatos nascidos a termo, PERIODO 2020, 2021, jul/2022
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Fonte: Borges (2022).

Dentre as amostragens das 371 internagdes, 94 dos recém-nascidos, nasceram a termo
(25,33%). Destas, destacam-se como principais internacdes a sindrome do desconforto respiratorio e
a aspiracdo de meconio. Destes nascidos a termo 13 pacientes internados (14%) deram entrada sem
diagnostico.

Na Sindrome do desconforto respiratdrio foi registrado 35 internagdes, sendo 4 internacgdes
no ano de 2020, 27 internagdes no ano de 2021 e 4 internagdes até julho de 2022, os quais representam
38% da amostragem coletada das internagdes. A aspiracdo de mecdonio apresentou-se como a segunda
patologia mais frequente entre os nascidos a termo, tendo 1 internagdo em 2020, 6 internagdes em

2022 e 3 internagdes até julho de 2022, representando um total de 11% nos 3 anos.

Grafico 2: Diagnostico neonatos prematuros, periodo de 2020, 2021, jul/2022
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Fonte: Borges (2022).

Nas amostragens dos recém-nascidos prematuros, foi dada a entrada com 56% dos neonatos
com diagndstico apenas de prematuridade, o que corresponde a 12 internagdes em 2020, 94
internacdes em 2021 e 48 internacdes até julho de 2022. Outro diagnoéstico significativo, foi a
Sindrome do Desconforto Respiratorio na prematuridade com 35% das internagdes correspondendo,
em que houve a internagao de 13 pacientes em 2020, 44 em 2021 e 39 de janeiro até julho de 2022.

Em questdo da prematuridade, a principal causa é sindrome do desconforto respiratorio,
também chamada doenca da deficiéncia do surfactante, pois o surfactante ¢ produzido somente a
partir do final do segundo trimestre ou inicio do terceiro trimestre da gestagdo. Essa incidéncia
progride conforme ocorre o aumento do grau de prematuridade. (SILVA, 2022).

A Sindrome do Desconforto Respiratorio em neonatos prematuros pode apresentar desafios,
complicagdes e até morte. Dentre os fatores que representam o risco de morte fetal, os problemas
respiratorios sao os mais proeminentes, devido aos alvéolos imaturos, a baixa produ¢ao de surfactante
endogeno e a imaturidade da musculatura acessoria e das vias aéreas, o feto apresenta graves
dificuldades respiratdrias no ambiente extrauterino, necessitando muitas vezes do uso de métodos
associados a ventilacao mecanica (VM). Administracdo de surfactantes exdgenos para aliviar a dor e
prevenir complicagdes adicionais.

A sindrome de aspiracdo de meconio (SAM) ¢ uma importante causa de morbimortalidade
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neonatal e € caracterizada por graus variados de insuficiéncia respiratoria. Baseia-se no bloqueio das

vias aéreas pela inalacdo de meconio, dificultando a ventilagdo e as trocas gasosas. Essa condi¢dao
resulta em disfuncdo do surfactante, redu¢do da complacéncia pulmonar e inflamagao da mucosa da
arvore respiratdria. O meconio no liquido amnidtico ¢ mais comum em neonatos com maior idade

gestacional e também em pequenos para a idade gestacional.

3.2 RESULTADOS DA PESQUISA REALIZADA EM ARTIGOS, DE ALGUMAS REGIOES
BRASILEIRAS

Conforme os dados encontrados em artigos brasileiros, foram compiladas informacdes sobre

as principais patologias de algumas regides brasileiras, elencadas nas seguintes tabelas:

Tabela 2: UTIN do Hospital Estadual Mario Covas de Santo André - Sdo Paulo.

Patologia Porcentagem
Problemas respiratoria 93,8%
Patologias neurologicas 9,87%

Fonte: OLIVEIRA; et al. (2015).

Tabela 3: Unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital da regido sul de Santa Catarina.

Patologia Porcentagem
Problemas respiratdrios 72,2%
Condigoes vasculares 5,6%
Sepse 22%

Fonte: SAVIO; SANTOS:; et al. (2016).

Tabela 4: UTIN no municipio de Joinville Santa Catarina.

Patologia Porcentagem
Malformacgao congénita 44,7%
Prematuridade 39,1%

Fonte: MUCHA; FRANCO; SILVA. (2015).

Tabela 5: UTIN no Hospital infantil de Campo Largo, Parana.

Patologia Porcentagem
Problemas respiratdrios 6,83%
Ictericia neonatal 6,53%
Outras septicemias 5,82%

Fonte: PECHEPIURA et al. (2019).

Tabela 6: UTIN no Hospital de referéncia da regido nordeste do Rio Grande do Sul.
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Patologia Porcentagem
Prematuridade 69,6%
Problemas respiratorios 41,3%
Taquipneia Transitoria do Recém-nascido 10,4%

Fonte: DAMIAN; WATERKEMPER; PALUDO. (2016).

Tabela 7: UTIN no Hospital de Santa Maria-Rio Grande do Sul.

Patologia Porcentagem
Prematuridade 57%
Problemas respiratorios 57%
Baixo peso 10%

Fonte: ARRUE et al. (2013).

O presente estudo revela similaridade entre as evidéncias cientificas encontradas. Havendo
relacdo entre a principal patologia evidenciada na pesquisa, sendo ela a prematuridade, tendo
prevaléncia confirmada na amostra estudada.

Outros resultados que coincidem, sdo os problemas respiratorios com elevados indices.

Entretanto, as outras doengas variaram de acordo com a epidemiologia da regido analisada.

Consideracoes Finais

Diante do presente estudo de pesquisa, foram coletados um total de 3.891 diagndsticos de
internagdes na UTIN apds o parto, sendo que destes, 371 foram internados na UTIN, totalizando
9,53%. Assim, enfatiza-se a prematuridade com grande prevaléncia, tanto na maternidade pesquisada
quando nos artigos analisados. Contudo, ¢ necessario contextualizar que os resultados do presente
estudo podem nao retratar a realidade de outras regides do pais, pois apesar da prematuridade estar
elencada como causa lider, cada regido possui fatores de internamento da prematuridade por motivos
distintos. Nas quais referem-se que os prematuros obtiveram grandes numeros de hospitalizagdes,
seguidas do desconforto respiratdrio, pelo fato da relagdo materno fetal estar intimamente ligada a
essas pré-disposigoes.

Ao analisar as patologias que levaram a hospitaliza¢ao dos recém-nascidos na UTIN, pode-se
enfatizar que a maioria sdo por causas evitaveis, como Infec¢ao do Trato Urindrio (ITU), Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) bem como a sifilis, que poderiam ser solucionadas através de
consultas pré-natais e um tratamento adequado e recorrente com um acompanhamento eficaz, pois
poderia evitar o internamento, ou mesmo com a pesquisa precoce da patologia encontrada, buscar
alternativas e/ou resolucdes para os problemas, o que melhoraria o prognostico e diminuiria o tempo
de internacao.

De acordo com os resultados deste estudo, mesmo que de dificil controle, causas baseadas em
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evidéncias podem ser prevenidas com acompanhamento adequado, desde o pré-natal até o primeiro
atendimento ao neonato apds o nascimento. O diagndstico precoce ¢ fundamental, para evitar
complicagdes infantis, relacionados a recém-nascidos prematuros e saude da populacao.

Logo, esta pesquisa ¢ fundamental para compreender e possivelmente abordar as questoes que
ressaltam a qualidade do planejamento pré-natal para evitar o parto prematuro e incentivar o

acompanhamento precoce da gravidez, com isso o risco de complicagdes no parto pode ser reduzido.
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