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Resumo

A cirurgia guiada na odontologia representa um avango significativo na integragao entre tecnologias
digitais e pratica clinica, proporcionando maior precisdo, previsibilidade e seguranca nos
procedimentos cirtrgicos. Fundamentada no uso de tomografia computadorizada de feixe conico,
escaneamentos tridimensionais, softwares de planejamento virtual e manufatura aditiva, essa
abordagem permite a transferéncia fiel do planejamento digital para a realidade clinica por meio de
guias cirurgicos. A literatura analisada evidencia a ampliagdo das aplicacdes da cirurgia guiada em
areas como implantodontia, endodontia e periodontia, com resultados estético-funcionais superiores
quando comparados as técnicas convencionais, especialmente em casos de maior complexidade.
Apesar dos beneficios observados, desafios relacionados aos custos de implementagao, a curva de
aprendizado e a necessidade de padronizacdo de protocolos ainda condicionam sua adogao ampla e
rotineira. Além disso, aspectos éticos, como o consentimento informado e a gestdo adequada das
expectativas dos pacientes, assumem papel central diante da crescente incorporagdo de tecnologias
digitais. Conclui-se que a cirurgia guiada se consolida como uma pratica promissora na odontologia
contemporanea, desde que aplicada de forma criteriosa, ética e baseada em planejamento rigoroso e
capacitagdo profissional continua.

Palavras-chave: Cirurgia guiada; Planejamento digital; Tomografia computadorizada; Impressao
3D; Odontologia estética.

Abstract

Guided surgery in dentistry represents a significant advancement in the integration of digital
technologies into clinical practice, providing greater precision, predictability, and safety in surgical
procedures. Based on the use of cone-beam computed tomography (CBCT), three-dimensional
scanning, virtual planning software, and additive manufacturing, this approach allows for the precise
transfer of digital planning to the clinical environment through surgical guides. The literature
reviewed demonstrates an expansion of guided surgery applications in areas such as implantology,
endodontics, and periodontics, with superior aesthetic and functional results compared to
conventional techniques, particularly in more complex clinical situations. Despite the observed
benefits, challenges related to implementation costs, the learning curve, and the need for
standardization of protocols still limit its widespread adoption. Furthermore, ethical aspects,
including informed consent and the proper management of patient expectations, play a central role in
the context of the increasing use of digital technologies. It is concluded that guided surgery is
becoming established as a promising practice in contemporary dentistry, provided it is applied
carefully and ethically, and supported by rigorous planning and continuous professional training.
Keywords: Guided surgery; Digital planning; Cone beam computed tomography; 3D printing;
Aesthetic dentistry.

INTRODUCAO

A cirurgia guiada na odontologia estética, aplicada por meio de imagens tridimensionais,
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constitui uma das ferramentas mais relevantes para o aprimoramento dos resultados estético-

funcionais na pratica clinica contemporanea. A integragdo entre tomografia computadorizada,
recursos de imagem tridimensional, sistemas de planejamento cirurgico e processos de prototipagem
possibilita a confeccao de guias cirtirgicos capazes de transferir, com precisdo, o planejamento virtual
para a cavidade bucal do paciente, favorecendo intervengdes com maior previsibilidade e seguranga.

O planejamento realizado em todas as fases do tratamento, com o suporte da tecnologia
tridimensional, auxilia diretamente o cirurgido-dentista na tomada de decisdes clinicas, reduz a
ocorréncia de complicacdes intra e pds-operatdrias e contribui para a obtencdo de resultados estéticos
mais satisfatdrios. A literatura cientifica demonstra que o avango tecnoldgico amplia as possibilidades
terapéuticas em areas como implantodontia, endodontia e periodontia, com desfechos funcionais e
estéticos superiores quando comparados as técnicas convencionais.

A técnica de cirurgia guiada fundamenta-se na utilizacdo de imagens tridimensionais para o
planejamento pré-operatdrio e na subsequente confec¢do de um guia cirurgico, o qual orienta o
operador durante a execugao do procedimento, ampliando a precisdo e a seguranga da intervengao. A
utilizagdo de tomografia computadorizada de feixe conico, escaneamentos digitais, softwares de
planejamento e impressao tridimensional permite transferir com fidelidade o planejamento virtual
para a realidade clinica, reduzindo riscos e aumentando a previsibilidade dos tratamentos.

Apesar dos custos elevados e da curva de aprendizado associados as técnicas computacionais,
os beneficios da cirurgia guiada estimulam um nimero crescente de profissionais a se especializarem,
com vistas a melhoria dos resultados clinicos e ao atendimento das demandas contemporaneas dos
pacientes. Além dos aspectos técnicos, a incorporacdo de tecnologias digitais impde ao cirurgido-
dentista responsabilidades éticas relacionadas ao consentimento informado, a transparéncia quanto as
limitacdes técnicas e a gestdo adequada das expectativas dos pacientes.

Diante desse cenario, este artigo, fundamentado exclusivamente no trabalho de conclusao de
curso que lhe da origem, propde-se a analisar criticamente a cirurgia guiada na odontologia estética,
sistematizando seus fundamentos conceituais, evolu¢do técnica, aplicagdes clinicas, vantagens,
limitagdes e tendéncias, com énfase na previsibilidade, seguranca e integracdo digital no

planejamento e na execugdo dos procedimentos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Evolucio e conceito da cirurgia guiada na Odontologia

A cirurgia guiada na Odontologia surge como consequéncia direta da evolu¢ao dos métodos

de diagnoéstico por imagem e da incorporagdao de tecnologias digitais ao planejamento clinico. A
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possibilidade de integrar dados provenientes da tomografia computadorizada com escaneamentos

digitais e softwares de planejamento tridimensional permitiu maior controle sobre a posicao,
profundidade e angulagdo dos procedimentos cirurgicos, reduzindo a dependéncia exclusiva da
experiéncia empirica do operador.

O conceito de cirurgia guiada baseia-se na transferéncia fiel do planejamento virtual para o
campo operatdrio por meio de guias cirtirgicos confeccionados a partir de modelos digitais. Esses
guias funcionam como dispositivos de orientacao fisica, limitando a a¢ao dos instrumentos cirargicos
as posigdes previamente definidas no ambiente virtual. Dessa forma, o procedimento passa a ser
executado de maneira mais previsivel, com menor margem para desvios relacionados a interpretagao
clinica subjetiva.

O desenvolvimento da tomografia computadorizada de feixe conico foi determinante para a
consolidagdo da cirurgia guiada na pratica odontologica. A obtengdao de imagens tridimensionais
precisas possibilitou a analise detalhada das estruturas dsseas, da relagdo com dentes adjacentes e de
estruturas anatomicas sensiveis, favorecendo um planejamento mais seguro e individualizado. A
partir dessas informagdes, tornou-se viavel simular virtualmente o procedimento cirirgico antes de
sua execucao clinica.

Inicialmente associada principalmente a Implantodontia, a cirurgia guiada expandiu suas
aplicagdes para outras areas da Odontologia, como procedimentos periodontais, endoddonticos e
cirargicos em regides estéticas. Essa ampliacdo ocorreu em fungcdo da maior previsibilidade
proporcionada pelo planejamento digital e pela capacidade de reproduzir com precisao o que foi
previamente definido em ambiente virtual.

Entretanto, a efetividade da cirurgia guiada estd diretamente relacionada a qualidade das
etapas que a antecedem. A acuracia das imagens tomograficas, a correta integracdo entre os arquivos
digitais e a precisdo na confec¢do dos guias cirargicos sao fatores determinantes para o sucesso do
procedimento. Assim, a cirurgia guiada deve ser compreendida como parte de um fluxo de trabalho

integrado, no qual cada etapa influencia diretamente o resultado final.

Tecnologias aplicadas a cirurgia guiada

A aplicagdo da cirurgia guiada na Odontologia depende diretamente da integracdo entre
diferentes tecnologias digitais, que atuam de forma complementar ao longo do fluxo de trabalho.
Entre essas tecnologias, a tomografia computadorizada de feixe conico, os softwares de planejamento
virtual e os sistemas de manufatura aditiva assumem papel central na previsibilidade e na seguranga
dos procedimentos.

A tomografia computadorizada de feixe conico constitui a base diagnodstica do planejamento
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guiado, permitindo a obtencao de imagens tridimensionais com alta defini¢do das estruturas dsseas e

anatomicas. A possibilidade de analisar cortes axiais, coronais e sagitais, bem como reconstrugdes
volumétricas, favorece a identificacdo precisa de limites anatdomicos, espessura Ossea disponivel e
relagdes espaciais criticas, aspectos fundamentais para a defini¢do do planejamento cirargico.

Os softwares de planejamento virtual possibilitam a integragdo dos dados tomograficos com
escaneamentos digitais da arcada dentdria. Essa combinacdo permite a simulagdo prévia do
procedimento, com posicionamento virtual preciso e analise das condigdes anatomicas individuais do
paciente. O ambiente digital oferece maior controle sobre variaveis cirtrgicas, reduzindo incertezas
e facilitando a tomada de decisdo clinica antes da intervengao.

A partir do planejamento virtual, a manufatura aditiva, por meio da impressao 3D, viabiliza a
confecgdo dos guias cirurgicos utilizados durante o procedimento. Esses guias sdo projetados para se
adaptar as estruturas dentarias, mucosas ou Osseas do paciente, transferindo com precisdo o
planejamento digital para o campo operatorio. A estabilidade, o encaixe adequado e a fidelidade
dimensional do guia sao fatores determinantes para a eficacia da cirurgia guiada.

A associa¢do entre tomografia computadorizada, planejamento virtual e impressdo 3D
caracteriza a cirurgia guiada como um processo integrado, no qual cada etapa depende da qualidade
da anterior. Dessa forma, a previsibilidade alcangada ndo resulta de uma tecnologia isolada, mas da

correta articulacdo entre diagnostico por imagem, planejamento digital e execucao clinica orientada.

VANTAGENS E DESAFIOS DA CIRURGIA GUIADA NA PRATICA ODONTOLOGICA

A cirurgia guiada apresenta vantagens clinicas relevantes ao permitir maior precisdo e
previsibilidade nos procedimentos cirargicos. A transferéncia do planejamento virtual para o campo
operatorio reduz a possibilidade de desvios durante a execu¢do, contribuindo para maior seguranca,
especialmente em regides anatdmicas sensiveis. Essa previsibilidade favorece a reducdo de
intercorréncias, melhora o controle da profundidade e da angula¢do dos instrumentos e possibilita
procedimentos mais conservadores.

Outro beneficio associado a cirurgia guiada ¢ a otimizacao do tempo clinico. O planejamento
prévio detalhado tende a tornar o procedimento mais objetivo, com menor necessidade de ajustes
intraoperatorios. Além disso, a padronizagdo das etapas contribui para maior organizagdo do fluxo
clinico e para uma experiéncia mais previsivel tanto para o profissional quanto para o paciente.

Do ponto de vista do paciente, a cirurgia guiada pode proporcionar maior conforto e confianga,
uma vez que procedimentos mais precisos tendem a ser menos invasivos. A possibilidade de
demonstrar o planejamento previamente também favorece a comunica¢do e o entendimento do

tratamento proposto, fortalecendo a relacao profissional—paciente.
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Entretanto, a adocdo da cirurgia guiada envolve desafios que devem ser considerados. Os

custos relacionados a aquisi¢ao de equipamentos, softwares e a confecg¢ao dos guias cirtirgicos podem
limitar sua implementacdo, especialmente em determinados contextos clinicos. Além disso, a curva
de aprendizado associada ao uso das tecnologias digitais exige treinamento adequado e atualizagdo
constante do profissional.

Outro aspecto relevante diz respeito a dependéncia da qualidade das informagdes digitais.
Falhas na aquisi¢ao das imagens tomograficas, na integracdo dos arquivos ou na confeccdo do guia
podem comprometer a precisdo do procedimento. Dessa forma, a cirurgia guiada ndo elimina riscos,
mas desloca a atencdo para a etapa de planejamento, tornando essencial o controle rigoroso de cada
fase do fluxo de trabalho.

Quando corretamente indicada e executada, a cirurgia guiada representa uma ferramenta
eficaz para aumentar a previsibilidade clinica. No entanto, seu sucesso esta diretamente relacionado
a criteriosa avaliagdo das vantagens e limitagdes, bem como a capacitacdo técnica do profissional

envolvido.

COMPARACAO ENTRE CIRURGIA GUIADA E TECNICAS CONVENCIONAIS

A comparacdo entre a cirurgia guiada e as técnicas convencionais evidencia diferencas
significativas na forma como o planejamento e a execug¢do dos procedimentos cirlirgicos sao
conduzidos. Nas abordagens convencionais, o profissional depende majoritariamente da interpretagao
bidimensional de exames radiograficos e da experiéncia clinica para definir posicionamento,
angulacdo e profundidade durante o ato cirtrgico. Esse modelo estd sujeito a maior variabilidade
operatdria e a limitacdes relacionadas a visualizagdo das estruturas anatdmicas.

Na cirurgia guiada, o planejamento ocorre previamente em ambiente digital, com base em
imagens tridimensionais obtidas por tomografia computadorizada e integradas a escaneamentos
digitais. Essa etapa permite a simulacdo detalhada do procedimento, reduzindo a necessidade de
decisdes intraoperatorias e aumentando o controle sobre as varidveis cirtirgicas. A utiliza¢ao de guias
cirargicos possibilita a reproducao fiel do planejamento virtual, promovendo maior previsibilidade.

Do ponto de vista da precisdo, a cirurgia guiada tende a apresentar vantagens, especialmente
em situagdes de maior complexidade anatdmica ou em regides com estruturas sensiveis. A limita¢ao
fisica imposta pelo guia contribui para a reducao de desvios, enquanto nas técnicas convencionais a
precisdo esta diretamente relacionada a habilidade manual e a experiéncia do operador.

Entretanto, as técnicas convencionais ainda mantém relevancia clinica, sobretudo em casos
mais simples ou em contextos nos quais o acesso as tecnologias digitais ¢ limitado. Além disso, a

flexibilidade intraoperatéria caracteristica das abordagens tradicionais pode ser vantajosa em
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situagdes imprevistas, nas quais ajustes imediatos se fazem necessarios.

Assim, a cirurgia guiada e as técnicas convencionais ndo devem ser compreendidas como
abordagens excludentes, mas como métodos complementares. A escolha entre uma ou outra deve
considerar a complexidade do caso, os recursos disponiveis e a capacitagdo do profissional, sempre

com foco na seguranca e na previsibilidade do tratamento.

ASPECTOS ETICOS DA CIRURGIA GUIADA NA ODONTOLOGIA

A incorporagdo da cirurgia guiada a pratica odontoldgica traz implicagdes éticas que devem
ser consideradas de forma cuidadosa pelo profissional. A utilizagdo de tecnologias digitais avangadas
pode transmitir ao paciente a percepcao de procedimentos isentos de riscos, o que torna indispensavel
uma comunicagdo clara e realista sobre as possibilidades, limitagdes e eventuais intercorréncias
associadas ao tratamento.

O consentimento informado assume papel central nesse contexto. O paciente deve ser
devidamente esclarecido sobre as etapas do planejamento digital, o uso de exames tomograficos, a
confeccdo de guias cirtrgicos € a natureza do procedimento proposto. A apresentacdo do
planejamento virtual pode facilitar a compreensdo do tratamento, desde que seja acompanhada de
informacdes precisas e €ticas, evitando a criacao de expectativas irreais quanto aos resultados.

Outro aspecto ético relevante refere-se a responsabilidade profissional. Embora a cirurgia
guiada ofereca maior previsibilidade, a tecnologia ndo substitui o julgamento clinico nem a
responsabilidade técnica do cirurgido-dentista. Cabe ao profissional avaliar a indicacdo correta da
técnica, garantir a qualidade das informacgdes digitais utilizadas e assumir integralmente as decisdes
clinicas envolvidas no procedimento.

A dependéncia crescente de tecnologias digitais também exige atencdo quanto a correta
utilizagdo dos recursos disponiveis. O uso inadequado de imagens, falhas no planejamento ou na
confecc¢do dos guias podem comprometer o resultado clinico e gerar implicagdes éticas e legais. Dessa
forma, a capacitacdo profissional continua e o dominio das ferramentas digitais tornam-se elementos
essenciais para uma pratica responsavel.

Assim, a cirurgia guiada deve ser aplicada dentro de principios éticos que priorizem a
seguranga do paciente, a transparéncia na comunicacdo e a responsabilidade profissional. A
tecnologia, quando utilizada de forma criteriosa, atua como um recurso de apoio a tomada de decisdo
clinica, refor¢cando a necessidade de uma pratica odontologica fundamentada tanto no conhecimento

técnico quanto na ética profissional.
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CONCLUSAO

A cirurgia guiada consolidou-se como uma abordagem relevante na Odontologia
contemporanea ao integrar diagndstico por imagem, planejamento digital e execu¢ao clinica de forma
mais previsivel e segura. A utilizacdo da tomografia computadorizada de feixe conico, associada a
softwares de planejamento virtual e a confeccdo de guias cirtirgicos por manufatura aditiva, possibilita
maior controle das variaveis cirurgicas e contribui para a redugdo de incertezas durante os
procedimentos.

Os beneficios observados incluem maior precisdo, melhor previsibilidade dos resultados e
otimizacdo do tempo clinico, especialmente em casos de maior complexidade anatomica. A
possibilidade de simulacdo prévia e de transferéncia fiel do planejamento para o campo operatorio
representa um avanco significativo em relagdo as técnicas convencionais, ampliando as possibilidades
terapéuticas e a seguranca dos tratamentos.

Entretanto, a efetividade da cirurgia guiada esta diretamente condicionada a qualidade de cada
etapa do fluxo de trabalho digital. Falhas na aquisi¢do das imagens, na integracao dos arquivos ou na
confecgdo dos guias podem comprometer os resultados, evidenciando que a tecnologia, por si s, ndo
elimina riscos. Além disso, fatores como custos de implementagcdo, curva de aprendizado e
necessidade de capacitagdao continua devem ser considerados na adog¢ao dessa abordagem.

Do ponto de vista ético, a aplicagdo da cirurgia guiada exige responsabilidade profissional,
comunicagao transparente e consentimento informado adequado. A tecnologia deve ser compreendida
como uma ferramenta de apoio a tomada de decisdo clinica, € ndo como substituta do conhecimento,
da experiéncia e do julgamento do cirurgido-dentista.

Dessa forma, conclui-se que a cirurgia guiada representa uma evolugdo importante na pratica
odontoldgica, desde que utilizada de maneira criteriosa, ética e integrada a um planejamento rigoroso.
Seu sucesso depende do equilibrio entre tecnologia, capacitagdo profissional e responsabilidade

clinica, assegurando resultados previsiveis e alinhados as necessidades individuais de cada paciente.
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