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Envelhecimento e relacées intergeracionais: caminhos para o dialogo, o cuidado e a inclusao
social

Aging and intergenerational relationships: pathways to dialogue, care, and social inclusion

Ana Jessica Assumcao
Rosalinda Chedian Pimentel

Resumo

O envelhecimento populacional constitui um fenomeno global que traz desafios sociais, econdmicos
e culturais. Nesse contexto, as relagdes intergeracionais emergem como um componente essencial
para promover integracdao, aprendizado mutuo e solidariedade entre diferentes faixas etarias. O
presente artigo tem como objetivo analisar as relagdes intergeracionais como estratégias para o
fortalecimento do didlogo, do cuidado e da inclusdo social da populacao idosa. Trata-se de um estudo
qualitativo baseado em revisdo bibliografica de autores nacionais e internacionais € em documentos
institucionais, com destaque para produgdes da Organizacdo Mundial da Satde e do Estatuto da
Pessoa Idosa. Os resultados indicam que relagdes intergeracionais bem estruturadas promovem
beneficios reciprocos, fortalecem vinculos familiares e comunitdrios e contribuem para o
enfrentamento do isolamento social e da discriminagdo etaria. Conclui-se que o investimento em
programas intergeracionais ¢ fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e
preparada para o envelhecimento populacional.
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Abstract

Population aging is a global phenomenon that brings social, economic, and cultural challenges. In
this context, intergenerational relationships emerge as an essential component to promote integration,
mutual learning, and solidarity among different age groups. This article aims to analyze
intergenerational relationships as strategies to strengthen dialogue, care, and social inclusion of older
adults. This is a qualitative study based on a literature review of national and international authors
and institutional documents, with emphasis on publications from the World Health Organization and
the Brazilian Elderly Statute. The results indicate that well-structured intergenerational relationships
provide reciprocal benefits, strengthen family and community ties, and help address social isolation
and age-related discrimination. It is concluded that investment in intergenerational programs is
essential for building a more inclusive society prepared for population aging.

Keywords: Aging. Intergenerational relationships. Social inclusion. Solidarity.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente no mundo contemporaneo, com
impactos significativos nas esferas social, econdmica e cultural. A Organizagdo Mundial da Satde
(OMS, 2005) destaca que o aumento da populacio idosa exige repensar ndo apenas politicas publicas,
mas também formas de convivio social e participagdo comunitaria, promovendo ambientes que
valorizem a experiéncia e o conhecimento acumulados ao longo da vida.

Nesse cendrio, as relagdes intergeracionais ganham relevancia como um mecanismo de
integracdo social, aprendizado mutuo e solidariedade entre diferentes geragdes. Essas relacdes podem
ocorrer no ambito familiar, comunitario ou institucional e envolvem troca de experiéncias,
transmissdo de valores culturais e fortalecimento de vinculos sociais (DEBERT, 2012).

O objetivo deste artigo € discutir o papel das relagdes intergeracionais no contexto do
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envelhecimento populacional, evidenciando suas contribui¢des para o didlogo, o cuidado e a inclusao

social da populagdo idosa. Para tanto, baseia-se em revisdo bibliografica e andlise critica de autores

que abordam envelhecimento, politicas publicas e relagdes intergeracionais.

MARCO TEORICO

O conceito de envelhecimento, segundo Neri (2013), vai além do aspecto biologico e deve
ser compreendido também sob a perspectiva social e cultural. Envelhecer € um processo dinamico,
influenciado por trajetorias de vida, condigdes socioeconOmicas e relagdes sociais.

As relagdes intergeracionais, por sua vez, referem-se a interagdo entre pessoas de diferentes
geracdes, permitindo a troca de conhecimentos, experiéncias e valores (CAMARANO, 2014). Para
Debert (2012), essas relagdes contribuem para a construgdo de identidades sociais mais integradas,
promovendo respeito, solidariedade e cooperacao entre jovens e idosos.

Programas intergeracionais, como atividades educativas, culturais e de lazer, t€m se
mostrado eficazes na promogao da inclusdo social, na preven¢ao do isolamento e na valorizagdo da
populacdo idosa (LIMA; SILVA, 2018). A literatura evidencia que essas iniciativas ndo beneficiam
apenas os idosos, mas também jovens e criancas, favorecendo a compreensao das diferencas etarias
e fortalecendo o tecido social.

O Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003) refor¢a a importancia de politicas que
promovam a integracdo e protecdo da populacdo idosa, incluindo medidas voltadas a participagdo

social, a educagao, a cultura e a convivéncia familiar ¢ comunitaria.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo revisao bibliografica, baseada em livros, artigos
cientificos e documentos institucionais que abordam envelhecimento, relagcdes intergeracionais e
inclusdo social. Foram selecionadas produ¢des nacionais e internacionais que apresentam relevancia
teodrica e atualidade no tema.

A analise dos dados seguiu abordagem interpretativa, buscando identificar os principais
beneficios, desafios e estratégias relacionados as relacdes intergeracionais no contexto do
envelhecimento populacional. Também foram considerados estudos de caso e experiéncias de

programas intergeracionais para fundamentar a discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do material bibliografico evidéncia que as relagdes intergeracionais exercem papel

central na promoc¢ao da qualidade de vida da populagdo idosa, atuando simultaneamente como
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instrumentos de inclusdo social, aprendizado e solidariedade. Os estudos consultados apontam que a

interacdo entre diferentes faixas etdrias promove beneficios reciprocos: enquanto os idosos
compartilham conhecimentos e experiéncias de vida, os jovens adquirem habilidades sociais, valores
culturais e maior compreensao das etapas do envelhecimento (NERI, 2013; DEBERT, 2012).

Programas intergeracionais implementados em escolas, universidades, centros comunitarios
e institui¢des de longa permanéncia demonstram que essas praticas contribuem para a reducao do
isolamento social, que ¢ um dos principais fatores de risco para depressao, declinio cognitivo e perda
da autonomia entre idosos (LIMA; SILVA, 2018). Tais iniciativas também fortalecem vinculos
familiares, promovem cooperagdo comunitaria e estimulam o sentimento de pertencimento,
essenciais para o envelhecimento saudavel.

Adicionalmente, a literatura indica que relagdes intergeracionais bem estruturadas impactam
positivamente a saide emocional e psicologica dos idosos. Participar de atividades que envolvem
ensino, mentoria ou acompanhamento de jovens contribui para o aumento da autoestima, da sensacao
de utilidade social e da percep¢do de controle sobre a propria vida (CAMARANO, 2014). Esses
efeitos também se refletem na redugdo de estigmas associados a velhice e no combate ao idadismo,
promovendo uma cultura de respeito e valorizagao da experiéncia acumulada.

Entretanto, os estudos analisados revelam desafios significativos para a consolidac¢do dessas
relagdes. Barreiras fisicas, como acessibilidade limitada a espagos de convivéncia, dificuldades de
transporte e desigualdades socioecondmicas, comprometem a participagdo plena dos idosos. Além
disso, preconceitos culturais e esteredtipos negativos sobre a velhice ainda restringem o potencial de
interacdo entre geracdes (DEBERT, 2012; CAMARANO; KANSO, 2017). Assim, politicas publicas
intersetoriais tornam-se indispensaveis para criar condigdes estruturais e sociais que favoregam a
interacdo intergeracional.

Outra dimensao relevante refere-se ao aprendizado continuo como componente das relagdes
intergeracionais. Atividades educativas, culturais e tecnologicas permitem aos idosos desenvolver
habilidades cognitivas, manter autonomia funcional e permanecer integrados em ambientes sociais
dindmicos. Por outro lado, os jovens beneficiam-se da transmissdao de conhecimento, da experiéncia
de vida dos idosos e do desenvolvimento de empatia, cooperagdo e responsabilidade social (LIMA;
SILVA, 2018).

Os dados analisados também sugerem que programas intergeracionais promovem impactos
de longo prazo na sociedade, ao estimular solidariedade e cooperacdo entre diferentes faixas etarias,
fortalecendo o tecido social. Esses programas contribuem para a constru¢do de uma sociedade mais
inclusiva, capaz de valorizar o envelhecimento como etapa legitima da vida e ndo como sindnimo de
fragilidade ou dependéncia.

Em sintese, os resultados indicam que investir em relagdes intergeracionais ndo ¢ apenas
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uma estratégia de inclusdo social, mas uma abordagem essencial para enfrentar os desafios do

envelhecimento populacional, incluindo o isolamento, a discriminagao etéria e a fragmentagao social.
A literatura demonstra que os beneficios sdo amplos e reciprocos, alcangando individuos, familias e
comunidades, consolidando o envelhecimento como um processo ativo, participativo e socialmente

valorizado.

CONSIDERACOES FINAIS

As relagdes intergeracionais emergem como um elemento estratégico e indispensavel no
contexto do envelhecimento populacional, permitindo nao apenas o fortalecimento do dialogo entre
diferentes geragdes, mas também a construc¢ao de vinculos sociais, a promog¢ao do cuidado mutuo ¢ a
inclusdo social efetiva. Ao criar espacos de interagdo, aprendizado e cooperagdo, tais relagdes
contribuem para uma visao mais positiva do envelhecimento, combatendo estereotipos e preconceitos
associados a velhice.

Investir em programas intergeracionais significa compreender que envelhecer € um processo
social, dindmico e continuo, no qual o didlogo entre jovens e idosos enriquece a experiéncia de todos
os envolvidos. Essas praticas promovem empatia, solidariedade e compreensao das diferencas etarias,
ao mesmo tempo que estimulam a participagao ativa dos idosos em atividades educativas, culturais e
comunitarias. Ao reconhecer o potencial da populacdo idosa como agente ativo de transformacao
social, a sociedade fortalece seu tecido social e reduz desigualdades relacionadas a idade.

Além disso, as politicas publicas desempenham papel crucial na efetivacdo das relagdes
intergeracionais. O Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003) oferece marcos legais importantes, mas
¢ necessario garantir sua implementacdo efetiva, promovendo acessibilidade, oportunidades de
participacdo e infraestrutura adequada para programas intergeracionais. A articulagdo entre Estado,
sociedade civil, escolas, universidades e familias ¢ essencial para criar condigdes que favorecam a
inclusdo e a valorizagdao do envelhecimento.

Os beneficios das relacdes intergeracionais vao além da esfera individual, repercutindo
positivamente no coletivo. Jovens se beneficiam da transmissao de conhecimento, da experiéncia de
vida dos idosos e da formagdo de valores como responsabilidade, respeito e cooperacao. Idosos, por
sua vez, encontram significado, pertencimento e oportunidade de contribuir ativamente para a
sociedade. Essa reciprocidade fortalece a coesdo social, reduz o isolamento e promove uma cultura
de solidariedade e cuidado intergeracional.

Em sintese, o investimento em relagdes intergeracionais representa uma estratégia essencial
para enfrentar os desafios do envelhecimento populacional e construir uma sociedade mais justa,
inclusiva e resiliente. Ao valorizar todas as idades e estimular o didlogo, o cuidado e a inclusdo social,

¢ possivel garantir que o envelhecimento seja vivido de forma digna, produtiva e socialmente
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reconhecida, contribuindo para a construcao de um futuro em que todas as geragdes coexistam em

harmonia e cooperagao.
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