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Projetos comunitarios com criancas e adolescentes em vulnerabilidade: esporte, saude e
prevencao da violéncia

Community projects with vulnerable children and adolescents: sports, health, and violence
prevention

Katia Gomes Aratjo

Resumo

Este artigo analisa a contribui¢do de projetos comunitarios baseados em esporte e atividades fisicas
para a protecao social de criangas e adolescentes em vulnerabilidade, com foco na promog¢ao da satde
e na prevengao da violéncia. A partir de revisdo narrativa de literatura, que reune estudos brasileiros
e internacionais publicados desde os anos 2000, sdo examinadas experiéncias de programas
esportivos e de lazer em territérios periféricos. A literatura indica que projetos esportivos sociais
podem atuar como fatores de protegdo ao oferecer pratica fisica regular, vinculos comunitarios,
oportunidades de participagdo juvenil e acdes de educagdo em satide. Observam-se impactos positivos
sobre bem-estar fisico, saude mental, autoestima, competéncias socioemocionais, engajamento
escolar e reducao da exposi¢ao a situagoes de risco. Persistem, contudo, desafios como financiamento
instavel, auséncia de avaliacdo sistematica e riscos de instrumentalizagao do esporte como mecanismo
de controle, o que reforca a necessidade de articulacdo com politicas publicas intersetoriais.
Palavras-chave: esporte social; prote¢do social; promogao da satide; prevengdo da violéncia.

Abstract

This article examines how community-based sport and physical activity programmes contribute to
the social protection of vulnerable children and adolescents, with an emphasis on health promotion
and violence prevention. Drawing on a narrative literature review of Brazilian and international
studies published since the 2000s, it analyses sport and leisure initiatives implemented in low-income
neighbourhoods. The evidence suggests that social sport projects can function as protective factors
by providing regular physical activity, fostering community bonds, creating opportunities for youth
participation and offering health education. Reported outcomes include improvements in physical
well-being, mental health, self-esteem, socio-emotional skills, school engagement and reduced
exposure to risk situations. Recurrent challenges include unstable funding, limited evaluation and the
risk of sport being instrumentalised as a form of control over poor youth. The article argues that these
initiatives are most effective when embedded in intersectoral, rights-based public policies rather than
treated as isolated responses to structural inequalities.

Keywords: social sport; social protection; health promotion; violence prevention.

1. Introducio: juventude, vulnerabilidade e violéncia

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo marcado por mudancas bioldgicas, emocionais e
sociais, no qual se intensifica a tensdo entre processos de socializacdo e desigualdades estruturais.
Estudos em saude coletiva e psicologia social apontam que adolescentes residentes em territorios
periféricos tendem a experimentar uma ‘“vulnerabilidade acumulada”: convivem simultaneamente
com pobreza, racismo estrutural, precariedade habitacional, baixa oferta de equipamentos publicos,
violéncia armada e presenca do trafico de drogas.

Neste contexto, a violéncia ndo se restringe a eventos episddicos, mas integra o cotidiano
por meio de homicidios, ameagas, conflitos interpessoais e violéncia institucional. Relatorios
nacionais e internacionais sobre violéncia juvenil destacam que criancas e adolescentes pobres,

negros e moradores de periferias e favelas figuram, de forma desproporcional, tanto entre as principais
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vitimas de homicidios quanto entre aqueles mais expostos a seletividade do sistema de justica

criminal.

Diante desse quadro, as respostas publicas ndo podem se limitar a estratégias repressivas ou
centradas exclusivamente no sistema penal. Organismos como ONU, UNFPA, OMS e UNICEF vém
enfatizando a importancia de politicas preventivas baseadas em educacao, cultura, esporte, lazer e
fortalecimento de redes comunitarias como caminhos centrais para reduzir a violéncia e ampliar
fatores de protecao na juventude.

No Brasil, nas tltimas décadas, multiplicaram-se projetos comunitdrios que utilizam o
esporte e as atividades fisicas como eixo de intervencao com criangas e adolescentes em situagao de
vulnerabilidade. Esses projetos assumem formatos variados: programas de extensao universitaria em
parceria com escolas e servicos de saude; iniciativas de organiza¢des ndo governamentais; acoes
promovidas por clubes, associagdes de moradores, igrejas e coletivos locais; ou ainda projetos
governamentais desenvolvidos em equipamentos publicos de esporte e lazer. Estudos indicam que
tais experiéncias podem produzir beneficios relevantes, desde que estruturadas em bases pedagogicas
consistentes, com intencionalidade educativa explicita e articulagdo com a rede de protegdo social.

O objetivo deste artigo € analisar, com base em revisdo narrativa da literatura, de que modo
projetos comunitarios que articulam esporte, atividades fisicas e acdes socioeducativas contribuem
para a promogdo da satde e a prevencao da violéncia entre criangas e adolescentes em contextos de

vulnerabilidade social. Busca-se, em particular:

a) discutir o lugar do esporte na agenda de protecdo social e de prevengdo da violéncia juvenil;
b) sintetizar evidéncias sobre impactos de projetos esportivos sociais em dimensoes fisicas, psiquicas e sociais;

¢) problematizar limites e desafios para sua consolidagdo como politica publica.

2. Procedimentos metodologicos

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e descritivo-analitico.
A revisdo narrativa foi escolhida por permitir a articulagdo de diferentes tipos de estudos (relatos de
experiéncia, pesquisas qualitativas, revisdes de literatura e estudos quantitativos) e de areas distintas
(educacao fisica, servigo social, saude coletiva, psicologia), produzindo uma visdao de conjunto sobre
o tema.

Foram consultadas as bases SciELO, LILACS, Google Scholar e periddicos especializados,
utilizando combinagdes de descritores em portugués, inglés e espanhol, tais como: “projetos sociais

esportivos”, “esporte e vulnerabilidade social”, “adolescentes e violéncia”, “saude mental e esporte”,

“community-based sport programmes” e “youth violence prevention”.
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Os critérios de inclusao privilegiaram:

e estudos publicados a partir de 2000;

e pesquisas que abordassem projetos esportivos ou de lazer voltados a criangas e adolescentes em
vulnerabilidade;

e artigos que analisassem efeitos desses projetos sobre saude, bem-estar, trajetorias escolares, vinculos

familiares, prevencédo da violéncia e/ou uso de drogas.

Foram excluidos estudos centrados exclusivamente em rendimento esportivo, alto
desempenho ou contextos de clubes de elite, bem como trabalhos que tratavam apenas de atividade
fisica escolar sem componente comunitario.

Além de artigos cientificos, foram considerados relatorios técnicos de organismos
internacionais, documentos de avaliagdo de programas governamentais e dissertagdes/teses que
descrevem experiéncias de projetos comunitidrios com base em esporte. Entre as producdes
analisadas, destacam-se: revisdo sobre projetos sociais esportivos para adolescentes em risco e
vulnerabilidade; relatos de projetos de extensao universitaria que articulam esporte, lazer € promogao
de saide mental; e estudos que investigam a importancia de atividades esportivas para o
desenvolvimento integral em bairros periféricos.

A anadlise seguiu etapas de leitura exploratoria, selegdo das produgdes mais diretamente
relacionadas a tematica e construgdo de eixos interpretativos. Trés eixos principais organizaram a
discussdo: (1) juventude, vulnerabilidade e determinantes sociais da satde; (2) esporte,
desenvolvimento integral e fatores de protecdo; (3) desafios e ambivaléncias dos projetos

comunitarios na prevengao da violéncia.

3. Juventude, vulnerabilidade e determinantes sociais da saude

A nocao de vulnerabilidade social remete a processos historicos e estruturais que produzem
exposigdes desiguais a riscos e restringem o acesso a recursos € oportunidades. No caso de criancas
e adolescentes, a vulnerabilidade se expressa na combinagdo entre pobreza, precariedade
habitacional, inser¢ao em territdrios com baixa cobertura de politicas publicas, violéncias multiplas
(doméstica, comunitaria, institucional) e discriminag¢des associadas a raga, género e deficiéncia.

Pesquisas em saude coletiva sobre satide mental de criangas e adolescentes em paises de
renda média, como o Brasil, apontam prevaléncias importantes de transtornos psiquicos, sintomas de
ansiedade e depressdo, dificuldades de comportamento e uso problematico de substancias entre
adolescentes de contextos vulneraveis. Em muitos casos, hd concomitancia entre dificuldades de
aprendizagem, abandono escolar, trabalho precoce e experiéncias de violéncia.

A literatura destaca que a exposi¢ao continua a violéncia — seja como vitima, testemunha ou
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autor — impacta fortemente a construcao da subjetividade, da autoestima e das expectativas de futuro.

Ao mesmo tempo, evidéncias mostram que a presenca de fatores de protecdo, como vinculos
familiares estaveis, acesso a espacos seguros de convivéncia, suporte social de adultos de referéncia
e oportunidades de participacdo em atividades estruturadas, pode reduzir os efeitos deletérios da
vulnerabilidade.

E nesse contexto que se insere a discussdo sobre projetos comunitarios com base em esporte
e lazer. Tais projetos podem ser compreendidos como dispositivos que buscam ampliar o repertorio
de experiéncias positivas, fortalecer redes de apoio e criar rotinas organizadas para criangas €
adolescentes, contribuindo para a producdo de bem-estar e para a prevengao de trajetérias marcadas
por violéncia, exclusdo e envolvimento com o crime. Contudo, seu potencial ndo ¢ automatico:
depende das concepgdes pedagdgicas e politicas que os orientam, da qualidade das relagdes

estabelecidas e da capacidade de articulacdo com o sistema de garantia de direitos.

4. Esporte, desenvolvimento integral e fatores de proteciao
4.1. Esporte como recurso educativo e de saude

Diversos estudos indicam que a pratica regular de atividades fisicas e esportivas na infancia
e na adolescéncia associa-se a beneficios que atravessam diferentes dimensoes da vida: melhora do
condicionamento cardiorrespiratdrio, maior controle de peso, aperfeicoamento do desenvolvimento
motor; ampliagdo da atencdo, da disciplina e da capacidade de planejamento; além de ganhos
psicossociais, como fortalecimento da autoestima, da cooperacdo e das habilidades de comunicagao.

Em bairros periféricos, onde o acesso a equipamentos publicos de esporte e lazer € escasso
ou inexistente, projetos comunitarios assumem relevancia particular ao criar oportunidades de pratica
esportiva em ambientes minimamente seguros € acompanhados por adultos de referéncia. Revisdes
de literatura sobre projetos sociais esportivos com criancas e adolescentes em situagdo de risco
destacam, de forma recorrente, efeitos como: desenvolvimento de habilidades motoras e de
coordenacdo; ampliacdo de competéncias sociais, incluindo trabalho em equipe e respeito a regras
compartilhadas; reforco da autoestima e do senso de pertencimento a um grupo; e estimulo a
permanéncia escolar, com consequente reorganizagao das rotinas cotidianas.

Para além dos resultados individuais, estudos em satde publica apontam que a existéncia de
espacos comunitarios destinados ao esporte e ao lazer se relaciona a melhoria da percepgao de
seguranga entre moradores, ao aumento da circulagdo em areas anteriormente monopolizadas por
atividades ilicitas e a valorizacdo de pragas, quadras e campos enquanto patrimdnios coletivos do

territorio.
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4.2. Projetos esportivos sociais: arranjos e modalidades
Os projetos descritos na literatura assumem desenhos institucionais diversos. Parte deles ¢

desenvolvida por universidades, no ambito da extensdo, articulando interven¢do comunitaria,
formacao de estudantes e producao de conhecimento. Outros sao conduzidos por organiza¢des nao
governamentais, frequentemente em parceria com escolas publicas, servigos socioassistenciais ou
unidades de saude. H4, ainda, iniciativas vinculadas diretamente a politicas publicas de esporte,
cultura e lazer, financiadas por or¢gamentos municipais, estaduais ou federais.

No que se refere as modalidades, o futebol permanece predominante, mas ha experiéncias
relevantes com artes marciais, atletismo, danga, ginasticas, jogos cooperativos e propostas de lazer
em sentido ampliado, que incluem brincadeiras tradicionais, oficinas de movimento, trilhas e
atividades aquaticas. A literatura tende a convergir em um ponto: mais do que a modalidade em si, o

que diferencia os projetos ¢ a intencionalidade pedagogica que os sustenta.

Podem ser identificados, de forma sintética, trés grandes orientacdes:

e projetos com foco principalmente recreativo, que se restringem a oferta de atividades fisicas sem
necessariamente problematizar desigualdades, violéncia ou direitos;

e projetos com enfoque educativo-critico, que articulam o esporte a discussdes sobre cidadania, género, raca,
saude, uso de drogas e projeto de vida, envolvendo também a¢des com familias e com a rede de servigos;

e projetos marcados por uma logica assistencialista ou de “resgate”, que, ao apresentar o esporte como Unica
via de “salvagdo” individual, correm o risco de reproduzir estigmas sobre juventudes pobres e de obscurecer

as dimensodes estruturais da desigualdade.

A producao critica sobre esporte e cidadania alerta para o perigo de transformar projetos
esportivos em instrumentos de controle social, nos quais adolescentes sao mantidos ocupados apenas
para “ndo ficarem na rua”, sem espago real para participacdo, voz e decisdo. Nesse sentido, enfatiza-
se a importancia de que iniciativas comunitarias sejam concebidas e conduzidas em didlogo com os
proprios jovens e suas familias, reconhecendo-os como sujeitos de direitos e como coautores das

propostas, € ndo apenas como destinatarios passivos de acoes tuteladas.

5. Esporte, satide mental e prevencio da violéncia
5.1. Saude mental e bem-estar psicossocial

Relatos de experiéncias em projetos de extensao universitaria que articulam esporte, lazer e
educacdo em saude com adolescentes em risco psicossocial evidenciam a contribuicdo dessas
iniciativas para a promog¢ao da saide mental. Em um projeto de extensdo voltado a promog¢ado de
saude mental por meio de atividades esportivas e de lazer, observou-se melhora na qualidade de vida,

ampliacdo da interagdo social, estimulo a competéncias psicomotoras e fortalecimento de vinculos
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entre adolescentes, familias e profissionais envolvidos.

Os autores destacam que a presenca de uma rede de cuidados articulada — envolvendo escola,
servigos de saude, equipamentos de esporte e lazer, organizagdes religiosas e comunitarias — ¢
elemento central para que a pratica esportiva se converta em fator de prote¢cdo. Em vez de atuar
isoladamente, os projetos precisam dialogar com o Sistema Unico de Saude (SUS), com o Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS) e com o sistema educacional, de forma a identificar
precocemente situagdes de sofrimento psiquico, violéncia doméstica ou uso problematico de

substancias, encaminhando-as adequadamente.

5.2. Rotina, pertencimento e tempo social
Estudos que analisam rotinas de adolescentes em territdrios populares mostram que, na

auséncia de atividades estruturadas, o “tempo ocioso” tende a ser ocupado por circuitos que envolvem
permanéncia prolongada nas ruas, exposi¢do a conflitos entre grupos rivais, contato com o trafico e
envolvimento em praticas de risco. A participagdo em projetos esportivos sociais introduz novos
marcadores de tempo: dias e hordrios determinados para treinos, jogos, encontros de convivéncia,
oficinas e eventos.

Essa reorganizagdo das rotinas, embora ndo elimine a presenga da violéncia no territorio,
cria espacos regulares de convivéncia protegida. Adolescentes passam a se referir ao projeto como
“meu time”, “minha turma”, “meu lugar”, indicando o surgimento de um senso de pertencimento que,

segundo a literatura, estd diretamente associado a reducao de comportamentos de risco € a0 aumento

de comportamentos pro-sociais.

5.3. Violéncia, drogas e limites do potencial preventivo
E frequente que discursos publicos atribuam aos projetos esportivos uma expectativa quase

“salvacionista”: acredita-se que o esporte “retira os jovens das drogas” ou “impede que entrem para
o crime”. Revisoes criticas advertem contra essa visao simplificadora. Pesquisas mostram que, ainda
que programas comunitarios de esporte possam contribuir para reduzir comportamentos violentos e
melhorar indicadores de bem-estar, seus efeitos sdo, em geral, modestos e condicionados a qualidade
da implementagao, a intensidade das atividades e ao contexto social mais amplo.

Relatorios internacionais sobre prevengao da violéncia juvenil por meio de programas
comunitarios apontam que intervencdes baseadas em esporte obtém melhores resultados quando

combinadas com:

¢ acoes de desenvolvimento de habilidades de vida (life skills), como resolucdo de conflitos, tomada de
decisdo, pensamento critico;
¢ acompanhamento psicossocial individual ou em grupo;

¢ envolvimento ativo de familias e comunidade;
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¢ articulacdo com politicas de protecdo social, educagdo e saude.

Quando essas condigdes nao estao presentes, ha risco de que os efeitos positivos se limitem
ao periodo de participacao ativa nas atividades, com pouca sustentabilidade ao longo do tempo. Além
disso, a propria continuidade dos projetos ¢ frequentemente ameagada por cortes de recursos,

mudangas de gestdo e precariedade institucional.

6. Desafios institucionais e licOes para politicas publicas

A literatura analisada aponta um conjunto de desafios que atravessam projetos comunitarios

de esporte voltados a criangas e adolescentes em vulnerabilidade:

Financiamento instavel e descontinuidade

Muitos projetos dependem de editais de curto prazo, doagdes pontuais ou parcerias frageis,
o que dificulta o planejamento de longo prazo, a manuten¢do de equipes qualificadas e a avaliagdo

sistematica dos resultados.

Formaciao das equipes

A atuagdo em territorios vulneraveis exige profissionais que dominem ndo apenas contetidos
técnicos de educacao fisica, mas também referenciais de direitos humanos, protecao integral, relacdes
étnico-raciais, género, saude mental e politicas publicas. Estudos assinalam que a qualificacao
continua de educadores sociais, professores de educacao fisica e demais profissionais € condi¢do

essencial para que o esporte seja trabalhado de forma critica e ndo reprodutiva de estigmas.

Articulag¢ao em rede

Projetos esportivos sociais de maior impacto sdo aqueles inseridos em redes intersetoriais
que envolvem CRAS, CREAS, escolas, unidades de saude, conselhos tutelares e organizagdes
comunitarias. A auséncia dessa articulagdo tende a isolar as iniciativas, reforcando a percep¢ao de

que se trata de “projetos isolados” e ndo de componentes de uma politica publica estruturada.

Participacio e protagonismo juvenil

Uma critica recorrente refere-se a pouca participagdo de criancas e adolescentes na defini¢ao
de regras, atividades e prioridades dos projetos. Iniciativas que abrem espago para assembleias,
comissdes de jovens, definicdo coletiva de campeonatos e intervencdes no territério tendem a
produzir maior engajamento e a fortalecer o protagonismo juvenil como dimensdo da prevencdo da

violéncia.
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Avaliacdo e monitoramento

Revisdes destacam a escassez de estudos que utilizem desenhos de avaliagdo pré e pos-
intervencdo, com indicadores consistentes de impacto em dimensdes como desempenho escolar,
saude mental, envolvimento em situagdes de violéncia e inser¢ao social. Ha consenso de que o campo
carece de instrumentos e metodologias de avaliacdo mais sistematicos, capazes de subsidiar decisdes

de politica publica e de financiamento.

Do ponto de vista das politicas publicas, os achados apontam para a necessidade de
incorporar 0s projetos comunitirios esportivos em marcos normativos e financeiros estaveis,
vinculando-os a planos municipais e estaduais de esporte ¢ lazer, bem como a planos setoriais de

preven¢ao da violéncia, garantia de direitos e promocao da saude.

7. Consideracoes finais

A revisdo realizada permite afirmar que projetos comunitirios que articulam esporte,
atividades fisicas e acgdes socioeducativas podem funcionar como importantes dispositivos de
protecdo para criangas e adolescentes em contextos de vulnerabilidade social, sobretudo quando se
inscrevem em uma perspectiva intersetorial e de garantia de direitos. Os estudos analisados descrevem
efeitos recorrentes, como melhora de indicadores de satide fisica e bem-estar, fortalecimento da
autoestima e de competéncias socioemocionais voltadas a cooperagdo e a convivéncia, criagdo de
rotinas ¢ de espagos minimamente seguros em territorios marcados pela violéncia, ampliacao de
vinculos entre pares, familias, educadores e instituicdes e abertura de possibilidades de trajetoria que
se afastam, ainda que de modo ndo linear e nem sempre duradouro, do envolvimento com atividades
ilicitas e de outras formas de exposicdo ao risco. Esses elementos sugerem que, quando bem
estruturados, os projetos esportivos sociais podem ampliar margens de escolha, produzir experiéncias
positivas de pertencimento e contribuir para reorganizar o cotidiano de meninos € meninas que vivem
em situagdes de intensa precariedade.

Ao mesmo tempo, a literatura ¢ insistente em advertir que esse potencial ndo deve ser tomado
de forma romantica ou descolada das condicdes estruturais que produzem vulnerabilidade. Projetos
esportivos comunitarios ndo substituem politicas de enfrentamento da pobreza, do racismo estrutural,
da violéncia institucional e da precarizagdo de servigos publicos; tampouco dao conta, sozinhos, de
reverter padrdes historicos de exclusdo. Seus efeitos dependem da qualidade do desenho pedagégico,
da consisténcia da implementagdo, da estabilidade institucional, da existéncia de financiamento
continuo e da capacidade de didlogo com redes de protecdao e com politicas setoriais de esporte,

assisténcia social, saude e educac¢dao. Quando essas condi¢des ndo estdo presentes, hd o risco de que

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



»>. RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
7 ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano IIL, v.1 2023 | submissao: 22/02/2023 | aceito: 24/02/2023 | publicac¢io: 26/02/2023
iniciativas bem-intencionadas se convertam em acdes pontuais, de curto alcance, ou mesmo em

estratégias de controle sobre juventudes pobres, centradas na ideia de “ocupar o tempo” sem efetiva
participagdo dos sujeitos.

Para o servico social e para as demais profissdes envolvidas, os estudos apontam a
necessidade de investir na construgdo de projetos politico-pedagdgicos que articulem esporte, direitos
e participagdo, evitando tanto abordagens meramente recreativas quanto discursos moralizantes de
“resgate” individual; de fortalecer a atuagdo em rede, reconhecendo os projetos esportivos como parte
da politica de protec¢ao social € ndo como arranjos paralelos que aliviam, de forma compensatoria, a
auséncia do Estado; e de produzir registros, sistematizagcdes e pesquisas que tornem visiveis
processos, tensdes e resultados, alimentando o debate publico e a incidéncia em defesa de politicas
estruturadas de esporte e lazer para criangas e adolescentes. Do ponto de vista da agenda de
investigacdo, colocam-se como relevantes estudos que aprofundem as interseccionalidades de género,
raca, territério e deficiéncia na participacdo e nos resultados desses projetos, que utilizem
metodologias mistas para acompanhar impactos de médio e longo prazo e que comparem diferentes
modelos de intervengdo — governamentais, comunitarios, universitarios — em contextos diversos do
pais. Se o esporte ndo ¢ solucdo magica para problemas estruturais, a literatura indica que, apropriado
criticamente por comunidades, politicas publicas e profissionais, pode compor uma tessitura de
experiéncias de cuidado, convivéncia e participacdo que disputa, no cotidiano, o lugar que hoje ¢

ocupado pela violéncia, pela estigmatizacdo e pela exclusdo na vida de muitos meninos € meninas.
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