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Resumo

O presente trabalho trata-se de uma analise no que se refere a dupla excepcionalidade (2¢), constituida
pela interse¢do do Transtorno do Espectro Autista (TEA) com Altas Habilidades e/ou Superdotacao
(AH/SD). Essa condi¢do requer ampla discussdo e analise, bem como a caracterizacdo de seus
critérios diagnodsticos e desafios especificos, a fim de promover maior visibilidade e compreensado
social. A invisibilidade decorrente dessa coexisténcia de neurodivergéncias reflete ndo apenas lacunas
cientificas e educacionais, mas também a auséncia de uma visao juridica mais ampla e equilibrada,
em fung¢do da auséncia de informacgdes diagnosticas multidisciplinares e adequadas. Nesse contexto,
este artigo tem por objetivo analisar, & luz da neurociéncia, a triade dupla excepcionalidade,
invisibilidade e legislagdo, por meio de uma revisao tedrica objetiva e fundamentada. Conclui-se que,
sob o viés socioepistemoldgico, a conscientizagdo interdisciplinar constitui um elemento essencial
para a construcdo de processos mais legitimos de reconhecimento e inclusdo, capazes de ponderar
falhas, argumentos e realidades que permeiam a neurodiversidade, como ¢ o caso da (2e, TEA e
AH/SD) e do direito a diferenca.
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Abstract

The present study consists of an analysis of twice exceptionality (2e), constituted by the intersection
of Autism Spectrum Disorder (ASD) and High Abilities and/or Giftedness (AH/SD). This condition
requires broad discussion and analysis, as well as the characterization of its diagnostic criteria and
specific challenges, in order to promote greater visibility and social understanding. The invisibility
resulting from this coexistence of neurodivergences reflects not only scientific and educational gaps,
but also the absence of a broader and more balanced legal perspective, due to the lack of adequate
and multidisciplinary diagnostic information.In this context, this article aims to analyze, in light of
neuroscience, the triad of twice exceptionality, invisibility, and legislation, through an objective and
well-grounded theoretical review. It is concluded that, from a socio-epistemological perspective,
interdisciplinary awareness constitutes an essential element for the construction of more legitimate
processes of recognition and inclusion, capable of weighing flaws, arguments, and realities that
permeate neurodiversity, as is the case of (2e) and the right to difference.

Keywords: twice exceptionality, Autism , Giftedness.

1. Introducao

A construcdo de mitos define, em grande medida, a condi¢do socioepistemologica de uma
sociedade, erigindo crengas que limitam e, por vezes, sufocam o progresso. Em uma era caracterizada
pela ampla divulgagdo de informagdes e avangos cientificos sem precedentes, o desconhecido
paradoxalmente mantém um papel central, com a sociedade frequentemente preferindo abastecer-se
de narrativas simplificadas em vez de confrontar a complexidade. Em nenhum campo este paradoxo

¢ mais evidente do que na compreensdo da neurodiversidade, especificamente no que tange a
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intersecdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e das Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD).

Esta condicdo, conhecida como dupla-excepcionalidade (2e), descreve a coexisténcia de um
perfil cognitivo excepcional em um ou mais dominios com os desafios de desenvolvimento
neurologico caracteristicos do TEA. A dupla-excepcionalidade representa um dos maiores desafios
diagnosticos da atualidade, primariamente devido ao "efeito de mascaramento": a condi¢do de
superdotacao pode ocultar ou minimizar os prejuizos do autismo, e as dificuldades do autismo podem
impedir a plena expressdo do potencial do individuo. Este fenomeno, antes uma hipotese clinica, ¢
agora empiricamente consolidado por revisdes sistematicas recentes como um "desafio diagndstico
central".

Este artigo compreende que a invisibilidade generalizada dos individuos duplamente
excepcionais (TEA + AH/SD) pode ndo ser evidenciada por resquicio cultural acidental, mas uma
falha estrutural tripla. Primeiramente, a falha socioepistemologica, perpetuada por neuromitos que se
opoem diretamente as evidéncias neurocientificas. Em segundo lugar, a prdtica pedagogica inclusiva,
manifestada através de um profundo "hiato saber-fazer" nas instituicdes de ensino. Finalmente, a
questdo juridica, caracterizada por um siléncio jurisprudencial que torna esta populacdo invisivel
perante o sistema de justica.

A abordagem socioepistemoldgica tem suas raizes na reflexdo sobre o ser e o ndo ser, bem
como no principio do conhecer para saber, que fundamenta a constru¢do do conhecimento humano.
A negligéncia da informacao configura-se como um elemento central do ponto de vista cientifico,
pois contribui para a manuten¢dao do desconhecimento e para a perpetuagdo de lacunas cognitivas e
sociais.

Em contextos nos quais a informagdo se torna amplamente disponivel, observa-se,

paradoxalmente, a obsolescéncia do conhecimento nao pela sua superagao cientifica, mas pelo tempo
despendido na valorizacao seletiva de informagdes por sujeitos ou grupos que resistem a ampliagao
da compreensao critica da realidade. Tal fendmeno contribui para a formagdo de estruturas sociais
marcadas pela reproducdo do ndo saber, ainda que inseridas em ambientes de alta circulacdo
informacional.
Nesse sentido, a condigdo socioepistemologica constitui o eixo central do presente trabalho, com foco
na producdo, mediagdo e dissemina¢do do conhecimento relacionado a neurociéncia. O estudo
propde-se a abordar aspectos neuroquimicos envolvidos no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
bem como a discussdo conceitual e cientifica da neurodiversidade, enquanto paradigma que
reconhece a pluralidade dos funcionamentos neurocognitivos humanos.

Ainda se referindo a uma perspectiva socioepistemologica, este estudo insere-se na analise
sobre a invisibilidade de determinadas condi¢des neurodivergentes, cujos aspectos neurobioldgicos

ndo sao imediatamente observaveis e dialogam com desafios no campo juridico. Nesse contexto, a
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neurociéncia constitui um aporte tedrico relevante para a compreensao dessas condi¢des, sem

pressupor conclusdes, mas delimitando o campo investigativo do trabalho.

1.1 OBJETIVOS DO PRESENTE TRABALHO
1.1.1 OBJETIVOS GERAL

Analisar a dupla excepcionalidade (TEA E AH/SD) a partir de uma abordagem

socioepistemologica, pedagdgica inclusiva e juridica, a luz de contribui¢des da neurociéncia.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levantar a produgdo cientifica relacionada a dupla excepcionalidade, com atengdo as
discussodes sobre diagnostico.

Apresentar aportes da neurociéncia relativos aos aspectos neurobiologicos associados a dupla
excepcionalidade (TEA e AH/SD).

Identificar abordagens juridicas e institucionais relacionadas ao reconhecimento dessas
condic¢des.

Analisar estratégias inclusivas direcionadas a pessoas com dupla excepcionalidade (TEA e
AH/SD), conforme a literatura especializada, considerando sua aplicagdo em diferentes contextos,

para além dos ambientes escolares.

2 Marco Tedrico / Resultados

2.1 DUPLA-EXCEPCIONALIDADE (2¢, TEA e AH/SD): CONCEITOS, DIAGNOSTICOS E
DESAFIOS

A dupla-excepcionalidade (2¢) descreve a complexa interacdo entre um potencial cognitivo
significativamente acima da média (Altas Habilidades/Superdotacdo, AH/SD) e uma ou mais
deficiéncias ou transtornos do neurodesenvolvimento, incluindo o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) (AGOSTINI et al., 2025). O principal desafio tedrico e pratico desta condigdo reside na sua
dificuldade diagnostica, impulsionada pelo "efeito de mascaramento" (MARTINS; CARDOSO;
MEIRELLES, 2024).

Este efeito opera em duas vias: as altas habilidades podem camuflar os déficits sociais e de
comunica¢do do TEA, permitindo que o individuo compense (com grande custo) suas dificuldades;
inversamente, os desafios impostos pelo TEA (rigidez cognitiva, dificuldades na fun¢ao executiva)

podem suprimir a expressdo das altas habilidades, tornando o potencial do individuo invisivel

(AGOSTINI et al., 2025).
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No Brasil, o diagnodstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) geralmente estd pautado

nos critérios do DSM-5-TR (2022) (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5?
edicao — texto revisado, AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION). De acordo com esse
manual, o diagnostico requer:

e A. Déficits persistentes na comunicacdo social e na interacdo social, presentes em multiplos
contextos, incluindo: prejuizos na reciprocidade socioemocional; dificuldades na comunicagdo nao
verbal utilizada para interagdo social; comprometimentos no desenvolvimento, manutencao e
compreensao de relacionamentos interpessoais.

¢ B. Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, manifestados por pelo
menos dois dos seguintes aspectos: comportamentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados
ou repetitivos; insisténcia em rotinas, inflexibilidade comportamental ou padrdes ritualizados;
interesses altamente restritos e fixos, com intensidade ou foco atipicos; hiper- ou hiporreatividade
a estimulos sensoriais ou interesse incomum por aspectos sensoriais do ambiente.

¢ C. Inicio dos sintomas no periodo do desenvolvimento precoce, podendo tornar-se mais evidentes
quando as demandas sociais excedem as capacidades individuais.

e D. Prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social, ocupacional ou em outras areas
importantes da vida.

¢ E. As manifestacdes ndo sdo explicadas de forma mais adequada por deficiéncia intelectual isolada
ou atraso global do desenvolvimento, embora essas condi¢gdes possam coexistir.

De forma objetiva, o DSM-5-TR exige a presenca de todos os subitens do Critério A,
referentes aos déficits persistentes na comunicagao e interacao social, bem como de pelo menos dois
subitens do Critério B, relacionados a padrdes restritos e repetitivos de comportamento, além do inicio
dos sintomas no periodo do desenvolvimento precoce, a existéncia de prejuizo funcional clinicamente
significativo e a exclusdo de explicagdes alternativas mais adequadas.

No que se refere as altas habilidades e superdotagdo, Brevario (2025), pesquisador brasileiro
que tem esse tema como eixo central de sua producdo cientifica, descreve um cendrio global crescente
por abordagens inclusivas para altas habilidades. A problemadtica central reside na auséncia de
instrumentos validados para mensurar essa complexidade no contexto educacional brasileiro.

As caracteristicas de individuos com altas habilidades/superdotacao (AH/SD) apresentam
ampla heterogeneidade, variando conforme a drea em que o potencial se encontra mais desenvolvido.
De modo geral, as pesquisas na area destacam caracteristicas como pensamento divergente, elevada
sensibilidade, facilidade na percepgdo de situagdes, capacidade de transformar ideias e objetos,
realizagdo simultdnea de multiplas tarefas, habilidade de adaptagdo ao ambiente e eficiéncia na
resolugdo de problemas. Também se evidenciam habilidades cognitivas avangadas, curiosidade

intensa, criatividade, grande motivagdo, facilidade na expressdo emocional, rapidez no
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processamento de informacdes e pensamento independente (Fusaro, 2024).

O processo de diagnodstico de superdotados com TEA tem se mostrado dificil, evidenciando
particularidades e peculiaridades no processo, pode se atrelar ao fato de que algumas caracteristicas
da superdotacdo estdo presentes na sindrome de Asperger (atualmente incluso no TEA). Especialistas
da éarea estdo buscando realizar estratégias de avaliagdo correta e precoce desse quadro, para garantir
a inclusdo de individuos com esta Dupla Excepcionalidade. (MENDES, et al., 2025)

Quando o TEA ocorre associado as AH/SD, os sintomas presentes sdo: dificuldades de
mudanca de rotina, hiperfoco, presenga de assincronismos e dificuldades nas habilidades motoras

finas, problemas relacionados as areas sociais e na comunicacdo, conforme Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas e aspectos comportamentais na 2e (TEA e AH/SD).

L. Aspectos Comportamentais Associados no Quadro de AH/SD e TEA
Caracteristicas
Comportamento Dificuldades na mudanga de rotina; dificuldades socioemocionais; prejuizos na socializagdo e na interagéo social com
pares; baixa empatia; déficit em habilidades sociais; dificuldade na demonstragio de afeto; assincronia no
desenvolvimento social e afetivo.
Cognic¢io Hiperfoco; presenca de assincronismos; dificuldades nas habilidades motoras finas; prejuizos nas areas sociais e na

comunicagdo; impulsividade; desorganizagdo, dificuldades significativas na ateng@o seletiva; tendéncia a fixagdo
intensa em objetos ou temas de interesse; dificuldades de comunicag@o; hipersensibilidade a estimulos sensoriais;
assincronia no desenvolvimento cognitivo.

Criatividade Elevado potencial imaginativo; expressido criativa por meio das artes visuais, musica, poesia e teatro; uso de
linguagem figurativa como estratégia de expressdo emocional.

Fonte: FUSARO, 2024.

2.1.1 NEUROMITOS, REPRESENTACOES SOCIAIS E O MITO DO “GENIO
AUTOSSUFICIENTE”

O hiato entre o conhecimento cientifico sobre a 2e (TEA e AH/SD) e a percepgao publica ¢
preenchido por "representacdes sociais" — conhecimentos do senso comum, socialmente partilhados,
que guiam comportamentos e formam identidades (DOI, POLLI; AZEVEDO, 2018). No contexto da
dupla-excepcionalidade, estas representacdes sdo profundamente distorcidas.

Estudos demonstram a prevaléncia de mitos sobre a superdotacdao, como a ideia do "génio
autossuficiente" que tem desempenho superior em todas as areas e ndo necessita de suporte (DOI,
POLLI; AZEVEDO, 2018). Esta crenga colide frontalmente com a realidade do TEA, gerando um
neuromito central: a incapacidade de conceber que um individuo possa ser simultaneamente
superdotado e autista. Para o senso comum institucional, opera-se uma logica binaria: ou o individuo

tem um "déficit" (e precisa de suporte) ou € um "génio" (e ndo precisa de nada).
2.1.2 CAMUFLAGEM SOCIAL, SOFRIMENTO PSiQUICO E DIMENSAO DE GENERO

Neste cenario de dissonancia cognitiva social, os individuos 2e (TEA e AH/SD).,

particularmente as mulheres, desenvolvem estratégias adaptativas complexas. A "camuflagem social"
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— a supressao consciente ou inconsciente de comportamentos autisticos e a imitagdo calculada de

comportamentos neurotipicos — emerge como um mecanismo de sobrevivéncia. Pesquisas
integrativas recentes demonstram que esta ¢ uma pratica "mais realizada por mulheres autistas". A
causa desta disparidade de género ndo ¢ primariamente bioldgica, mas social: ¢ uma resposta
adaptativa as "maiores demandas sociais impostas diante da estereotipagem de género inerente"
(MIRANDA; CHAGAS, 2024).

Contudo, esta adaptacdo tem um custo profundo e paradoxal. A camuflagem, embora
funcional a curto prazo, "contribui diretamente para o subdiagndstico, diagndsticos tardios e severas
consequéncias de saude mental, como exaustdo e ansiedade" (MIRANDA; CHAGAS, 2024). Este
fendmeno cria um mecanismo socio-juridico perverso: a camuflagem bem-sucedida, especialmente
em mulheres 2e que mantém o desempenho académico apesar da exaustdo, fornece a "prova" viva

que retroalimenta o neuromito do "génio autossuficiente".

2.2 A VISAO DA NEUROCIENCIA VERSUS A DUPLA EXCEPCIONALIDADE (TEA e
AH/SD): DETERMINANTES DA INVISIBILIDADE

A persisténcia dos neuromitos que sustentam a invisibilidade da dupla-excepcionalidade
fundamenta-se numa epistemologia binaria que opde genialidade e deficiéncia. Esta visdo ¢, contudo,
diretamente refutada pelos avangos na neurociéncia cognitiva e afetiva, que revelam uma arquitetura

neural de complexidade nao-linear.

2.2.1 NEUROCIENCIA DA 2E: RECOMPENSA, ESTRESSE E MODELO EM U-INVERSO

A neurobiologia do TEA ¢ um campo vasto, envolvendo desde atipicidades na
neuroplasticidade e processos neuroinflamatérios até diferencas na conectividade neural (MENEZES,
2025). A epigenética, que atua como ponte entre a predisposi¢do genética e as exposi¢des ambientais,
demonstra padroes andmalos de metilacdo do DNA em genes cruciais para o desenvolvimento
neuronal, como $OXTRS$ ¢ $SHANK3$ (MENEZES, 2025). Esta complexidade biologica ¢ a
matéria-prima que as representagdes sociais (DOI, POLLI; AZEVEDO, 2018) distorcem em
simplificagdes perigosas.

O neuromito do "interesse restrito" (visto como déficit) oposto a "habilidade excepcional"
(vista como dom) (UDDIN, 2022) ¢ desconstruido por pesquisas de neuroimagem funcional (fMRI).
Uma meta-analise quantitativa de fMRI sobre o processamento de recompensa no TEA oferece um
mecanismo neural unificador JANOUSCHEK et al., 2021). A andlise identificou uma "hipoativacao
consistente no estriado" (especificamente no nucleo accumbens direito e putamen direito) durante
tarefas de recompensa, abrangendo tanto recompensas sociais quanto nao-sociais.

Esta descoberta ¢ fundamental. Ela sugere que a dificuldade em processar o valor de

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



> RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VI, v.1 2026 | submissao: 15/01/2026 | aceito: 17/01/2026 | publicacao: 19/01/2026
recompensa de estimulos sociais (o "déficit" social) e o engajamento intenso em interesses restritos

(o "dom" sistémico) ndo sdo fendmenos opostos. Em vez disso, o "dom" pode ser uma "busca
adaptativa por um sinal de recompensa claro e controlavel (sistemas) em um cérebro com
processamento estriatal atipico". O que o neuromito vé como uma "fuga" patologica do social &,
neurobiologicamente, uma busca racional por um sinal de recompensa que o cérebro possa processar
eficientemente.

A refutagdo mais direta a epistemologia binaria do neuromito (génio ou déficit) € o "modelo
de limiar" (ou "U-inverso") proposto por Sharkey e Nickl-Jockschat (2023). Este modelo,
desenvolvido para informar a pesquisa sobre a dupla-excepcionalidade usando a literatura de
neuroimagem do TEA, hipotetiza que a mesma expressao de um trago neurobiol6gico — como uma
conectividade atipica ou um perfil neuroquimico especifico — pode aumentar a capacidade cognitiva
até um certo "limiar". Contudo, passada desse ponto de inflexdo, essa mesma arquitetura torna-se
patoldgica ou sintomatica.

Segundo este modelo, os individuos duplamente excepcionais (2e, TEA ¢ AH/SD) estariam
localizados "exatamente no ponto de inflexdo", sendo "altamente superdotados, mas também
sintomaticos ao mesmo tempo" (SHARKEY; NICKL-JOCKSCHAT, 2023). Esta perspectiva anula
a dicotomia. Nao existe "génio apesar do déficit" ou "déficit mascarado pelo génio". A neurociéncia
aponta para um continuum complexo onde o dom e o déficit sdo, potencialmente, a mesma arquitetura

neural operando em seu ponto de inflexdo critico.

2.2.2 CIRCUITO DOPAMINERGICO E COGNICAO SOCIAL

No cérebro com desenvolvimento tipico, o circuito dopaminérgico, com origem na area
tegmental ventral e na substancia negra, projeta-se para o estriado, o cortex pré-frontal e estruturas
limbicas, desempenhando papel central na regulacdo da motivacdo social, do processamento de
recompensa e na modulagdo de processos sociocognitivos, incluindo a teoria da mente (ToM). Porém,
segundo Souza (2025), apds anos de pesquisa, foi possivel descrever através de evidéncias
provenientes da espectroscopia por ressonancia magnética (RMN) que individuos com transtorno do
espectro autista (TEA) apresentam alteragdes quantitativas nos metabolitos dopaminérgicos, com
niveis elevados de acido homovanilico no estriado ventral, sugerindo aumento do turnover da
dopamina nessas regides (Turnover dopaminérgico ¢ a velocidade com que a dopamina ¢ produzida,
liberada na fenda sinaptica, recaptada e metabolizada). Essa hiperatividade metabdlica tem sido
associada a prejuizos em tarefas de inferéncia de estados mentais, possivelmente em decorréncia da
saturacao dos circuitos de recompensa social.

Em contraste, estudos de RMNT (ressonancia magnética funcional) e PET (tomografia por

emissao de positrons) demonstram hipoatividade dopaminérgica no cortex pré-frontal dorsolateral,
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regido critica para a flexibilidade cognitiva e para a distingao entre perspectivas proprias e alheias.

Paralelamente, pesquisas com RMNf mostram que a administragdo intranasal de oxitocina pode
modular a liberagdo dopaminérgica no nucleo accumbens e normalizar temporariamente a
conectividade funcional entre a area tegmental ventral, o estriado e o cortex pré-frontal durante tarefas
sociais, efeito corroborado por alteracdes nos metabolitos detectaveis por RMN.

Essas descobertas ampliam a compreensdo do papel da dopamina na cogni¢do social e
sustentam o desenvolvimento de intervengdes farmacologicas, como agonistas dopaminérgicos do
tipo D2, e de terapias baseadas em sistemas de recompensas ajustadas para reequilibrar os circuitos
dopaminérgicos. Estudos futuros devem integrar abordagens multimodais, combinando
neuroimagem, genética e analise comportamental, a fim de esclarecer como essas alteragdes
neuroquimicas e funcionais interagem com o desenvolvimento neural ao longo da infancia e
influenciam as trajetorias da cognigdo social no TEA. (SOUZA, ANTONIO, 2025).

A literatura indica que a interacdo intrincada entre os sistemas de dopamina e serotonina
desempenha um papel fundamental na modulacdo do comportamento, incluindo a expressao da
agressividade. Compreender o equilibrio entre a dopamina atuando como um “acelerador” e a
serotonina como um “freio” pode fornecer importantes insights sobre os mecanismos neurobioldgicos
da agressividade em criangas com transtorno do espectro autista (TEA). Embora ainda haja muito a
ser elucidado, novas perspectivas de pesquisa prometem reduzir a lacuna entre estudos em humanos
e em modelos animais, permitindo identificar com maior precisdo 0S circuitos € processos

neurobioldgicos subjacentes a agressividade no TEA (NURAINI, 2025).

2.3 HIATO,ENTRE SABER E FAZER: INCLUSAO PEDAGOGICA NA COMPREENSAO
DO INDIVIDUO

O "saber" existe: revisdes sistematicas identificam claramente as praticas eficazes para alunos
2e, como "ensino explicito", "enriquecimento curricular" e "abordagens visuais" No entanto, a
implementagao falha catastroficamente.

De acordo com a literatura cientifica, a formac¢ao docente especifica na area da dupla-
excepcionalidade ¢ "praticamente inexistente" no Brasil, forcando os professores a uma "busca
individual" por conhecimento (MEDEIROS; PAVAO; NEGRINI, 2025). Segundo, mesmo quando
os professores conhecem os conceitos, a praxis falha. Um estudo qualitativo de 2025 sobre praticas
instrucionais para alunos 2e (TEA+AH/SD) revelou que, embora os professores apoiem verbalmente
a "instrugdo individualizada baseada em pontos fortes", eles sdo "geralmente incapazes de oferecer
exemplos especificos de como" ela ¢ implementada (AUSTERMANN; REIS; DELGADO, 2025). O
estudo conclui de forma devastadora que os professores "raramente se concentram nos pontos fortes

e talentos" desta populagao.
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Observa-se a sintese: os educadores, sem formagdo adequada (MEDEIROS; PAVAO;

NEGRINI, 2025) e imersos nas representacdes sociais do neuromito da dicotomia (DOI; POLLI;
AZEVEDO, 2018), sdo epistemologicamente incapazes de ver o aluno 2e. Eles nio conseguem
aplicar praticas baseadas em pontos fortes (AUSTERMANN; REIS; DELGADO, 2025) porque
foram treinados para ver apenas o "génio" (julgando o suporte desnecessario) ou apenas o "déficit"
(ignorando o potencial), sendo incapazes de identificar e nutrir o "ponto de inflexao" (SHARKEY;

NICKL-JOCKSCHAT, 2023).

2.4 A PROTECAO JURIDICA DA DUPLA EXCEPCIONALIDADE (TEA ¢ AH/SD) NAS
POLITICAS PUBLICAS BRASILEIRAS.

2.4.1 Marco Legal Brasileiro Relativo ao Transtorno do Espectro Autista, Altas Habilidades e
Educacio Inclusiva

O presente estudo fundamenta-se em um conjunto de dispositivos legais do ordenamento
juridico brasileiro que tratam direta ou indiretamente do Transtorno do Espectro Autista (TEA), das
altas habilidades/superdotagcao e da educagao inclusiva, bem como de direitos associados a satde,
diagnostico e acompanhamento especializado. Destacam-se, para fins de referencial teodrico, os

seguintes instrumentos normativos, Quadro 1:

Quadro 1. Legislagdo e evidéncias

Lei (numero — ano) Titulo - principal Resumo pratico
Constituicio - 1988 Reptiblica Federativa do Brasil Educagdo como direito de todos e dever do
Estado e da familia

Lei n° 9.394/1996 Diretrizes ¢ Bases da Educag@o | Educagdo especial como modalidade transversal
Nacional (LDB)

Lei n°® 12.764/2012 Direitos da Pessoa com Transtorno do | TEA (como deficiéncia)
Espectro Autista

Lei n® 13.146/2015 Estatuto da Pessoa com Deficiéncia Igualdade de condi¢des com as demais pessoas,

assegurando por exemplo:
acessibilidade, tecnologia assistiva ou ou ajuda
técnica, profissional de apoio escolar

Lei n°® 15.256/2025 Altera a Lei 12.764/2012 Incentiva o diagnéstico de TEA em pessoas
adultas e idosas.

Lei n° 15.131/2025 Altera a Lei 12.764/2012 Nutri¢do adequada e a terapia nutricional para
pessoas portadoras de deficiéncia (TEA em
especifico)

Conforme o Quadro 1, as normativas de 2025 configuram um marco para as pessoas com
Transtorno do Espectro Autista ao ampliarem o reconhecimento de suas necessidades ao longo da
vida. Tais avangos repercutem no contexto educacional, exigindo da escola maior atengdo as

especificidades desses estudantes no planejamento de praticas inclusivas.
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24.2 DISPOSITIVOS DOS DECRETOS FEDERAIS SOBRE TEA E ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTACAO

A Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva orienta os
sistemas de ensino quanto a organiza¢do do atendimento educacional especializado, incluindo

estudantes com deficiéncia, transtornos do espectro autista e altas habilidades/superdotacdo, no

contexto da educacao inclusiva.

Quadro 2. Decretos e evidéncias na area de Educacao Especial

Decreto (numero Titulo - principal Resumo pratico
—ano)
Reconhece a Educagdo Especial como modalidade transversal
Decreto - . - .
° 6.571/2008 Dispde s.obre 0 Ateqdlmento Institui o AEE como complementar ou suplementar ao ensino
(revo. ado) Educacional Especializado regular
g Marco inicial da organizagdo da politica inclusiva
D1spo§ sobre a e@ucagao Garante sistema educacional inclusivo em todos os niveis
Decreto especial, o atendimento .
n° 7.611/2011 educacional especializado ¢ Regulamenta o AEE, preferencialmente na rede regular
) . o Substitui 0 Decreto n°® 6.571/2008
da outras providéncias

Institui a Politica Nacional de Reafirma a Educagdo Especial como modalidade transversal
Decreto Educacgao Especial Inclusivae | Inclui explicitamente pessoas com deficiéncia, TE4A e AH/SD
n°® 12.686/2025 a Rede Nacional de Educagao Fortalece a inclusdo em classes comuns com apoios

Especial Inclusiva necessarios
Aperfeicoa diretrizes da Politica Nacional de Educagao
Decreto Altera o Decreto n” Ajusta mecanism]f)sspg:, liarilhllgrlrlll;l\‘zz o e articulagdo
n° 12.773/2025 12.686/2025 g : b ¢ ¢
intersetorial, como exemplo, estudo de caso.
Consolida 0 marco normativo inclusivo vigente

Conforme apresentado no Quadro 2, os decretos publicados ao final de 2025 — Decreto n°
12.686, de 20 de outubro, e Decreto n® 12.773, de 8 de dezembro — configuram avangos normativos
ao explicitarem diretrizes relacionadas a neurodivergéncia, com o reconhecimento do Transtorno do
Espectro Autista e das altas habilidades/superdotagcdo. Todavia, a auséncia de mengdo especifica a
dupla excepcionalidade pode contribuir para a permanéncia de sua invisibilidade no ambito das
politicas publicas, uma vez que a literatura aponta que a nao nomeagao de grupos interseccionais
tende a gerar lacunas na formulagdo de diretrizes e na efetivagdo de praticas educacionais inclusivas

(BAUM et al., 2014; FOLEY-NICPON et al., 2020).
3. Material e Método

3.1 TIPO DE ESTUDO: REVISAO NARRATIVA CRITICA TEORICO-CONCEITUAL

O presente estudo configura-se como uma revisdo narrativa critica de carater teorico-
conceitual. A sua natureza ndo ¢ de apenas coleta de dados primarios, mas de andlise e sintese da
literatura existente e de documentos legais para construir um novo argumento tedrico: a analise da

"tripla falha institucional" como mecanismo de produg¢ao da invisibilidade da dupla-excepcionalidade
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(TEA e AH/SD).

3.2 FONTES E ESTRATEGIAS DE BUSCA (BASES, DOCUMENTOS, LEGISLACAO,
JURISPRUDENCIA)

Para fundamentar o presente trabalho, o estudo "triangula evidéncias" de fontes distintas,
artigos cientificos, livros e legislagdo brasileira, conforme delineado na introdugdo. As fontes e
estratégias de busca abrangeram trés dominios principais: Bases Neurocientificas, Bases Pedagogicas

e Psicologicas e Fontes Juridicas (Documental).

3.3 CRITERIOS GERAIS DE SELECAO E INCLUSAO

Os critérios de selecdo e inclusao das fontes nao foram primariamente quantitativos (como em
uma revisdo sistematica exaustiva), mas pautados pela relevancia conceitual para a construgdo da
analise. Foram selecionados trabalhos que, em seus respectivos campos, melhor (a) elucidam o
antagonismo direto entre neuromitos e a evidéncia neurocientifica na 2e; (b) analisam empiricamente
o "hiato saber-fazer" na educacao inclusiva; (¢) documentam o status legal e a (in)visibilidade da 2e
no ordenamento juridico brasileiro; e (d) conectam a dimensdo de género a camuflagem social

(MIRANDA; CHAGAS, 2024).

4. Resultados e Discussao

Os resultados deste estudo evidenciam o diagndstico de dupla excepcionalidade (2e),
caracterizado pela coexisténcia do transtorno do espectro autista (tea) e das altas
habilidades/superdotacao, condi¢ao que se insere em um contexto ampliado de invisibilizacdo social.

Apesar de a literatura cientifica contemporanea abordar de forma consistente a 2e, persiste,
no contexto brasileiro, um expressivo desconhecimento acerca dessa condi¢do, o que contribui
diretamente para sua invisibilizacdo nos ambitos social, institucional, juridico e clinico, além do
educacional. Trata-se de uma invisibilidade concreta, que incide sobre o individuo com 2e por meio
de frustracdo, estresse, ansiedade e comprometimento da autoestima, impactando negativamente o
acesso efetivo a direitos na sociedade.

Essa realidade pode ser compreendida a partir da analise do referencial teérico que fundamenta o
presente trabalho, o qual evidencia uma condi¢do de natureza socioepistemologica, marcada por um
hiato persistente entre o conhecimento cientifico produzido e sua efetiva aplicagdo. Tal hiato
manifesta-se tanto nas praticas de inclusdo pedagdgica quanto no reconhecimento do individuo com
2e como sujeito de direitos, sendo frequentemente atravessado por processos de subdiagnostico,

diagnosticos fragmentados ou realizados de forma tardia.
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No campo clinico, especialmente no que se refere a atuacdo da classe médica em nivel
nacional, observa-se a auséncia de diretrizes diagnodsticas integradas que considerem, de forma
simultdnea, o tea e as altas habilidades/superdotacdo. Essa lacuna favorece o mascaramento
caracteristico da dupla excepcionalidade, uma vez que caracteristicas de uma condi¢do tendem a
ocultar a outra, dificultando o reconhecimento pleno do perfil 2e.

O mascaramento do individuo com 2e produz efeitos que extrapolam o campo educacional e
se estendem ao campo juridico. O desconhecimento da 2e nesse ambito reforga a invisibilidade
institucional desses sujeitos, comprometendo o acesso a garantias legais, politicas publicas e
mecanismos de protecdo social. Reitera-se, assim, a condigdo socioepistemoldgica da dupla
excepcionalidade, na qual o individuo permanece invisibilizado na sociedade, para além de uma
compreensao restrita ao contexto escolar infantil ou juvenil.

Esse fenomeno pode ser analisado a luz do conceito de “U-universo”, no qual o ponto de
inflexdo entre o tea e as altas habilidades/superdotagdo reside precisamente na 2e. Tal modelo
explicita os mecanismos de mascaramento que dificultam o reconhecimento clinico, social e juridico
desses individuos, evidenciando a complexidade inerente a dupla excepcionalidade.

Para aprofundamento analitico, essas questdes sao ilustradas por meio da discussdo acerca dos
neuromitos e do hiato entre o saber e o fazer, conforme sistematizado na tabela 1 e na tabela 2. Dessa

forma, € possivel constatar que a_falha-raiz é socioepistemologica: as instituicdes operam com base

em um "saber" obsoleto. A Tabela 1 elucida o antagonismo direto entre os neuromitos prevalentes (a

crenga socioepistemologica) e a evidéncia neurobioldgica (a realidade cientifica).

Tabela 1. Neuromitos versus Evidéncia cientifica

Neuromito (A Crenca Socioepistemoldgica) Evidéncia Cientifica Corretiva (A Realidade
Neurobiolégica)

Mito da Dicotomia: Um individuo ndo pode ser Realidade do Continuum (Modelo U-Inverso): O

"génio" e "deficiente" a0 mesmo tempo. A alta dom e o déficit sdo um continuum da mesma

inteligéncia exclui o autismo (ou vice-versa). arquitetura neural. O individuo 2¢ localiza-se

"exatamente no ponto de inflexdo" onde o traco ¢
simultaneamente uma vantagem e um sintoma
(SHARKEY; NICKL-JOCKSCHAT, 2023).

Mito do "Interesse Restrito'': A obsessdo por sistemas Realidade da Recompensa Adaptativa

(ex: matematica, trens) ¢ um déficit social patolégico, (Hipoativacio Estriatal): E uma busca adaptativa
uma fuga da interagao. por um sinal de recompensa claro (sistemas) em um
cérebro com processamento atipico (hipoativagao)
para recompensas sociais e nao-sociais
(JANOUSCHEK et al., 2021).

Mito do "Génio Autossuficiente': O individuo com Realidade do Custo da Camuflagem: A
bom desempenho académico e/ou profissional ndo "autossuficiéncia" ¢ frequentemente "camuflagem
necessita de suporte social ou organizacional. social", uma resposta adaptativa (especialmente em

mulheres) que leva a exaustdo, ansiedade e a uma
autopercepcao negativa mensuravel (MIRANDA;
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CHAGAS, 2024; KURY; FISCHER, 2025).

A discussdo desta falha reside no antagonismo visualizado na Tabela 1. As institui¢cdes
(escolas e tribunais) julgam o individuo 2e com base na coluna da esquerda (Mitos), enquanto a
realidade neurobioldgica do individuo opera com base na coluna da direita (Evidéncia). O
"sofrimento" e a "negac¢do de direitos" emergem precisamente deste hiato epistemoldgico.

No campo educacional, a falha institucional nao reside na auséncia de conhecimento sobre o
que fazer, mas na incapacidade sistémica de implementar o que se sabe — um profundo "hiato saber-
fazer" (knowing-doing gap). A Tabela 2 mapeia como esta falha se insere no ciclo causal da

invisibilidade.

Tabela 2. Causas da invisibilidade

Estagio do Ciclo Fendomeno Fonte de Evidéncia Verificada
1. A Causa Neuromitos (ex: "Génio (POLLI; AZEVEDO, 2018)
(Socioepistemoldgica) autossuficiente")

2. A Adaptagdo (Género) "Camuflagem Social" (em (MIRANDA; CHAGAS, 2024)

resposta a esteredtipos)

3. A Consequéncia (Psicologica) "Baixa autoestima" e (KURY; FISCHER, 2025)
"autoconceito negativo"
(causados pela "falta de
compreensao")

4. A Consequéncia (Pedagdgica) "Hiato Saber-Fazer" (AUSTERMANN; REIS; DELGADO,
(incapacidade de aplicar praticas 2025)
baseadas em pontos fortes)

5. A Consequéncia (Legal) "Siléncio Jurisprudencial" (BRASIL, 2025)
(auséncia de 2e nas teses do STJ)

6. O Fechamento do Ciclo A "autossuficiéncia" aparente (da (BRASIL, 2024)
camuflagem) e a "sub-
identificagdo" (admitida pelo
Legislativo) justificam a inag@o.

Os achados discutidos ao longo deste trabalho evidenciam que a dupla excepcionalidade (2¢),
resultante da interse¢do entre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e as altas
habilidades/superdotacdo, ndo pode ser compreendida apenas sob uma perspectiva clinico-
diagnostica tradicional. Trata-se de uma condi¢cao complexa, atravessada por fatores neurobiologicos,
sociais, institucionais, juridicos e geracionais, que contribuem para sua recorrente invisibilizagao.

Uma dimensao relevante dessa invisibilidade refere-se a aspectos neurobioldgicos intrinsecos,

como a dindmica dos neurotransmissores no sistema nervoso central, com destaque para dopamina e
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serotonina, fundamentais para a modulacao de processos cognitivos, emocionais € comunicativos.

Por ndo se configurarem como marcadores diretamente observaveis na pratica clinica cotidiana, tais
variaveis ampliam a dificuldade de compreensdo do funcionamento cerebral de individuos
neurodivergentes, favorecendo leituras reducionistas e a perpetuagdo de neuromitos, especialmente
no que concerne a cogni¢ao, linguagem e comunicacao social.

Entretanto, essa invisibilidade ndo se limita ao campo clinico, configurando-se também como
um fendmeno de natureza geracional. Mudangas contemporaneas nos modos de funcionamento
cognitivo, comunicacional e relacional tensionam modelos diagnosticos tradicionais, que
frequentemente ndo acompanham as transformagdes sociais em curso. Nesse cenario, perfis 2e
tendem a ser subdiagnosticados ou diagnosticados de forma fragmentada, reforcando processos de
mascaramento e inadequacao social.

Sob o viés socioepistemologico, observa-se um hiato persistente entre o conhecimento
cientifico produzido e sua efetiva aplicagcdo nos campos educacional, clinico e juridico. A auséncia
de diretrizes diagnosticas integradas e de uma abordagem interdisciplinar contribui para a
manuten¢do da invisibilidade institucional desses individuos, comprometendo o reconhecimento de
direitos, o acesso a politicas publicas e a construcao de praticas inclusivas efetivas.

Assim, a dupla excepcionalidade emerge como um campo que demanda uma leitura ampliada
e transversal, capaz de articular neurociéncia, educagao, direito e sociedade. Reconhecer a 2e como
expressao legitima da neurodiversidade implica superar abordagens restritas e avangar na constru¢ao
de processos mais justos de reconhecimento e inclusdo, pautados no direito a diferenga e na
valorizagao da complexidade dos modos humanos de existir.

Em 2025, o campo da legislacao relacionada ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
superdotacdo sofreu avancos significativos, desde o incentivo ao diagnostico até a promulgagdo de
novos decretos de educacdo inclusiva, publicados nos meses de outubro e dezembro, conforme
registrado no referencial tedrico do presente artigo cientifico. Esses dispositivos normativos
representam um marco juridico e epistemologico, consolidando o reconhecimento dos direitos das
pessoas neurodivergentes, incluindo aqueles com altas habilidades/superdotacdo, e reafirmando o
direito a cidadania.

No entanto, apesar desses avancos, a dupla excepcionalidade (2¢) ainda ndo ¢ contemplada de
forma integrada. Predomina uma leitura fragmentada, em que o TEA ¢ reconhecido e regulamentado,
enquanto as altas habilidades/superdotagao, embora contempladas nos decretos, muitas vezes
permanecem tratadas de forma isolada, sem articulacio com o TEA. Essa fragmentagdo limita o
reconhecimento do individuo com 2e e restringe a efetividade das politicas publicas voltadas a
inclusao.

Diante disso, torna-se imprescindivel adotar um olhar unificado sobre a 2e, considerando o

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e

reproducao em qualquer meio, sem restricoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



> RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VI, v.1 2026 | submissao: 15/01/2026 | aceito: 17/01/2026 | publicacio: 19/01/2026
campo educacional como ponto de partida e ndo como limite. A escola desempenha papel central

como espacgo formativo da cidadania, onde se iniciam os processos de reconhecimento, pertencimento
e exercicio do direito a diferenca. Contudo, as praticas inclusivas devem extrapolar o ambiente escolar
e alcancar os ambitos legislativo, institucional, clinico e profissional, garantindo a continuidade do
reconhecimento e da inclusdo ao longo da vida do individuo.

A efetivagdo dessa inclusao demanda a articulacao entre saberes e fazeres, fortalecendo um
sistema operacional multidisciplinar capaz de integrar os campos juridico, educacional, da satde ¢
profissional. Esse alinhamento permite ndo apenas o acesso a direitos, mas também o exercicio pleno
da cidadania, promovendo a valorizagdo da neurodiversidade e¢ a supera¢do da invisibilidade

institucional e social que ainda afeta a dupla excepcionalidade.

Consideracoes Finais

A existéncia de lacunas exploratorias, bem como a limitada disseminagdo e divulgacao da
dupla excepcionalidade, que envolve simultaneamente o TEA e a superdotacdo, ainda constitui um
desconhecimento crucial no campo do saber-fazer. Entretanto, em termos cientificos, o conhecimento
sobre a tematica apresenta menor numero de lacunas, indicando que o desafio maior reside na
aplicacdo pratica e na conscientizagdo social.

Dessa forma, propde-se que abordagens exploratdrias e disseminatdrias sejam desenvolvidas,
com o objetivo de fornecer informagdes mais eficazes nos campos juridico, institucional e médico,
por meio de formacdo e implementacdo de praticas inclusivas especializadas, garantindo o
conhecimento necessario para melhor validacdo nesses campos citados, bem como o rigor técnico
necessario a avaliagdo, diagndstico e intervengao.

A marginalizagdo de assuntos relacionados a neurodiversidade representa um entrave
significativo para a sociedade, sendo lamentavel que ainda ocorra. No entanto, o enfrentamento dessa
questao € urgente e crucial. A inclusdo efetiva, e ndo apenas simbdlica, deve orientar as praticas da
sociedade civil, assegurando que a igualdade de oportunidades se traduza em reconhecimento e
valorizacdo reais dos individuos neurodivergentes.

Nesse contexto, a promog¢do de praticas de carater informativo, como palestras, cursos de
formagdo continuada, podem auxiliar no processo de conscientizac¢do e inclusdo em diferentes areas
— saude, educacdo e campo juridico —, aliada ao incentivo financeiro e a implementacdo de matrizes
diagnosticas e de estudos confidveis e padronizadas, tornam-se imprescindivel para garantir o
exercicio pleno da cidadania, o respeito ao direito a diferenca e a validagcao adequada dos processos

nestes campos.
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