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Importancia dos jogos escolares para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em
criancas e adolescentes em Ambito escolar: uma revisao integrativa

The importance of school games for the development of healthy eating habits in children and
adolescents in a school setting: an integrative review

Isis Guimaraes Macario

Resumo

Introducio: Os jogos escolares, as atividades fisicas orientadas e as praticas ludicas desenvolvidas
no ambiente escolar tém sido reconhecidos como estratégias pedagogicas eficazes para promover o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, incluindo a formagao de habitos alimentares
saudaveis. Diante do aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em idades precoces, torna-se
relevante compreender como intervengdes que integrem movimento corporal e educacao nutricional
podem contribuir para a promocao de comportamentos saudaveis. Objetivo: Analisar, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, de que forma os jogos escolares presenciais e outras praticas
corporais estruturadas influenciam a ado¢ao de comportamentos alimentares saudaveis entre criangas
e adolescentes. Metodologia: A busca dos artigos foi conduzida nas bases PubMed, SciELO e BVS,
considerando estudos primarios publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram
incluidos estudos que abordassem intervengdes escolares envolvendo jogos, movimento corporal ou
praticas ludicas associadas a educacdo nutricional. Ao todo, cinco estudos atenderam aos critérios de
inclusdo e compuseram a revisdo. Resultados: Os estudos analisados indicam que intervengoes
escolares multicomponentes, articulando movimento corporal, atividades ludicas e agdes educativas
em nutri¢cdo, promovem melhorias significativas nos comportamentos alimentares. Essas melhorias
incluem maior consumo de frutas, hortalicas e laticinios, redugdo de ultraprocessados, aumento da
regularidade das refeicdes e ampliagdo da literacia nutricional. Observou-se que as mudangas
comportamentais ocorrem mais rapidamente do que alteracdes antropométricas, destacando a
importancia de programas continuos e de maior duracdo. Ressalta-se ainda o papel central do
professor e de profissionais capacitados na mediagdo das praticas, favorecendo engajamento,
compreensdo e motivagdo dos estudantes. A literatura apresenta limitagcdes, como variagdo nas faixas
etarias, curta duragdo das intervengdes e auséncia de estudos brasileiros, especialmente na Bahia.
Conclusao: Conclui-se que os jogos escolares presenciais constituem uma estratégia eficaz para a
promocao de habitos alimentares saudaveis e devem ser incorporados de forma sistematica as praticas
pedagbgicas das escolas. Recomenda-se a realizagdo de novos estudos, incluindo pesquisas
brasileiras, para ampliar a compreensao sobre a eficacia dessas intervengdes.

Palavras-chave: adolescentes; alimentacdo saudavel; atividade fisica; criangas; jogos escolares.

Abstract

introduction: School games, guided physical activities, and playful practices developed in the school
environment have been recognized as effective pedagogical strategies to promote the integral
development of children and adolescents, including the formation of healthy eating habits. Given the
increasing prevalence of overweight and obesity at early ages, it becomes relevant to understand how
interventions that integrate bodily movement and nutrition education can contribute to the promotion
of healthy behaviors. Objective: To analyze, through an integrative literature review, how in-person
school games and other structured physical practices influence the adoption of healthy eating
behaviors among children and adolescents. Methodology: The search for articles was conducted in
the PubMed, SciELO, and BVS databases, considering primary studies published between 2021 and
2025 in Portuguese and English. Studies addressing school-based interventions involving games,
bodily movement, or playful practices associated with nutrition education were included. In total, five
studies met the inclusion criteria and were incorporated into the review. Results: The analyzed studies
indicate that multicomponent school interventions—combining bodily movement, playful activities,
and educational actions in nutrition—promote significant improvements in eating behaviors. These
improvements include increased consumption of fruits, vegetables, and dairy products; reduced intake
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of ultra-processed foods; greater regularity of meals; and enhanced nutritional literacy. Behavioral
changes were observed to occur more rapidly than anthropometric changes, highlighting the need for
continuous and longer-term programs. The central role of teachers and trained professionals in
mediating these practices was also emphasized, as they enhance student engagement, understanding,
and motivation. The literature presents limitations, such as variations in participants' ages, short
intervention durations, and a lack of Brazilian studies, particularly in the state of Bahia. Conclusion:
It is concluded that in-person school games constitute an effective strategy for promoting healthy
eating habits and should be systematically incorporated into schools’ pedagogical practices. Further
studies, including Brazilian research, are recommended to expand understanding of the effectiveness
of such interventions.

Keywords: adolescents; healthy eating; physical activity; children; school games.

Introduciao

A infincia constitui um periodo decisivo para a formagao de comportamentos relacionados
a saude, como a pratica regular de atividade fisica e a ado¢ao de habitos alimentares adequados
(Eddolls et al., 2020). Considerando a literatura do desenvolvimento humano, a infincia abrange
aproximadamente até os 12 anos de idade, incluindo a fase escolar de 6 a 12 anos, momento em que
esses comportamentos sao mais facilmente consolidados. Tais praticas adquiridas precocemente
tendem a se manter ao longo da vida e influenciam diretamente a prevengdo de Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), uma vez que baixos niveis de atividade fisica estdo associados ao
aumento do sobrepeso e da obesidade infantil (C¢ ef al., 2023).

J4 a adolescéncia, definida pela Organizacdao Mundial da Satde como o periodo entre 10 e
19 anos, representa uma fase marcada por intensas mudangas bioldgicas e psicossociais que também
impactam a adesdo a habitos saudaveis. Nesse contexto, o ambiente escolar apresenta-se como um
espaco privilegiado para a implementagdo de agdes que promovam simultaneamente movimento
corporal, ludicidade e educac¢do alimentar, favorecendo tanto criangas quanto adolescentes
(Vasconcelos. M. R. et al., 2022).

Os jogos escolares presenciais, como futebol, corrida, queimada, circuitos motores e
brincadeiras tradicionais, configuram-se como ferramentas pedagdgicas capazes de estimular o
desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangas (Oliveira Junior, Martins, Silveira e Sa,
2017). Além disso, fortalecem valores como disciplina, respeito, cooperagdo e autocuidado,
contribuindo para a formacao integral do estudante (Dias et al., 2021). A integrag¢do entre esporte,
ludicidade e educagdo alimentar favorece o engajamento das criangas e adolescentes e a constru¢ao
de atitudes mais conscientes em relagdo a saude. Estudos mostram que atividades ludicas voltadas a
alimentacao saudavel no ambiente escolar sdo ferramentas eficazes para promover o conhecimento e
a adocdo de hébitos alimentares saudéaveis, pois tornam o aprendizado mais atrativo e significativo
para as criangas (Almeida et al., 2024).

Intervencdes ludicas realizadas presencialmente no contexto escolar t€ém apresentado

resultados positivos na promogao de habitos alimentares saudaveis, especialmente quando associadas
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a abordagens pedagogicas continuas e acessiveis (Almeida et a/ 2024). A participagdo em jogos €

atividades fisicas organizadas estimula criancas e adolescentes a refletirem sobre a importancia de
uma alimentagdo equilibrada para manter disposi¢ao, rendimento e bem-estar, tornando o processo
de aprendizagem mais natural, dinamico e significativo (Vasconcelos et al., 2022).

Dados epidemiologicos indicam que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre criangas
brasileiras tem se mantido elevada nas ultimas décadas. Segundo o Ministério da Saude (2023),
aproximadamente 35% das criangas entre 10 ¢ 14 anos apresentam excesso de peso, refletindo
tendéncias observadas em outros paises, como Estados Unidos e Reino Unido, onde a obesidade
infantil atinge cerca de 20% a 25% da populacdo nessa faixa etaria (Eddolls et al., 2020). Esse cenario
evidencia a necessidade de intervengdes escolares que promovam habitos alimentares saudaveis,
associando educag¢do nutricional a praticas corporais regulares.

Para a classificagdo do estado nutricional em criancas, sdo utilizadas as curvas de
crescimento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2007) ou da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP, 2019), com pontos de corte especificos para sobrepeso e obesidade, como o indice de massa
corporal (IMC) por idade. Essas medidas permitem identificar precocemente criangas em risco,

orientar estratégias de prevenc¢do e acompanhar os efeitos de intervengdes educacionais e nutricionais

(Cé et al., 2023).

Figura 1 - Classificacido do estado nutricional pelo IMC para idade 5 a 19 anos
IMC-para-idade:
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Fonte: Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 2006.

O nutricionista desempenha papel fundamental na promocdo de hébitos alimentares
saudaveis, prevencao do sobrepeso e da obesidade, e na educacdo nutricional em escolas. Sua atuagao
inclui orientagdo sobre escolhas alimentares adequadas, implementagdo de programas de alimentagao
saudavel, participacdo em projetos interdisciplinares e capacitacdo de professores para integrar
praticas alimentares ao curriculo escolar (Almeida et al 2024).

Em escolas, os jogos escolares tornam-se ferramentas importantes para combater o

sedentarismo e influenciar positivamente o comportamento alimentar, ao promover vivéncias que
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conectam movimento, energia corporal e escolhas nutricionais (C¢ et al., 2023). Assim, investigar a

importancia dos jogos escolares presenciais para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis
torna-se fundamental para orientar praticas pedagogicas e politicas publicas que articulem esporte,
alimentacao e ludicidade como pilares de promog¢ao da saide em ambiente escolar (Almeida et al
2024). A relevancia deste tema ¢ reforcada pelo crescente aumento dos indices de obesidade infantil
e pela necessidade de estratégias educativas eficazes e sustentaveis.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, como os jogos escolares presenciais, incluindo atividades esportivas,
brincadeiras motoras e praticas corporais ludicas, contribuem para a promogao e o desenvolvimento

de habitos alimentares saudaveis em criangas e adolescentes em contexto escolar.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida com o objetivo
de identificar e analisar estudos que investigaram de que forma jogos escolares, atividades fisicas e
praticas ludicas presenciais podem contribuir para o desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis em criancas e adolescentes em ambiente escolar. A revisdo seguiu etapas sistematicas,
incluindo definicdo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao,
elaboracdo da estratégia de busca, sele¢cdo dos estudos, extracdo e interpretacdo dos dados e
apresentacao dos resultados.

O estudo ocorreu seguindo a questdo norteadora: “De que forma os jogos e atividades fisicas
escolares presenciais podem contribuir para incentivar escolhas alimentares saudaveis em criancas e
adolescentes em ambiente escolar?” Foram incluidos artigos primarios publicados entre 2021 e 2025,
disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que investigassem intervengoes
escolares presenciais relacionadas a alimentacdo saudavel, atividade fisica, jogos educativos ou
praticas ludicas, envolvendo criangas ou adolescentes em escolas. Também foram considerados
elegiveis estudos que abordassem programas de educagao nutricional aplicados no ambiente escolar.
Foram excluidos estudos de revisdo, pesquisas teoricas, artigos relacionados exclusivamente a jogos
on-line, estudos que ndo envolviam criangas ou adolescentes em escolas, produgdes sem metodologia
claramente definida, além de monografias, editoriais, cartas ao editor, opinides e artigos duplicados.

A busca dos estudos foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual de Satde
(BVS). Foram utilizadas palavras-chave em inglés “healthy eating”, “school games”, “playful
activities”, “physical activity”, “nutrition education”, combinadas com os operadores booleanos AND
e OR para ampliar a sensibilidade e precisao da busca. Além disso, foram realizadas buscas utilizando
os correspondentes termos em portugués garantindo maior abrangéncia e inclusdo de estudos

publicados em portugués.
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A etapa inicial de identificagao dos estudos resultou em 312 publicagdes, considerando todas

as bases de dados utilizadas nesta revisdo. Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, 250 estudos
foram descartados por ndo atenderem aos requisitos estabelecidos. Em seguida, 62 artigos foram
selecionados para leitura na integra, dos quais 5 artigos primdarios publicados entre 2021 e 2025
atenderam integralmente aos critérios de inclusdo e foram utilizados na revisao final. Estes estudos
incluiram intervengdes com jogos educativos, atividades esportivas como futebol, programas
multicomponentes envolvendo pratica corporal e educacdo nutricional, além de estudos
observacionais sobre habitos alimentares e atividade fisica escolar.

Para cada artigo selecionado, foram extraidas informagdes sobre autores, ano de publicacao,
pais de origem, delineamento metodoldgico, caracteristicas da amostra, descri¢do das intervengoes,
duracdo das atividades e principais resultados relacionados aos habitos alimentares e as praticas
corporais escolares. A andlise dos dados considerou o tipo de intervengao (ltdica, esportiva,
multicomponente), os resultados sobre habitos alimentares e nivel de atividade fisica, a clareza
metodoldgica e a relevancia das intervengdes, permitindo a constru¢do de uma sintese critica dos
achados e uma narrativa integrativa sobre a influéncia da atividade fisica escolar no desenvolvimento
de habitos alimentares saudaveis.

Figura 2 - Fluxograma da selecao dos artigos selecionados para a atual pesquisa.

Importancia dos jogos escolares para o desenvolvimento de habitos alimentares
aveis em criangas e adolescentes em ambito escolar: ao integrativa

5 ARTIGOS

Fonte: desenvolvido pelos autores, 2025.

A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva, permitindo a sintese das evidéncias sobre
a influéncia das atividades fisicas, jogos escolares e agdes ludicas na promogao de habitos alimentares
saudaveis entre criancas e adolescentes em ambiente escolar. A categorizagdo tematica possibilitou
identificar pontos de convergéncia entre os estudos, assim como lacunas existentes, contribuindo para

a compreensdo mais ampla do papel das praticas corporais no desenvolvimento de comportamentos
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alimentares.

Os resultados foram organizados no quadro abaixo, que apresenta uma caracterizagao
detalhada dos cincos estudos incluidos na revisdo. O quadro retne informagdes referentes ao
delineamento metodoldgico, ao niumero de participantes, aos objetivos de cada intervencdo e as
principais estratégias utilizadas, incluindo jogos educativos presenciais, praticas esportivas
estruturadas, programas multicomponentes e acdes de educagdo nutricional. Além disso, sintetiza os
principais achados, permitindo visualizar de forma comparativa como diferentes tipos de intervengdes
influenciaram o conhecimento nutricional, o engajamento escolar, as escolhas alimentares e o
aumento do consumo de frutas, hortalicas e outros alimentos sauddveis entre os participantes. A

apresentacao organizada desses elementos facilita a identificacdo das contribuicdes especificas de

cada estudo, bem como as tendéncias gerais observadas nas intervengdes escolares analisadas.

Quadro 1 - Resumo dos artigos analisados nesta revisao

Arti | Autor,Ano | Delincame | Objetivos do Metodologia Principais achados

g0 de nto, tipo de | estudo
Publicacdo | estudoe N
, local do
estudo

Ensaio
clinico . Intervengdo de nove meses com
. Avaliar o .. .
randomiza | . quatro grupos: atividade fisica,
impacto de . - -
do em . ~ nutri¢do, combinagdo ou O grupo nutrigdo apresentou
intervengdes N .
cluster; controle; avaliacao maior chance de peso
escolares de e . , .
Barnes et . . antropométrica no baseline e saudavel; o grupo atividade
_ atividade fisica X . ~
1 al. 2021) | N=742 . ap6s nove meses foram fisica apresentou redugdo na
o . e nutri¢do sobre . . , . .. .
Australia criangas de o estado realizadas as avaliagdes pos- circunferéncia da cintura;
9-12 anos; intervenc¢do, coletados para ndo houve efeito
ponderal e a . Lo .
12 escolas ualidade de comparar com o baseline e, significativo sobre o IMC.
primarias 45 assim, medir o impacto das
- vida. . . ~
catolicas; diferentes intervengoes.
Investigar os
feitos d
Estudo de erettos co
intervenca programa
A “Football and Interveng¢ado de 14 semanas com
0 com trés .. - . Melhora do IMC-z, aumento
Morgado Nutrition for duas sessdes semanais de . . .,
grupos; v . da aptiddo fisica, maior nivel
etal Health” na futebol; o grupo combinado . .
i - L. de atividade fisica, melhora
2 (2023) _ composicao recebeu sessoes adicionais de . .
N =67 ~ .. psicossocial e aumento do
. corporal, educag¢do nutricional.
criangas Cix . L . consumo de frutas e do
Portugal aptidao fisica, Avaliagdes pré e pos- . ..
entre 7-10 | . ~ . ~ conhecimento nutricional.
i ingestdo intervencgao.
anos; ;
alimentar e
conhecimento
nutricional.
Est .
S udg Avaliar Adolescentes com carga
Experimen . . :
tal- comportamento maior de atividade fisica
Lugowska N . 213 alimentar e IMC | Antropometria; IMC por escolar apresentaram menor
et al. em adolescentes | percentis; questionario prevaléncia de obesidade,

3 adolescent . S - i
(2024) es de 13 expostos a alimentar; questionario de melhor IMC, maior pratica
Polonia anos: 6 diferentes atividade fisica extracurricular de atividade fisica no tempo

! cargas de livre e leve melhora no
escolas; - . .
educacdo fisica comportamento alimentar

(@Mel
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Estudo
. Comparar
comparativ ~ o\ g . ,
adesdo a dieta Diferencas entre os paises na
Grams et 0; A ., . - .. o
_ mediterranea Questionarios sobre dieta e adesdo a dieta mediterranea;
al. (2022) | N=334 . . . s . N R
. entre criangas ¢ | atividade fisica; analise maior adesdo associada a
4 criangas . I .\ - .. .
avaliar estatistica descritiva e pratica de atividade fisica e
Espanha/ sendo 182 . .. . . ..
influéncia de inferencial menor prevaléncia de
Alemanha | da Espanha | .
género, sobrepeso
¢ 152 da sobrepeso e PA
Alemanha. P
Estudo Avaliar impacto Aumentos no consumo de
quantitativ | do aumento da Questiondrios aplicados em 3 frutas, vegetais, laticinios e
Kolanowsk | o; AF organizada momentos (2017-2019) sobre café¢ da manha; maior
5 ietal na escola sobre | habitos alimentares e formas de | frequéncia de atividade
(2025) N=278 comportamento | AF; comparacdo entre grupos fisica no lazer; maior
Pol6nia criangas de | alimentar e AF com AF padrdo (4h/sem) e AF consciéncia nutricional;
10-12 no lazer ao aumentada (10h/sem) grupo padrdo apresentou
anos; longo de 2 anos piora gradual dos habitos

Fonte: desenvolvido pelos autores, 2025

Resultados e discussao

O estudo de Barnes et al. (2021), que avaliou 742 criangas australianas por meio de um
ensaio clinico randomizado, mostrou que intervengdes combinadas de atividade fisica e nutri¢do
aumentam a probabilidade de manuten¢do de peso saudavel e reduzem a circunferéncia da cintura.
Embora o IMC ndo tenha sofrido alteracdo significativa, o estudo evidenciou que intervengdes
multicomponentes, com elementos educativos e praticos, aumentam a adesdao a comportamentos
saudaveis, o que dialoga diretamente com a proposta dos jogos escolares como ferramentas de
engajamento.

Ademais, o estudo ainda destaca que estratégias que envolvem participagdo ativa (como
circuitos motores, desafios ludicos e atividades praticas relacionadas a alimenta¢do) favorecem o
engajamento das criangas e tornam o processo de aprendizagem mais significativo. Essa dindmica ¢
semelhante ao que ocorre nos jogos escolares, que utilizam competi¢do saudavel, interacao social e
movimento corporal como estimulos para modificar comportamentos.

No estudo de Barnes ef al. (2021), a combinagdo entre contetudos tedricos e vivéncias
praticas permitiu que os alunos compreendessem melhor as consequéncias de suas escolhas
alimentares e desenvolvessem autonomia para optar por alternativas mais saudaveis. Isso se aproxima
do papel dos jogos escolares no ambiente educativo: ao transformar o aprendizado em uma
experiéncia ativa e divertida, ampliam a motivagdo, fortalecem a internalizacdo de comportamentos
nutricionalmente adequados e favorecem mudancas sustentaveis no cotidiano. Assim, a evidéncia
apresentada por Barnes et al. (2021) reforga que praticas pedagogicas baseadas em movimento,
ludicidade e interacdo sdo eficazes para promover habitos alimentares saudaveis em criangas e
adolescentes.

Resultados semelhantes foram observados por Morgado et al. (2023), realizado com criangas

do ensino fundamental de escolas publicas de Portugal, no qual foi implementado um programa que
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combinou futebol recreativo com educacdao nutricional ao longo de 12 semanas. A intervencao

ocorreu em ambiente escolar, envolvendo alunos com idades entre aproximadamente 8 e 12 anos, que
participaram de sessdes semanais compostas por treinos de futebol em formato ludico e atividades
educativas sobre alimentagdo. Os autores identificaram melhora significativa no IMC-z, aumento da
aptidao fisica cardiorrespiratoria € maior consumo de frutas e peixes, demonstrando que a integragao
de praticas corporais com contetdo nutricional pode potencializar comportamentos saudaveis.

O estudo destaca que o carater ludico, cooperativo e inclusivo do futebol recreativo atuou
como um forte facilitador do engajamento infantil. A intervengao foi estruturada de forma a ir além
da pratica esportiva: os conteudos nutricionais eram trabalhados por meio de desafios praticos,
conversas guiadas, metas semanais, jogos educativos e atividades que relacionavam diretamente o
desempenho esportivo as escolhas alimentares. Essa abordagem permitiu que as criancas
internalizassem conceitos de alimentagdo saudavel de forma concreta, percebendo na pratica como
determinados alimentos influenciam energia, bem-estar e desempenho fisico.

Essa dinamica se aproxima dos principios dos jogos escolares, que utilizam movimento,
cooperagao, regras acessiveis e intera¢ao social para potencializar o aprendizado. Assim, o estudo de
Morgado et al. (2023) reforca que estratégias baseadas em atividades corporais estruturadas e praticas
ludicas favorecem nao apenas o aumento da atividade fisica, mas também a adogdo e manutengao de
habitos alimentares saudéaveis. Ao integrar pratica esportiva e educagdo nutricional em um mesmo
ambiente, os autores demonstram que abordagens interativas tornam o processo educativo mais
efetivo, acessivel e prazeroso, contribuindo para mudangas comportamentais duradouras.

Os achados de Lugowska et al (2024) reforcam essa tendéncia. Ao comparar adolescentes
expostos a cargas diferentes de aulas de educacao fisica (4 h versus 10 h semanais), constatou-se que
maior tempo de atividade fisica escolar esta associado a menor prevaléncia de obesidade, melhores
indices de IMC e comportamento alimentar mais saudavel. O estudo demonstra que o aumento
sistematico do movimento escolar favorece escolhas alimentares positivas, indicando que a
ludicidade pode potencializar ainda mais esses efeitos.

Kolanowski, Lugowska e Trafialek (2025), em estudo longitudinal com 278 pré-
adolescentes, mostraram que alunos expostos a maior pratica de atividade fisica escolar apresentaram
aumento significativo do consumo de frutas, vegetais e alimentos integrais, além de maior frequéncia
de atividade fisica no lazer. Observa-se novamente que intervengdes que estimulam o engajamento
ativo, incluindo jogos escolares, influenciam ndo apenas o comportamento alimentar, mas também a
continuidade da pratica fisica fora da escola.

Os dois estudos, ambos conduzidos por grupos de pesquisa liderados por Kolanowski,
Lugowska e Trafialek, apresentam uma importante coeréncia metodologica: analisam diferentes

intensidades e contextos de atividade fisica escolar para compreender como o ambiente educacional
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influencia diretamente o comportamento alimentar. Enquanto o estudo de 2024 compara grupos com

cargas distintas de educacdo fisica, o estudo de 2025 acompanha os alunos longitudinalmente,
permitindo observar mudancas comportamentais ao longo do tempo. Essa combinagdo de
delineamentos fortalece a evidéncia de que ndo ¢ apenas a quantidade de atividade fisica, mas também
sua qualidade, consisténcia e capacidade de engajar os estudantes que produzem efeitos duradouros
sobre a alimentacao.

Ambos os trabalhos revelam que quanto maior ¢ o estimulo ao movimento dentro do
ambiente escolar, maior ¢ a tendéncia de os alunos adotarem padrdes alimentares mais saudaveis,
como aumento do consumo de frutas, vegetais e alimentos naturais. Seus resultados sdo: estratégias
que geram maior envolvimento, prazer e participagdo ativa (como ocorre nos jogos escolares) tendem
a potencializar os beneficios observados. Isso porque a atividade fisica deixa de ser apenas uma
exigéncia curricular e passa a ser percebida como experiéncia positiva, cooperativa e motivadora, o
que aumenta a abertura para mudangas de comportamento, incluindo as escolhas alimentares.

Além disso, o estudo realizado em 2025 demonstra que esses efeitos ultrapassam os limites
da escola. Os alunos mais engajados fisicamente apresentaram maior propensao a praticar atividade
fisica no lazer, indicando internalizagdo do comportamento saudavel. Essa continuidade reforga que
intervengdes ludicas, como jogos escolares, podem ndo apenas melhorar o comportamento alimentar
no ambiente escolar, mas também influenciar o estilo de vida geral das criangas e adolescentes.
Assim, os dois estudos contribuem de forma consistente para a compreensao de que o movimento
associado ao prazer, interagdo e ludicidade representa uma via poderosa para promover habitos
alimentares saudédveis

O estudo de Grams ef al. (2022), com amostra de 334 criangas sendo 182 da Espanha e 152
da Alemanha, demonstrou que estudantes que praticavam maior volume de atividade fisica, tanto no
contexto escolar quanto no lazer, apresentaram maior adesdo a dieta mediterranea. Essa adesdo
incluiu maior consumo de frutas, hortalicas, leguminosas, azeite de oliva e menor ingestdo de
ultraprocessados. O estudo utilizou questionarios validados para avaliar a qualidade dietética e
mensurou niveis de atividade fisica por meio de autorrelato estruturado, permitindo identificar
padrdes consistentes entre movimento e alimentagao saudavel. Esses achados reforcam que ambientes
escolares que estimulam participagdo ativa, movimento frequente e praticas ludicas favorecem
comportamentos alimentares mais equilibrados, dialogando diretamente com a proposta dos jogos
escolares como catalisadores de engajamento € mudanga comportamental.

O conjunto dos estudos analisados demonstra que intervengdes que combinam atividade
fisica, elementos ludicos e educacdo nutricional sdo mais eficazes do que agdes isoladas. A literatura
evidencia que a integragdo entre movimento e aprendizagem favorece a compreensdo pratica dos

conceitos, amplia a participagdo dos estudantes e facilita a internalizagdo de comportamentos
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alimentares saudaveis.

Esse padrao pode ser observado tanto nos achados de Barnes et al. (2021) quanto nos de
Morgado et al. (2023), que demosntram que programas multicomponentes produzem resultados mais
consistentes na ado¢do de habitos adequados. Outro ponto importante ¢ que as mudangas no
comportamento alimentar tendem a ocorrer mais rapidamente do que alteragdes em indicadores
antropométricos.

Estudos como os de Barnes et al. (2021) e Tugowska, Kolanowski e Trafialek (2024)
evidenciam que o consumo de frutas, vegetais e alimentos integrais aumenta de forma precoce,
enquanto o IMC e a composi¢do corporal exigem periodos mais longos de intervencao para apresentar
modificagdes significativas. Isso reforca que intervencdes centradas em praticas ativas e jogos podem
gerar impacto imediato nas escolhas alimentares, mesmo que o efeito sobre o peso seja mais gradual.

Além disso, a motivagdo e o engajamento promovidos pelos jogos escolares surgem como
elementos centrais na transformacdo de comportamentos. Atividades recreativas estruturadas,
esportes em formato ludico e praticas fisicas dindmicas tornam o processo educativo mais atraente,
reduzindo resisténcia e aumentando a adesao dos estudantes as recomendag¢des nutricionais. O estudo
de Morgado et al. (2023) ilustra esse mecanismo ao mostrar que o futebol recreativo elevou tanto o
envolvimento das criangas quanto a adog¢dao de escolhas alimentares mais saudaveis. De forma
complementar, os achados de Grams et al. (2022) reforcam que estudantes fisicamente mais ativos
demonstram maior aderéncia a padrdes alimentares equilibrados, sugerindo que o engajamento por
meio do movimento no ambiente escolar ¢ um mediador essencial para o desenvolvimento de habitos
saudaveis.

A analise dos cincos estudos selecionados demonstra que intervengdes escolares presenciais
que utilizam jogos, atividades ludicas, praticas esportivas estruturadas e estratégias de educacao
nutricional exercem efeitos positivos e consistentes sobre o comportamento alimentar de criangas e
adolescentes. As evidéncias revelam que programas que integram movimento corporal e
aprendizagem ativa favorecem mudangas nos habitos alimentares, maior conscientizacao nutricional
e, em alguns casos, melhoras em indicadores antropométricos.

Os estudos apresentam limitagdes, como heterogeneidade metodologica, diferentes duragdes
das intervengdes, variagdo nos instrumentos de avaliagdo e auséncia de seguimento de longo prazo
em alguns casos. Ainda assim, o conjunto das evidéncias indica que intervengdes escolares baseadas
em jogos, atividades ludicas e praticas esportivas sistematizadas exercem influéncia positiva sobre o

comportamento alimentar e a consciéncia nutricional de criangas e adolescentes.

Conclusio

A andlise dos estudos evidenciou que os jogos escolares presenciais, as atividades fisicas
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estruturadas e as agdes ludicas desenvolvidas no ambiente escolar possuem potencial significativo

para promover habitos alimentares mais saudaveis em criangas e adolescentes. Os cincos estudos
analisados mostraram que interven¢des multicomponentes, que combinam movimento corporal,
ludicidade e educacdo nutricional, favorecem mudangas consistentes nos comportamentos
alimentares, como maior consumo de frutas, hortalicas e laticinios, reducdo de alimentos
ultraprocessados e maior regularidade das refei¢des.

Essas mudangas comportamentais demonstram uma resposta mais rapida quando
comparadas as alteracdes em indicadores antropométricos, o que refor¢a a importancia de programas
continuos ¢ de maior duragdo para gerar impactos solidos na saude e no estado nutricional. Além
disso, a participagdo de professores e profissionais capacitados desempenha papel central na
mediagdo dessas praticas, contribuindo para melhorar o engajamento, a compreensao e a motivacao
dos estudantes durante as atividades propostas.

Os estudos também indicam que intervencgdes ludicas e pedagdgicas promovem uma
formagdo mais integral, ao estimular a consciéncia sobre a relagdo entre esfor¢o fisico, gasto
energético e escolhas alimentares. Esse tipo de abordagem favorece a constru¢do de autonomia e
senso critico em relacdo a alimentagdo, elementos essenciais na prevengao do sobrepeso e da
obesidade em fases precoces da vida.

Apesar dos resultados promissores, ainda existem limitacdes importantes na literatura: o
numero de estudos ¢ reduzido, ha grande variagdo nas faixas etarias investigadas e a maioria das
intervengoes possui curta duragdo, o que dificulta avaliar efeitos sustentados ao longo do tempo. No
contexto brasileiro, especialmente na Bahia, a escassez de pesquisas primarias sobre o tema evidencia
uma lacuna relevante que precisa ser suprida por investigagdes futuras. Estudos longitudinais, com
maior diversidade populacional e metodologias mais padronizadas, seriam essenciais para aprofundar
a compreensao dos efeitos a longo prazo das praticas corporais integradas a educacio alimentar.

Diante do conjunto de evidéncias, conclui-se que intervengdes escolares presenciais que
integrem jogos educativos, atividades fisicas e educagdo nutricional configuram estratégias eficazes
para promover habitos alimentares saudaveis, estimular comportamentos protetores e fortalecer a
autonomia das criangas e adolescentes em suas escolhas alimentares. Recomenda-se a implementacao
de programas continuos e multicomponentes nas escolas, acompanhados de capacitacdo docente e
articulagdo entre esporte, ludicidade e educac¢ao nutricional, a fim de consolidar uma cultura de satide
e bem-estar entre os estudantes.

Por fim, ressalta-se a necessidade de que escolas e politicas educacionais ampliem o uso
dessas estratégias inovadoras, garantindo sua continuidade e adequacdo as realidades locais. A
manuten¢do dessas praticas ao longo do ano letivo pode contribuir para a consolidagdao de habitos

alimentares mais saudadveis e para a prevengdo de agravos nutricionais durante a infincia ¢ a
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adolescéncia.
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