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Desafios enfrentados pelos responsaveis de criancas com alergia a proteina do leite de vaca
(APLYV): impactos na rotina e aspectos emocionais

Challenges faced by caregivers of children with cow's milk protein allergy (CMPA): impacts on daily
routine and emotional aspects
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Resumo

Introducdo: A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) se caracteriza como uma reacao de
hipersensibilidade reprodutivel, podendo ser classificada de acordo com o mecanismo imunoldgico
envolvido. Nao afetando apenas de maneira direta as criangas acometidas por essa condi¢do, mas
também exerce uma influéncia significativa sobre o cotidiano e o bem-estar emocional dos
responsaveis pelo seu cuidado. Objetivo: O estudo tem como objetivo descrever os desafios
enfrentados pelos responsaveis apos o diagndstico pediatrico de APLV, bem como seus impactos na
sua rotina, nas escolhas alimentares e aspectos emocionais. Metodologia: O estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa com aspectos descritivos e exploratdrios, sendo eleitos o total de 193
artigos entre os anos de 2020 a 2024, ap6s o racionamento foram selecionados 8 artigos em lingua
inglesa e lingua portuguesa e 1 exemplar brasileiro, foram selecionados para compilagao, utilizando-
se na base de dados os seguintes descritores: “Cow's milk protein allergy”, “Milk Hypersensitivity”,
“Caregiver Burden”, “Parent-Child Relations”, “Stress, Psychological”, “Adverse Food Reactions”.
Resultados: Apos a andlise dos estudos incluidos nesta revisdo, conclui-se que a APLV tem um
impacto significativo na rotina e na saide emocional dos responséveis, principalmente das maes, que
frequentemente assumem o papel central no cuidado. A adaptagdo as novas demandas diarias gera
mudancas na vida pessoal, social e profissional dos cuidadores, além de aumentar o estresse € o
isolamento devido a falta de compreensao social sobre a gravidade da alergia. Esse cendrio contribui
para sentimentos de sobrecarga e frustragdo, agravando os desafios emocionais enfrentados por essas
familias.

Palavras-chave: Alergia a proteina do leite de vaca, hipersensibilidade ao leite, sobrecarga do
cuidador, relagdes entre pais e filhos, estresse psicoldgico, reagdes adversas a alimentos.

Abstract

Introduction: Cow's Milk Protein Allergy (CMPA) is characterized as a reproducible
hypersensitivity reaction, which can be classified according to the immune mechanism involved. It
not only directly affects children with this condition but also significantly influences the daily lives
and emotional well-being of their caregivers. Objective: This study aims to describe the challenges
faced by caregivers following a pediatric diagnosis of CMPA, as well as the impacts on their routine,
dietary choices, and emotional aspects. Methodology: This is an integrative bibliographic review
with descriptive and exploratory aspects. A total of 193 articles published between 2020 and 2024
were selected. After screening, 8 articles in English and Portuguese, as well as 1 Brazilian article,
were chosen for compilation. The following descriptors were used in the database search: “Cow's
milk protein allergy,” “Milk Hypersensitivity,” “Caregiver Burden,” “Parent-Child Relations,”
“Stress, Psychological,” and “Adverse Food Reactions.” Results: After analyzing the studies
included in this review, it is concluded that CMPA has a significant impact on the routine and
emotional health of caregivers, especially mothers, who often assume the central role in care.
Adapting to the new daily demands causes changes in the caregivers’ personal, social, and
professional lives, as well as increasing stress and isolation due to the lack of social understanding of
the severity of the allergy. This scenario contributes to feelings of overload and frustration,
exacerbating the emotional challenges faced by these families.

Keywords: Cow's milk protein allergy, milk hypersensitivity, caregiver burden, parent-child
relations, psychological stress, adverse food reactions.
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Introducio

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) se caracteriza como uma reagdo de
hipersensibilidade reprodutivel, podendo ser classificada de acordo com o0 mecanismo imunologico
envolvido (Burns ef al., 2017). Observa-se que desde a década de 1990, houve um aumento
significativo no surgimento de reagdes alérgicas a alimentos, indicando que a alergia alimentar ¢ um
desafio nutricional contemporaneo em constante crescimento (Reis ef al., 2020).

O documento intitulado "Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas: Alergia Alimentar —
Proteina do Leite de Vaca", emitido pelo Ministério da Satide (Brasil) em 2022, apresenta dados de
estudos que avaliaram os sinais e sintomas clinicos da APLV em criangas das cinco regides
brasileiras. Esse estudo encontrou uma prevaléncia de 5,4% e uma incidéncia de 2,2% de APLV entre
criangas com idade igual ou inferior a 24 meses. Além disso, aborda outro estudo nacional que
empregou o teste de provocagdo oral (TPO) como método diagndstico, revelando uma prevaléncia de
1% em criancas de 4 a 23 meses ¢ 0,09% em criangas de 24 a 59 meses. Adicionalmente, o0 documento
traz dados do Ministério da Saude (MS) que estimam que, nos anos de 2012 e 2019, respectivamente,
0,4% (com intervalo de confianca de 0,2% a 0,7%) e 1,2% das criangas até 2 anos foram atendidas
em servigos ou programas de atencao nutricional estruturados para o acompanhamento da APLV.

A alergia a proteina do leite de vaca ndo apenas afeta de maneira direta as criangas acometidas
por essa condi¢do, mas também exerce uma influéncia substancial sobre o cotidiano e o bem-estar
emocional dos responsaveis encarregadas de seu cuidado (Ferreira et al., 2014). No mundo
contemporaneo, a responsabilidade do cuidado recai de forma significativa sobre as maes, o que se
intensifica no contexto das maes cujos filhos sdo portadores da APLV (Reis et al., 2020). Nessa
realidade, enfrentam-se desafios didrios que exigem uma vigilancia constante para garantir o bem-
estar e a seguranca das criancas (Reis et al., 2020). Durante a fase de lactagdo, torna-se imperativo
impor restrigdes alimentares a dieta da mae. Isso se deve ao potencial de tracos de leite de vaca,
presentes na alimentacdo materna, serem transferidos para o leite materno, exercendo um impacto
direto na satide da crianga (Reis et al., 2020). Nesse contexto, a mae, enquanto nutriz, se vé compelida
a modificar inteiramente sua alimentacao e rotina, com o propoésito de garantir a preservagdo da satide
de seu bebé (Reis et al., 2020).

Com o inicio da introdu¢do alimentar, os responsaveis pela crianga portadora de APLV
enfrentam o desafio adicional de selecionar cuidadosamente os alimentos, realizando uma analise
minuciosa dos rotulos dos produtos para assegurar que nao contenham leite ou suas proteinas em sua
composi¢do (Reis et al., 2020). O cuidado de uma crianga com APLV demanda consideravel esforco,
paciéncia, renuncias e diligentes cuidados (Reis et al., 2020). Esta responsabilidade, de certa maneira,
influencia a vivéncia de todos os integrantes da familia, apesar de ser predominantemente assumida

pela mae, que frequentemente encara tais desafios de forma isolada (Reis et al., 2020).
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Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo geral descrever os desafios enfrentados

pelos responsaveis de criangcas com APLV, abordando a etiologia e a fisiologia da condi¢ao. Explorar
o diagnostico € o manejo desta alergia sob a perspectiva dos cuidadores. Elencando estudos que
investiguem os impactos da APLV na rotina, nas escolhas alimentares e no emocional dos

responsaveis pelo cuidado dessas criangas.

Metodologia

No presente trabalho, foi realizada uma revisao bibliografica integrativa, de carater descritivo
e exploratorio, com o objetivo de responder a questao norteadora: “Quais sdo os principais desafios
enfrentados por cuidadores de criancas com APLV?”. A investigagdo utilizou as seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (PubMed), Periddicos CAPES, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Scholar. Adicionalmente, foi consultado o livro Patologia da Nutri¢do e
Dietoterapia, que, em seu primeiro capitulo, aborda as "Patologias da nutri¢ao e dietoterapia nas
alergias e intolerancias alimentares". Os descritores utilizados para a pesquisa foram: alergia a
proteina do leite de vaca, hipersensibilidade ao leite, relacdes entre pais e filhos, estresse psicologico,
perfil de impacto da doenga e reagdes adversas a alimentos.

Os critérios de inclusdo foram trabalhos publicados em revistas cientificas que tratassem sobre
os desafios enfrentados pelos responséaveis de criangas com APLV e investigassem os impactos na
rotina, nas escolhas alimentares e nos aspectos emocionais dos responsaveis.

Para a compilacao dos dados, para a entdo elaboragao da tabela, foi considerado um corte de
tempo de 5 anos, entre 2020 a 2024, com o intuito de utilizar pesquisas mais atuais.

Utilizou-se palavras-chave em inglés com o operador booleano “AND”, e foram incluidos no
presente estudo apenas artigos de fonte primaria de informagdes na lingua inglesa e portuguesa.
Foram excluidos: monografias, revisdes, editoriais, opinides e duplicidades. Foram considerados
estudos abrangendo alergias alimentares, desde que mencionassem a APLV. A coleta de dados seguiu
as seguintes etapas: inicialmente, definiu-se o tema central do estudo, seguido pela delimitagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente, realizou-se a leitura sequencial dos titulos, seguida

da andlise dos resumos, e, por fim, procedeu-se a leitura integral dos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pelo descritor Cow's Milk Protein Allergy (CMPA) nas bases de dados resultou em

um total de 53.321 artigos. Desses, 16.568 atenderam aos critérios de inclusdo previamente

estabelecidos. Apos a aplicagdo dos critérios de exclusao mencionados anteriormente, restaram 193
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artigos. Procedeu-se, entdo, a leitura sequencial dos titulos, sendo excluidos aqueles que nao se

relacionavam a tematica do estudo, resultando em 14 artigos. Destes, 2 eram duplicados e foram
eliminados, totalizando 12 artigos para analise dos resumos. Apds essa analise, 8 artigos foram
selecionados para inclusdo na revisdo. O processo de selecdo foi estruturado em um organograma

(Figura 1), que destaca os principais passos envolvidos.

Figura 1. Organograma descritivo do processo de pesquisa da revisdo de literatura do presente artigo.
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Fonte: desenvolvido pela autora, 2024.

A APLYV ¢ uma condi¢ao alimentar comum, especialmente em bebés e criangas menores de 3
anos, desencadeada pela ingestdo das proteinas presentes no leite de vaca (Sicherer, 2011). Essa
condi¢do pode resultar em uma ampla gama de sintomas, abrangendo manifestagdes gastrointestinais,
respiratérias e cutineas, oS quais ocorrem consistentemente com a ingestio do alimento
desencadeante, podendo variar desde manifestagdes leves, como urticaria, até reacdes severas, como
dificuldades respiratorias e anafilaxia (Matthai, 2020).

A alergia a proteina do leite de vaca pode desencadear sintomas diversos, dependendo do

mecanismo imunologico envolvido, sendo que os sintomas clinicos sdo mais frequentes nos primeiros
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seis meses de vida (Muttoni, 2017). De acordo com estudos, os sintomas digestivos sdo os mais

comuns e incluem regurgita¢do e vomitos, colicas, diarreia e presenca de sangue nas fezes (Burns et
al., 2017). Vale ressaltar que cada lactente pode apresentar uma ou mais manifestagcdes clinicas
(Burns et al., 2017).

A APLYV pode ser classificada em duas categorias principais, conforme o tipo de mecanismo
imunoldgico envolvido: mediada por imunoglobulina (Ig)E ou ndo mediada por IgE (Burks et al.,
2012). As reagdes mediadas pela imunoglobulina E (IgE) s3o chamadas de diretas ou imediatas,
caracterizadas pelo inicio dos sintomas em segundos ou até 2 horas ap6s a ingestdo do leite de vaca
(Muttoni, 2017). Por outro lado, as rea¢des nao mediadas por IgE (celulares), conhecidas como
manifestagdes tardias, pois seus sintomas comegam horas ou até dias apos a ingestdo do alimento
(Vieira, 2015). As proteinas do leite de vaca, como a beta-lactoglobulina, a alfa-lactoalbumina e a
caseina, sdo os principais desencadeadores dessa reagao alérgica (Muttoni, 2017). Embora essas
proteinas sejam nutrientes essenciais € o organismo humano possa metabolizd-las, muitas vezes nao
sao identificadas pelo sistema imunologico, o que resulta no desenvolvimento da alergia (Muttoni,
2017).

O manejo da APLV ¢ dietético e baseia-se na exclusao total do leite de vaca e seus derivados
da alimentagdo, com o objetivo de prevenir complicagdes e controlar a condi¢do. Em substituicdo,
recomendam-se formulas infantis especificas, como as extensivamente hidrolisadas a base de soro de
leite ou caseina, formulas de aminoéacidos e, em alguns casos, formulas a base de soja (Solinas, C.;

Corpino, M.; Maccioni, R., 2010).

Impactos no estilo de vida na satiide emocional do(s) cuidador(es) de criancas com APLV

No quadro 1, descrito a seguir, foram compilados os resultados mais significativos de cada
artigo cientifico selecionado na pesquisa, assim como autores, tipo de estudo, ano de publicacao, local
do estudo, amostra, objetivos, metodologia e resultados. Os 08 artigos sdo estudos publicados em
periddicos internacionais, sendo trés realizados no Brasil, dois na Turquia, dois no Canada e os demais
no Reino Unido. Dos artigos selecionados, trés foram publicados em portugués e cinco em inglés.

O estudo predominante foi o de carater qualitativo, presente em trés artigos, assim como o
estudo transversal, também aplicado em trés artigos. Além disso, foram identificados um estudo de
campo ¢ um estudo observacional. A faixa etdria dos participantes variou entre 18 e 55 anos, com
alguns estudos realizados exclusivamente com os responsaveis e outros envolvendo tanto os
portadores de alergia quanto seus responsaveis. Nestes casos, a idade dos portadores de alergia variou
de 6 meses a 16 anos e 6 meses. Foram conduzidos estudos com ambos o0s sexos e outros voltados

apenas ao género feminino. E relevante destacar que, mesmo em situagdes em que a pesquisa poderia
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ser respondida por ambos os responsaveis (pai € mae), a grande maioria das respostas obtidas foram

fornecidas pelas maes.

Quadro 1 — Resumo dos artigos analisados para revisao.

2020

Parana

sob a  Otica

materna

leite de vaca, foram
convidadas por meio
de mensagem
privada, na propria
rede social, a
participarem do
estudo. Destas, 9
maes atenderam aos
critérios de inclusdo
da pesquisa.
Utilizou-se
roteiro
semiestruturado,
abordando
caracteristicas
socioecondmicas e
questdes norteadoras
que tinham relagdo

de

com o tema do
estudo.
Os dados foram

coletados de janeiro
a mar¢o de 2017,
mediante entrevistas
semiestruturadas.

Artigo | Autor, ano | Delineamento, | Objetivos do Metodologia Principais achados
de tipo de estudo | estudo
publicacio, eN
local
do estudo
Edson Batista | Estudo de | Identificar quais | 6 ~maes  foram | Essas mles abdicaram de sua
1 dos  Santos | campo os desafios de | identificadas através | rotina e alimentagdo para poder
Junior et al maes apds o | da técnica snowball, | dar continuidade a
N=6 diagnostico  da | informagdes sobre | amamentagdo e, entre 0s
Publicado alergia a proteina | caracterizagdo das | desafios relatados por elas
em 2023 do leite da vaca | maes; diagnostico da | estdo, realizar a dieta de
durante a | APLV ¢ os Desafios | exclusdo, perda de peso ¢ fator
Ceara amamentacgdo na amamentacdo | psicoldgico abalado.
apos o diagnoéstico | A partir dos relatos das mées
da APLV foram | ficou claro os desafios que elas
obtidos através de | passaram e passam por conta
entrevistas da APLV e a dedicagdo delas
realizadas entre abril | em renunciar a tudo ¢ mudar
e junho de 2023. completamente seus habitos e
sua rotina, para se dedicar
exclusivamente a saude dos
seus filhos.
2 Pamela dos | Estudo Compreender as | 19 maes, | A rigorosa restricdo alimentar,
Reis et al qualitativo repercussdes da | participantes de | decorrente da alergia a proteina
alergia a proteina | grupos on-line sobre | do leite de vaca, repercute
Publicado em | N=9 do leite de vaca, | alergia a proteina do | significativamente na vida de

criangas ¢ familias, em especial
das maies, desencadeando
isolamento social da familia.
A caréncia de apoio e
compreensdo sobre a gravidade
da situagdo, por parte de
pessoas do circulo social da
familia da crianga com alergia
a proteina do leite de vaca,
pode dificultar ainda mais o
tratamento, além de
desencadear afastamento e
isolamento social da crianca e
respectiva familia.
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3 Vanessa Korz | Estudo  caso- | Analisar os | Participaram do | As criancas com alergia
etal controle, efeitos da alergia | estudo: 70 criangas ¢ | apresentaram pior qualidade de
observacional aproteina do leite | seus  responsaveis: | vida na dimensdo “satde”, mas
Publicado em de vaca sobre a | 26 casos ¢ 44 | seus responsaveis
2021 N=70 saude de | controles. A coleta | apresentaram melhor qualidade
criangas, de dados ocorreu | de vida emocional.
Santa qualidade de vida | através de visita | O conjunto dos resultados da
Catarina de responsaveis e | domiciliar, nesta os | presente pesquisa indicam que
criancas e sobre | procedimentos as acgdes de protecdo das
0s estilos | foram criancas com alergia a proteina
parentais explicados ao | do leite de vaca, por seus
adotados. responsavel por cada | responsaveis, acabaram
crianca, e | impactando sobre diversas
participaram condigdes de estimulagdo para
do estudo apenas | estas criangas, uma vez que
aqueles que | parte das acdes protetivas
assinarem os termos | aparentemente geraram
de consentimento | redugdo de experiéncias sociais
livre e esclarecido. | com outras criangas e adultos,
Posteriormente, assim como redugdo de
coletaram-se os | estimulagdo fisica para as
dados com aplicag@o | criancgas com alergia.
dos instrumentos de | Assim, os responsaveis de
pesquisa, com | criancgas com alergia a proteina
duragdo de 30 a 45 | de vaca sdo mais protetores e
minutos. vigilantes, evidenciado pela
frequéncia superior de colo e
inferior de brincadeira
corporais.
4 Yasar Tanir Estudo Investigar os | A amostra do estudo | Os escores de depressdo ¢
transversal problemas consistiu  em 41 | ansiedade foram
Abdulvahit internalizantes e | mdes com uma | significativamente maiores no
Asik N=282 os estilos de | crianca com APLV e | grupo de mées de criangas com
enfrentamento 4] maes com uma | APLV de acordo com as
Publicado em em mies de | crianca sem | escalas de depressio e
2023 jovens com | problemas cronicos | ansiedade de Beck. As maes no
APLV (Alergia a | de Saude. O | grupo APLV tiveram
Turquia Proteina do Leite | Inventario de | significativamente mais
de Vaca). Depressdao de Beck | ansiedade e depressao
(BDI) foi | moderadas a graves do que as
desenvolvido para | mdes no grupo de controle.
classificar a | Pais de criangas com APLV
depressdo em | podem se comportar de forma
adultos. As | diferente dos pais de criangas
pontuagdes de corte | saudaveis em termos dos
da escala foram as | aspectos fisicos e psicologicos
seguintes: 0-17 | da criacdo dos filhos. Neste
pontos  ansiedade | estudo, criangas com APLV
leve, 18-24 pontos | foram amamentadas por um
ansiedade moderada, | tempo significativamente
25 e acima | menor do que as criangas do
ansiedade grave. grupo controle.
5 Nergiz Sevinc | Estudo Avaliar os niveis | Um total de 80 maes | As maes de bebés recém
etal transversal de ansiedade em | de  bebés  com | diagnosticados com APLV
maes de bebés | suspeita de APLV e | apresentaram  escores  de
Publicado em | N =162 recém- 82 maes de bebés | ansiedade mais altos do que os
2021 diagnosticados saudaveis foram controles. No presente estudo,
com APLV e | recrutadas para o | descobrimos que tanto a
Turquia comparar com | estudo. Apods a | pontuacdo mediana do IDATE-
controles. exclusdo de 11 maes, | Estado quanto do IDATE-
Determinar se ha | 73 maes de bebés | Trago nas maes de bebés com
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uma  diferenga | recém- APLV foram
nos niveis de | diagnosticados com | significativamente maiores do
ansiedade  das | APLV ¢ 78 mées de | que nos controles (p>0,05).
maes pelos | bebés saudaveis | Com base nos resultados do
sintomas de | pareados por idade | estudo, a APLV parece criar
bebés com | foram incluidas no | efeitos negativos ndo apenas na
APLV. estudo. saude dos bebés, mas também
Para avaliagdo da | no estado emocional de suas
ansiedade materna, | maes.
foi utilizado o
Inventario de
Ansiedade  Traco-
Estado (STAI).
Realizado entre
mar¢o de 2019 a
fevereiro de 2020.
6 Kate Roberts | Pesquisa Explorar Os participantes | Nesta amostra, uma grande
etal quantitativa ansiedade, foram 105 pais que | propor¢do de pais de criancas
observacional preocupacdo € | relataram que seus | com alergia alimentar relatou
Publicado em | transversal sintomas de | filhos tinham p.reo.cupag.;?lo f:linicamente
2021 estress’e. pos- alergias alimentares significativa, ansiedade e/ou
. . N =105 traumatico .| diagnosticadas PTSS.
Reino Unido (PTSS) em pais lini ; 0
de criangas com cHnicamene. S
. participantes foram
alergias
alimentares o | recrutados para um
avaliar se esses | €studo sobre bem-
trés  resultados | estar dos pais por
psicologicos meio de uma clinica
poderiam ser | de alergia e anuncios
previstos  pela | em midias sociais.
gravidade da | Os participantes
glergia, . preencheram
%ntolere‘mcm a | questionérios online
incerteza. € | avaliando ansiedade,
autoe~ﬁca‘01a em preocupagdo, PTSS,
relacdo a alergia | . A X
alimentar. ¥ntoleran01a a
incerteza,
autoeficacia em
alergia alimentar e
informagdes
demograficas e de
alergia. Todos os
participantes
concluiram o estudo
on-line entre abril e
novembro de 2018.
7 Elissa M. | Estudo Descrever as | Entre margo e julho | Pais de criangas com multiplas
Abrams et al | qualitativo percepcdes dos | de 2019, foram | alergias alimentares relataram
problemas de | recrutadas 21 | um impacto negativo em suas
Publicado em | N =23 saude mental | familias, incluindo | condi¢des mentais satude.
2020 relacionados a4 | duas diades (mae- | Fora do ambiente doméstico, a
alergia alimentar | pai), do centro | adaptacio e a acomodagdo
Canada de  pais de | terciario de cuidados | tornaram-se =~ muito  mais
criancas com | pediatricos para | desafiadoras para essas
diagnostico  de | alergias alimentares | familias. Atividades
longa duragdo de | ¢ do centro de | apropriadas para a idade, como
alergia alimentar. | educagdo sobre | encontros para brincar, festas
alergias em | de aniversario e festas do
Winnipeg, pijama, representavam uma
Manitoba, para | luta constante entre tentar
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participar de
entrevistas
qualitativas.

manter a seguranca da crianga
e preservar bons
relacionamentos com amigos e
conhecidos.

Chooniedass
et al

Publicado em
2020

Canada

8 Rishma Estudo
qualitativo

N=40

Descrever as
experiéncias dos
pais ao lidar com
uma crianga com
alergia alimentar.
Além disso,
explorara os tipos
de recursos que
0s pais
prefeririam para
ajuda-los  lidar
com ter um filho
com alergia
alimentar e, mais
especificamente,
como eles
gostariam  que
isso acontecesse.

Os pais de uma
crianca com
diagnostico de
alergia alimentar
foram recrutados em

Vancouver e
Colimbia Britanica
(Victoria e

Kelowna). Um total
de 40 pais (33
mulheres)

participaram dos
grupos focais. O
material publicitario
foi exibido nos

escritorios de
alergistas locais e
distribuido aos
membros da
Associacdo de
Alergia  Alimentar
da Columbia
Britanica  Canada.
As sessOes foram
realizadas em
formato

semiestruturado e os
participantes foram
instruidos a
responder

individualmente a
cada pergunta antes
de compartilhar com
outros participantes.
Os grupos focais
duraram entre 50-90
minutos. Todos os
grupos focais foram
gravado em audio e
transcrito.

Todos os pais neste estudo
expressaram algum tipo de
ansiedade ao cuidar de uma
crianga com alergia alimentar.
Os pais experimentam uma
ampla gama de emogdes
quando uma crianga ¢
diagnosticada com alergia
alimentar, incluindo culpa,
frustragdo, isolamento, tristeza
e ansiedade. Cuidar de uma
crianca com alergia alimentar
representa um fardo adicional
para os pais, que devem
garantir a sua crianca ndo seja
exposta a alimentos que
possam causar uma reacdo
potencialmente fatal.

Fonte: Tabela desenvolvida pela autora, 2024.

Com base nas pesquisas apresentadas, foram realizados quatro estudos exclusivamente com

maes e outros quatro com maes, pais ou responsaveis pela crianga com APLV. Considerando todos

os participantes desses quatro estudos, que incluiam qualquer responsavel pela crianga, o total de

respondentes foi de 238, dos quais 91,6% (N=218) eram maes e 8,4% (N=20) eram pais. Esse

desequilibrio na distribuicdo entre os sexos aponta para um viés nos estudos analisados. A maior parte

das dificuldades relatadas apds o diagndstico pediatrico de APLV foi descrita do ponto de vista

materno. Além disso, a significativa diferenca entre o nimero de respostas de maes e pais reforca a

ideia de que a responsabilidade pelo cuidado da crianca recai predominantemente sobre as maes.

Conforme os achados encontrados, dos oito estudos analisados, sete evidenciaram que a
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APLV impacta ndo apenas os individuos portadores da condi¢do, mas também a qualidade de vida

de seus cuidadores. Dentre esses, cinco estudos destacaram que os responsaveis por criangas com
APLV apresentam niveis elevados de ansiedade e maior predisposi¢do ao desenvolvimento de
depressdo. Por outro lado, a pesquisa de Kroz (2021), na qual foi realizada uma comparagdo entre um
grupo de pais de criangas com APLV (N=26) e um grupo controle composto por pais de criangas sem
condi¢des cronicas de satide (N=44), revelou um achado divergente. Nesse caso, os cuidadores de
criangas com APLV apresentaram melhor qualidade de vida emocional em comparagdo ao grupo
controle. Os autores do estudo sugerem que esse resultado pode estar associado ao desenvolvimento
de estratégias e habilidades especificas para o manejo da alergia, o que pode ter contribuido para o
aprimoramento do bem-estar emocional desses cuidadores.

Cinco estudos apontaram que os responsaveis por criancas com APLV tendem a adotar
comportamentos mais vigilantes e protetores em relagdo aos seus filhos, com o objetivo de evitar
qualquer exposicao ao alérgeno. No entanto, essa atitude frequentemente resulta em um
comportamento superprotetor, que, por sua vez, pode limitar as oportunidades das criancas com
alergias alimentares de vivenciarem experiéncias sociais. Pais superprotetores demonstram vigilancia
excessiva, apresentam dificuldades em lidar com a separacao e exercem um alto nivel de controle, o
que desencoraja o desenvolvimento da independéncia nos filhos (Martins et al., 2010). Além disso,
essa preocupacao constante com a seguranga alimentar dos filhos contribui para o aumento dos niveis
de ansiedade entre os pais ou cuidadores, afetando negativamente seu bem-estar emocional.

De acordo com relatos de responsaveis por criangas com APLV, presente em seis estudos,
observou-se que, ap6s o diagnostico, houve uma necessidade de reestruturar habitos e rotinas didrias.
Essas mudangas foram impulsionadas pela adaptagcdo as novas demandas relacionadas ao cuidado e
manejo da condi¢do alimentar das criangas. O diagnéstico de alergia alimentar demanda uma
significativa reestruturacdo na dinamica familiar, especialmente para o cuidador principal —
frequentemente, a mae. Além de buscar informagdes e compreender os cuidados necessarios, ela
precisa adaptar sua rotina para atender as novas exigéncias impostas pela condi¢do. Quando a crianca
¢ lactente, os desafios se intensificam, pois, a amamentacdo, que ja ¢ um processo naturalmente
complexo, torna-se ainda mais dificil devido a presenca da APLV, gerando sentimento de frustragao
na mae (Abagaro et al., 2018).

Sabe-se que a amamentacao ¢ essencial para o bem-estar do bebé e da mae, desempenhando
um papel crucial na nutricdo nos primeiros anos de vida, com beneficios que perduram ao longo da
vida. O artigo "Amamentagdo no século 21: epidemiologia, mecanismos e efeitos ao longo da vida",
publicado na revista The Lancet em 2016, refor¢a sua importancia universal, destacando beneficios
que transcendem diferencas socioecondmicas. Dos artigos incluidos nesta revisao, seis evidenciaram

os desafios enfrentados durante a amamenta¢ao de criangas com APLV. Em dois deles, foi relatado
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que algumas maes participantes optaram por interromper a amamentagdo, recorrendo ao uso de

formulas como alternativa. Além da carga fisica e emocional que a amamentacdo ja implica, o
aleitamento materno em criangas com APLV apresenta dificuldades adicionais. Entre os principais
desafios mencionados pelas maes est4 a necessidade de aderir a uma rigorosa dieta de exclusdo, o que
inclui abrir mao de alimentos que faziam parte de sua rotina alimentar ao longo de toda a vida.

Apesar disso, em quatro dos estudos analisados, houve relatos de maes que, mesmo diante das
adversidades, conseguiram manter a amamentacdo exclusiva. Elas relataram que a auséncia de
reagdes adversas nos filhos ao serem amamentados funcionava como uma motivagdo para manter a
dieta restritiva e, assim, continuar com o aleitamento materno.

Ademais, um dos estudos destacou também a preocupagdo constante com alimentos
industrializados, tanto durante o periodo em que a mae precisa seguir a dieta de exclusdo quanto ap6s
o desmame, para evitar a exposi¢ao da crianga ao alérgeno. Essa atencao inclui uma anélise minuciosa
dos roétulos dos alimentos, processo que exige tempo, paciéncia e um esforco continuo dos
responsaveis, intensificado pelo medo de possiveis reacdes alérgicas.

Quatro artigos destacam que a vida social dos cuidadores de criangas com APLV ¢
significativamente impactada pelo fardo que a condi¢do impde. Muitas vezes, familiares, que
deveriam atuar como rede de apoio, acabam julgando os cuidados rigorosos adotados pelos pais,
classificando-os como "exagerados" devido a falta de conhecimento sobre a gravidade da alergia. Um
dos estudos enfatiza que, diante dessa falta de compreensdo, muitas maes evitam deixar seus filhos
aos cuidados de familiares que minimizam a condi¢do. Esses familiares tendem a ignorar as
recomendacdes, considerando-as "frescura", e, por vezes, expdem a crianca ao alérgeno, acreditando
que nao havera reagdes adversas, o que aumenta os riscos para a saude da crianga e reforca a
sobrecarga dos pais. Nesse sentido, conforme evidenciado por Reis (2020), a falta de compreensao
social sobre a condi¢do e os cuidados necessarios contribui para o isolamento social tanto da crianga
quanto dos cuidadores, impactando a dindmica familiar como um todo.

O impacto financeiro da APLV na vida dos cuidadores foi destacado por dois artigos incluidos
na tabela, especialmente no que diz respeito a rotina de trabalho. Os pais relataram a necessidade de
procurar empregos mais flexiveis para poder estar presentes em situagdes de maior risco de exposi¢ao
ao alérgeno. Tornou-se comum a solicitagdo de folgas para acompanhar os filhos em consultas
médicas, o que acarretou uma reducao na renda familiar. Alguns pais chegaram a pedir demissao para
educar os filhos em casa, acreditando ser essa a Uinica opcao segura (Chooniedass et al., 2020). Além
disso, outros custos relacionados a APLV foram mencionados, como as despesas com exames €
consultas médicas para o diagndstico, a compra de alimentos especiais, além dos custos com cuidados
e tratamentos médicos.

Seis dos estudos da tabela destacam a necessidade de um maior suporte e orientacdo para os
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cuidadores de criancas com APLV, especialmente para as maes, que geralmente se tornam o centro

do cuidado apds o diagnostico. Nesse momento, surgem muitas duvidas, e inicia-se o processo de
adaptac¢do as exigéncias impostas pela alergia. O estudo “Amamentagdo e alergia a proteina do leite
de vaca: desafios de mdes apos o diagnostico de seus filhos” ilustra bem essa realidade, ao relatar,
por meio das falas das maes participantes, suas preocupacdes e angustias diante do diagnostico de
APLYV, evidenciando a carga emocional que recai sobre elas. Os estudos ressaltam que, especialmente
apods o diagnostico, seria essencial oferecer um suporte mais abrangente aos cuidadores. Esse apoio
deve incluir informagdes detalhadas sobre a alergia, explicando o quadro alérgico da crianca e as
estratégias que os cuidadores precisarao adotar para gerencia-lo. Além disso, é fundamental fornecer
suporte psicologico, recomendando acompanhamento tanto para os cuidadores quanto para a crianga,
a fim de lidar com as implicagdes emocionais dessa condicao.

Um estudo realizado nos Estados Unidos em 2019, intitulado “MINHA VIDA COM ALERGIA
ALIMENTAR - Relatorio da Pesquisa dos Pais”, analisa os desafios enfrentados por familias de
criangas com alergias alimentares, evidenciando impactos fisicos, emocionais € sociais. A pesquisa
destaca como a rotina familiar ¢ transformada pela necessidade de cuidados rigorosos, como a leitura
detalhada de rétulos, restrigdes alimentares e atengdo especial em ambientes compartilhados. Pais
relataram ansiedade constante com exposi¢des acidentais e sentimentos de isolamento devido a
incompreensao de familiares e profissionais de saude sobre a gravidade da condicao.

Embora este estudo ndo tenha sido incluido na presente revisdo devido ao recorte temporal
(2020-2024), seus resultados refletem consistentemente os principais achados dos estudos analisados.
Assim como evidenciado nos artigos presentes na tabela, o relatdrio confirma que a APLV ndo apenas
afeta diretamente a vida do portador da alergia, mas também impacta de forma profunda a qualidade
de vida de seus cuidadores, alinhando-se as conclusdes gerais da revisao.

As limitagoes identificadas nesta revisao incluem a predominéncia de participantes com pelo
menos o ensino médio completo em cinco estudos, o que pode ndo refletir a realidade de familias
com menor nivel de escolaridade, que enfrentam dificuldades especificas, especialmente no acesso a
informacdo e a recursos relacionados a APLV. Trés estudos apresentaram uma amostra
majoritariamente composta por participantes casados, o que pode ndo representar a experiéncia de
pais solteiros, que lidam com desafios adicionais no cuidado de criangas com APLV. Além disso, em
trés estudos, a maioria dos participantes estava empregada ou possuia empregos flexiveis, o que
facilita a adaptacdo as exigéncias imprevisiveis da APLV, mas ndo aborda a realidade de familias
com empregos inflexiveis ou em situacdo de desemprego. Dois estudos indicaram que a maioria dos
participantes tinha acesso a seguro saude ou consultas particulares, o que pode nao ser aplicavel a
familias sem acesso a servigos privados, as quais enfrentam maiores dificuldades no diagnostico e

acompanhamento da APLV. Por fim, dois estudos mencionaram, como uma limitagdo, o uso de
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escalas de autoavaliacdo para avaliar os impactos psicologicos da APLV na vida dos participantes, e

sugeriram que, em pesquisas futuras, seria mais eficaz a utilizacdo de exames psiquiatricos para

avaliar a ansiedade e a depressdo nos cuidadores.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, conclui-se que a APLV impacta
significativamente a rotina € os aspectos emocionais dos responsaveis por criangas com essa
condi¢do. A necessidade de adaptacdo a novas demandas exige uma reestruturagdo abrangente da
rotina dos cuidadores, afetando suas relagcdes interpessoais, equilibrio emocional, autonomia
profissional e até mesmo o lazer. Esses desafios refletem a complexidade de conviver com uma
condi¢cdo que exige vigilancia constante e comprometimento integral, frequentemente centralizado
em um unico cuidador, geralmente a mae.

A incerteza, o0 medo e a ansiedade que acompanham o diagnostico, aliados ao excesso de
responsabilidades e a constante preocupacdo em evitar a exposicdo ao alérgeno, demandam uma
atencao permanente do cuidador. Além disso, a falta de compreensado social acerca da gravidade da
alergia e os frequentes julgamentos de terceiros intensificam ainda mais o estresse e o isolamento
enfrentados pelos responsaveis, agravando a carga emocional que recai sobre eles.

Diante desse cenario, fica clara a necessidade de abordagens integradas que ultrapassem o
manejo clinico da alergia, com énfase no fortalecimento das redes de apoio social, psicolégico e
educacional, para garantir um suporte mais amplo e eficaz aos cuidadores. Portanto, conclui-se que ¢
essencial adotar uma abordagem integrada e multidisciplinar no cuidado as familias de criangas com
APLYV, que considere as diversas dimensdes do impacto dessa condigao.

Além disso, reforca-se a necessidade de ampliar a representatividade das amostras em futuras
pesquisas, garantindo uma divisdo igualitiria de géneros entre os cuidadores e incluindo familias de
diferentes niveis socioecondmicos, estruturas familiares variadas e realidades distintas de acesso aos
servicos de saude. Essa abordagem permitird o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes,
promovendo o bem-estar fisico e emocional tanto dos cuidadores quanto das criangas sob seus

cuidados.
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