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Resumo

O estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a higiene bucal em
pacientes debilitados e/ou acamados, identificando praticas, desafios e impactos na satde dessa
populagdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas bases SciELO, PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a higiene bucal e ao
cuidado de pessoas dependentes de auxilio. Os resultados demonstraram que a deficiéncia da higiene
bucal ¢ um problema recorrente em diferentes contextos assistenciais, sendo influenciada pela
dependéncia funcional, pela auséncia de protocolos padronizados e por limitagdes estruturais.
Também se observou, que a higiene inadequada contribui para complicagdes clinicas relevantes,
incluindo infecgdes respiratorias e piora da qualidade de vida. Em contrapartida, estudos indicam que
intervengodes simples, como capacitagdo profissional, rotinas organizadas de cuidado e avaliagdes
odontolédgicas peridodicaspodem melhorar significativamente as condi¢des bucais desses pacientes.
Conclui-se que a qualificacdo da higiene bucal representa uma estratégia fundamental para a
promogao da saude integral de individuos debilitados, devendo ser valorizada nos diferentes niveis
de atencao.
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Abstract

This study aimed to analyze the available scientific evidence on oral hygiene in debilitated and/or
bedridden patients, identifying practices, challenges, and impacts on the health of this population. It
is a bibliographic research conducted in the SciELO, PubMed, and Virtual Health Library databases,
using descriptors in Portuguese and English related to oral hygiene and the care of people dependent
on assistance. The results demonstrated that poor oral hygiene is a recurring problem in different care
contexts, influenced by functional dependence, the absence of standardized protocols, and structural
limitations. It was also observed that inadequate hygiene contributes to relevant clinical
complications, including respiratory infections and a decline in quality of life. Conversely, studies
indicate that simple interventions, such as professional training, organized care routines, and periodic
dental evaluations, can significantly improve the oral health of these patients. It is concluded that
improving oral hygiene represents a fundamental strategy for promoting the overall health of
debilitated individuals and should be valued at different levels of care.
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1. Introducao

A higiene bucal ¢ uma dimensao essencial do cuidado em saude, especialmente em populacdes
vulneraveis, como pacientes debilitados, idosos institucionalizados ou acamados, que apresentam
dificuldades para manter o autocuidado didrio. De acordo com orienta¢cdes do Ministério da Satude -
MS (Brasil, 2018), a manutencdo da saude bucal integra o conjunto de acdes indispensaveis a
preven¢ao de infec¢des, a melhoria da qualidade de vida e a promogao da integralidade do cuidado.

Nos contextos hospitalar e domiciliar, essa pratica assume relevancia ainda maior, visto que a
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dependéncia funcional compromete a execucao adequada da higiene bucal, favorecendo o acumulo

de biofilme, alteracdes na mastigagdo, infecgdes oportunistas e intercorréncias respiratdrias. A
literatura cientifica refor¢a que a atencdo odontoldgica voltada as populagdes dependentes ¢
frequentemente insuficiente, fragmentada e carente de protocolos sistematizados, evidenciando a
necessidade de aprofundar o entendimento sobre essa tematica (Fonseca ef al., 2021).

Diante desse cendrio, este trabalho delimita seu foco na andlise da higiene bucal em pacientes
debilitados e/ou acamados, buscando compreender de que modo a deficiéncia desse cuidado
influencia a satde geral e quais estratégias podem contribuir para melhorar os desfechos clinicos e a
qualidade de vida dessa populagdo.

A partir disso, algumas hipdteses podem ser consideradas. A primeira ¢ a de que a higiene
bucal inadequada contribui para aumento de infec¢des respiratorias e agravamento do estado geral de
saude, especialmente em pacientes acamados, conforme sugerem diretrizes assistenciais e evidéncias
epidemiologicas (Brasil, 2018). Outra hipotese plausivel ¢ a de que a auséncia de protocolos
padronizados e de capacitacdo profissional seja um fator determinante para a baixa qualidade do
cuidado oferecido a essa populagdo, aspecto amplamente discutido na literatura em satde coletiva.
Por fim, supde-se que intervengdes simples, como treinamentos, avaliagdes periddicas e organizacao
de rotinas de higiene bucal, possam melhorar significativamente as condi¢des bucais e reduzir
complicagdes associadas, hipotese ja sugerida por estudos clinicos e revisdes contemporaneas
(Marconi; Lakatos, 2017).

A relevancia deste estudo justifica-se pelo impacto que a higiene bucal exerce sobre a satde
integral dos individuos, especialmente aqueles em condi¢do de dependéncia. Pesquisas indicam que
condi¢des bucais inadequadas estdo associadas a dor, infecgdes, disturbios alimentares e doengas
sistémicas, afetando diretamente a qualidade de vida e o progndstico clinico. Além disso, o MS
destaca a necessidade de praticas assistenciais integradas e baseadas em evidéncias, tanto na Aten¢ao
Primaria a Saude (APS) quanto em contextos hospitalares, reforcando a importancia de estudos que
sistematizem o conhecimento e orientem politicas e protocolos assistenciais (Brasil, 2018). A
producao cientifica sobre esse tema contribui, portanto, ndo apenas para a comunidade académica,
mas também para profissionais de satude e instituicdes que buscam aprimorar suas praticas de cuidado.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar as evidéncias cientificas sobre a higiene bucal em
pacientes debilitados e/ou acamados, identificando suas implicagdes clinicas e os principais desafios
relatados pelos estudos. Como objetivos especificos, busca-se: 1 - descrever as praticas de cuidado
bucal relatadas na literatura cientifica; 2 - identificar os impactos da higiene bucal inadequada na
saude de pacientes dependentes; 3 - analisar as estratégias e intervencdes apontadas como eficazes e

4 - sistematizar recomendagdes que possam subsidiar profissionais e instituicdes de satude.
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2. Material e Método

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura desenvolvida com o objetivo
de identificar, analisar e sintetizar evidéncias cientificas sobre a higiene bucal em pacientes
debilitados, acamados ou institucionalizados. Segundo Gil (2019), a revisdo de literaturapermite
reunir conhecimentos ja produzidos sobre determinado tema, sistematizando e favorecendo a
compreensao critica do fendmeno investigado. Seguindo perspectiva semelhante, Marconi e Lakatos
(2017) destacam que esse tipo de estudo possibilita organizar, integrar e interpretar resultados
provenientes de diferentes pesquisas, contribuindo para o fortalecimento da base tedrica e para a
orientagdo de praticas profissionais.

A estratégia de busca envolveu a consulta a multiplas bases de dados nacionais e
internacionais, a fim de captar a maior amplitude possivel de estudos relevantes. As buscas foram
realizadas nas bases de dados SciELO, PubMede Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando
combinagdes de descritores em portugués e inglés, tais como “higiene bucal”, “paciente acamado”,
“pacientes debilitados”.

Os critérios de inclusdo priorizaram artigos publicados integralmente, disponiveis
gratuitamente online, com foco na higiene bucal de pacientes acamados, institucionalizados ou
hospitalizados, independentemente do delineamento metodoloégico. Foram considerados estudos em
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos. Ja os critérios de exclusdo envolveram
a remogao de artigos repetidos entre bases, estudos com amostras ndo compativeis com a tematica e
publicacdes cujo contetido nao abordasse diretamente praticas de higiene bucal ou seus impactos na
saude de populagdes dependentes.

Apos a etapa de identificacdo e triagem, por meio da leitura do titulos e resumos, procedeu-se
a analise dos resultados, conduzida de forma interpretativa e descritiva, permitindo a organizag¢ao dos
achados em categorias tematicas como praticas profissionais, instrumentos de avaliagdo, barreiras
estruturais, impactos sistémicos e propostas de intervencdo. Esse processo seguiu o principio de
analise qualitativa da literatura, que, segundo Marconi e Lakatos (2017), consiste em examinar
criticamente o conteido dos estudos selecionados, identificar convergéncias e divergéncias e
construir sinteses integradas que contribuam para a compreensdo aprofundada do problema
investigado. A andlise buscou ndo apenas descrever os resultados, mas interpreta-los a luz do contexto
assistencial e das necessidades especificas de pacientes debilitados, oferecendo subsidios tedricos

para praticas clinicas e para o planejamento de a¢des de cuidado.

3. Resultados e Discussao

A busca nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude resultou em sete estudos
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que atenderam aos critérios de inclusdo, contemplando diferentes delineamentos, populacdes e

contextos assistenciais relacionados a higiene bucal de pacientes debilitados, idosos
institucionalizados ou acamados. Os achados apontam convergéncia em relagdo a presenca de lacunas
importantes no cuidado bucal oferecido a individuos dependentes, destacando-se a auséncia de
protocolos padronizados, limitagdes estruturais e escassez de profissionais capacitados nas equipes
de satde.

A sintese dos principais achados estd apresentada na Tabela 1, que organiza os estudos
segundo autores, delineamento metodologico, caracteristicas da populacdo investigada, resultados

centrais e implicagdes para a pratica clinica e para a organizagdo dos servigos de saude.

Tabela 1 - Resultados

. Populacao / Principais Implicacdes
Autor(es)/Ano Tipo de Estudo Cenario Achados para a Pratica
Identificou
falhas na Necessidade
Idosos higiene bucal, | protocolos
Fonseca et al., | Estudo qualitativo hospitalizados em & - [ Protocotos
s . falta de institucionais e
2021 multicéntrico enfermarias .. .
s materiais ¢ capacitacdo da
clinicas A .
auséncia de equipe de
protocolos enfermagem
padronizados
A higiene bucal
Protocolos de | adequada ¢ fator
higiene bucal | de prevencao de
~ Pacientes sdo estratégias | pneumonia
Maraes ¢ Vera, o L 1. .
2004 Estudo qualitativo hospitalizados ¢ eficazes na nosocomial e
idosos reducdo de Pneumonia
infecgOes Associada a
respiratorias Ventilagao
Mecénica (PAV)
Baixa higiene | Reforca a
Pacientes bucal, importancia do
. hospitalizados resenca de apel
Lupi et al., Estudo plaliz p s papel
. C . avaliados por placa, proteses | educacional e da
2022 epidemiologico/observacional . (. L
estudantes de sujas e praticas | avaliacao
odontologia inconsistentes | odontologica
Nnos Servicos sistematica
Pacientes Conc!u;oes Sugere
bucais -
acamados iy ampliagdo do
L precarias, falta .
Moraes & Estudo transversal domiciliados de autocuidado cuidado
Cohen, 2021 cadastrados na O domiciliar com
. , € assisténcia
Estratégia Saude limitada das enfoque
da Familia (ESF) . multiprofissional
equipes
. Principais Necessidade de
Santos Pacientes .
e . desafios: falta | diretrizes,
Zambrano et Revisdo integrativa acamados e .
.. de treinamento e
al., 2025 vulneraveis . . ~
conhecimento | inclusdo de
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técnico, tecnologias
dependéncia facilitadoras no
funcional e cuidado
recursos
€scassos.

Estratégias:

protocolos,

educacdo e

adaptagdo de

instrumentos

Higiene bucal

negligenciada; Demogstra

decisdes necessidade de

Idosos clinicas variam treinamento
Coker et al., o hospitalizados em continuo e
Estudo qualitativo . . entre . ~
2017 unidades pos- . integracao do
enfermeiros; .
agudas ’ cuidado bucal
falta de tempo )
o nas rotinas de
€ capacitagao enfermagem
sdo barreiras g
Ampla A
variabilidade | Urgencia em
nos métodos padronizar
de avaliacio instrumentos
Bakker et al., - Idosos vy para
Revisdo de escopo R . da saude .

2024 institucionalizados bucal: monitoramento e
ausén’cia de avaliagio da
padriio satde bucal em
internacional Instituigoes

Fonte: Autoria propria, 2025

Os resultados apresentados reforcam que a higiene bucal de pacientes acamados,

institucionalizados ou hospitalizados continua sendo um desafio significativo para os servigos de
saude. A literatura evidencia que a auséncia de protocolos padronizados, aliada a sobrecarga das
equipes, resulta em praticas inconsistentes e frequentemente insuficientes para garantir uma boa
condi¢do bucal dos pacientes dependentes, aspecto observado em diferentes contextos assistenciais
(Fonseca et al., 2021). Esse cenario contribui para a manuten¢do de quadros de inflamacao, dor,
dificuldade de alimentacdo e risco aumentado para infec¢des sistémicas.

Entre os impactos mais relevantes da higiene bucal inadequada, destaca-se a associagdo entre
acimulo de biofilme e 0 aumento de infec¢des respiratorias, especialmente em pacientes fragilizados
(Maraes e Vera, 2024). De forma semelhante, outras pesquisas apontam que avaliagcdes odontoldgicas
regulares e o treinamento de profissionais e estudantes podem melhorar indicadores clinicos e
promover praticas mais seguras, fortalecendo a qualidade da assisténcia prestada ao paciente
hospitalizado (Lupi et al., 2022).

No ambito da APS, investigacdes com acamados domiciliados revelam que condigdes de

vulnerabilidade social, dependéncia funcional e baixa oferta de cuidados estruturados intensificam

ainda mais os riscos bucais, reforcando a necessidade de estratégias multiprofissionais e agdes
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continuas de vigilancia em satide (Moraes; Cohen, 2021). Além disso, revisoes recentes destacam que

o desafio ¢ ampliado pela falta de padronizagdo de instrumentos de avaliacdo, dificultando a
implementagao de praticas uniformes e comparaveis entre diferentes instituicdes (Bakker et al.,
2024).

Os achados também evidenciam que a equipe de enfermagem desempenha papel importante
no cuidado bucal de idosos hospitalizados, embora fatores como falta de tempo, pouca capacitagdo e
auséncia de materiais adequados limitem a efetividade dessa pratica (Cokeret al., 2017). Nesse
sentido, estratégias educacionais, protocolos claros e integragdo entre enfermagem e odontologia
surgem como elementos fundamentais para qualificar o cuidado, especialmente em populacdes
fragilizadas em situagdo de acamamento prolongado, como demonstrado em revisdes integrativas
sobre desafios e intervencdes possiveis (Santos Zambrano et al., 2025).

De forma geral, os estudos convergem ao evidenciar que a higiene bucal estruturada e regular
¢ um componente essencial da seguranca do paciente, influenciando diretamente seu bem-estar, sua
autonomia e seus desfechos clinicos. A uniformizagao das praticas, aliada a capacitagao profissional
e ao acompanhamento sistematico, configura-se como estratégia indispensavel para a melhoria da
assisténcia em todos os niveis de atengao.

A literatura frequentemente destaca a atuacdo da equipe de enfermagem na execucdo da
higiene bucal, pois esse cuidado integra a rotina diaria de conforto e manuten¢do basica do paciente.
Entretanto, ¢ fundamental reconhecer que o Cirurgido Dentista (CD) desempenha papel central na
defini¢do de protocolos clinicos, na avaliagao especializada da cavidade bucal e na orientacdo técnica
das condutas de higiene voltadas a pacientes debilitados, intubados ou acamados. A Odontologia
Hospitalar ¢ responsavel por diagnosticar alteragdes bucais, prevenir complicagdes sist€émicas e
estabelecer praticas seguras a serem implementadas pela equipe assistencial, assegurando maior
controle de infec¢des, bem-estar e qualidade do cuidado. Essa compreensao ¢ reforgada por estudos
que defendem a integracdo efetiva do CD nas unidades de internag¢do e terapia intensiva como

componente indispensavel da equipe multiprofissional de satide (Soares et al., 2023).

3.1 Praticas de cuidado bucal relatadas na literatura cientifica

A literatura cientifica demonstra que as praticas de cuidado bucal em pacientes debilitados,
hospitalizados e/ou acamados apresentam grande variabilidade, influenciadas tanto pela
disponibilidade de protocolos institucionais quanto pela capacitacdo da equipe multiprofissional. Em
diferentes contextos de internagdo, observa-se que a higiene bucal ainda ¢ frequentemente relegada a
um carater secundario, apesar de sua relevancia para a preven¢do de infec¢des, manutengdo da

qualidade de vida e redugao de agravos sistémicos. Estudos realizados em hospitais brasileiros, por
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exemplo, indicam que muitos profissionais reconhecem a importdncia da higiene bucal, mas

encontram dificuldades para executd-la de modo adequado devido a falta de materiais, rotinas
padronizadas e condic¢des estruturais adequadas (Fonseca et al., 2021).

Além disso, pesquisas evidenciam que praticas sistematizadas de higiene bucal podem reduzir
a ocorréncia de infecgdes respiratdrias em pacientes frageis. Um dos estudos demonstrou que praticas
rigorosas de higiene bucal reduzem a colonizagdo bacteriana na cavidade bucal, diminuindo a
aspiragdo de patdgenos para os pulmoes (Mardes e Vera, 2024). Esses achados influenciam as
recomendacdes relacionadas a prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica em
ambientes hospitalares, reforcando a importancia da higiene bucal estruturada.

Em contextos hospitalares gerais, investigacdes recentes revelam que muitos pacientes
apresentam nivel insatisfatorio de higiene bucal durante a internacdo, associando esse quadro a
auséncia de avaliagdes odontoldgicas regulares, dificuldade de autocuidado e desconhecimento das
equipes assistenciais sobre técnicas adequadas de limpeza bucal, especialmente em individuos
dependentes ou com proteses dentarias (Lupi et al., 2022). De modo semelhante, estudos
desenvolvidos na APS mostram que pacientes acamados domiciliados apresentam acumulo de
biofilme, presenga de lesdes e dificuldade de acesso aos servigos odontologicos, evidenciando
desigualdades no cuidado e reforcando a necessidade de intervengdes multiprofissionais (Moraes;
Cohen, 2021).

Revisdes integrativas ampliam essa compreensao ao apontarem que os desafios associados ao
cuidado bucal incluem nao apenas a dependéncia funcional do paciente, mas também fatores
relacionados a organizagdo dos servigos, como escassez de profissionais especializados, auséncia de
fluxos assistenciais e fragilidade na formagao das equipes que executam a higiene bucal diariamente.
Tais estudos indicam que a adogdo de estratégias como treinamentos periodicos, uso de dispositivos
adaptados e implementacdo de protocolos baseados em evidéncias tende a melhorar de forma
significativa a qualidade da higiene bucal prestada em institui¢des de satide (Santos Zambrano et al.,
2025).

A literatura internacional também contribui para esse debate ao demonstrar que a equipe de
enfermagem embora participe da execu¢ao do cuidado bucal diario frequentemente relata inseguranga
quanto as técnicas empregadas. Estudos qualitativos apontam que muitos profissionais consideram a
higiene bucal uma tarefa importante, mas de baixa prioridade diante das demandas assistenciais mais
urgentes, contribuindo para sua realizagcdo incompleta ou irregular (Cokeret al., 2017). Nesse sentido,
investigacodes recentes reforcam a importancia da atuacdo do CD como responsavel pela avaliagdo
especializada, elaboragdo de protocolos, orientacao técnica e capacitagdo das equipes, especialmente
em ambientes de maior complexidade assistencial, como unidades de terapia intensiva (Soares et al.,

2023).
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Existe grande variabilidade nos instrumentos utilizados para avaliar a saide bucal de pacientes

institucionalizados, dificultando a comparag¢ao entre estudos e a implementacao de praticas uniformes
em diferentes servigos. A falta de padronizagdo dos métodos de avaliacdo reforca a necessidade de
estabelecer indicadores sistematicos capazes de subsidiar praticas clinicas mais consistentes e
direcionar politicas institucionais voltadas ao cuidado bucal de populagdes vulneraveis (Bakker ef al.,
2024).

Assim, a literatura converge ao demonstrar que o cuidado bucal de pacientes debilitados
depende de praticas bem estruturadas, integracdo multiprofissional, participagdo ativa do CD e

compromisso institucional com a implementagdo de protocolos seguros e baseados em evidéncias.

3.2 Impactos da higiene bucal inadequada na saude de pacientes dependentes

A literatura evidencia que a higiene bucal inadequada em pacientes dependentes ¢ um fator
diretamente associado ao agravamento de condig¢des sistémicas, aumento de infec¢des e piora da
qualidade de vida. Estudos realizados em populagdes idosas e hospitalizadas demonstram que a
auséncia de limpeza adequada favorece o acimulo de biofilme, colonizagcdo microbiana patogénica e
desenvolvimento de doengas como gengivite, periodontite e estomatite, ampliando significativamente
o risco de infec¢des oportunistas (Fonseca et al., 2021). Entre os agravos mais relevantes destaca-se
aPAV, cuja relagdo com a higiene bucal deficiente ¢ amplamente documentada. Evidéncias mostram
que pacientes hospitalizados e idosos com higiene bucal insuficiente apresentam maior risco de
aspiragdo de secrecdes contaminadas, contribuindo para infecgdes respiratorias graves € aumento da
mortalidade (Maraes e Vera, 2024).

No contexto hospitalar, a condi¢do bucal precaria estd relacionada a dor, dificuldade em
alimentar-se e piora da fun¢do mastigatoria, comprometendo diretamente o estado nutricional e o
conforto fisico dos pacientes. Estudos recentes indicam que a presenga de dentes com biofilme,
proteses mal higienizadas e presenca de infec¢des fingicas agrava o sofrimento € ampliam o tempo
de recuperacdo durante a hospitalizacdo (Lupi ef al., 2022). No ambiente domiciliar e na APS,
pacientes acamados frequentemente apresentam higiene bucal insuficiente, favorecendo lesdes, mau
halito, sangramento gengival e infec¢des que podem se disseminar para outras regides do organismo
(Moraes; Cohen, 2021).

Revisdes contemporaneas reforcam que, além dos impactos orgénicos diretos, a higiene bucal
inadequada afeta negativamente a autoestima, o bem-estar emocional e a dignidade da pessoa
dependente, especialmente em idosos, populagdes vulneraveis e individuos em estado critico (Santos
Zambrano et al., 2025). Em unidades de terapia intensiva (UTI), a falta de avaliagdo odontologica

especializada contribui para a progressao de infecgdes bucais que podem comprometer também
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quadros cardiovasculares, respiratorios e imunologicos, justificando a importancia do CD na equipe

multiprofissional (Soares et al., 2023; Cardoso et al., 2024; Macedo et al., 2023).
Assim, os impactos da higiene bucal inadequadamostram-se amplos, multiprofissionais e
clinicamente relevantes, tornando indispensavel a adogdo de praticas estruturadas de cuidado bucal

em ambientes hospitalares, domiciliares e institucionais.

3.3 Analise das estratégias e interven¢des apontadas como eficazes

As estratégias identificadas na literatura para melhorar a higiene bucal de pacientes
dependentes convergem para agdes que envolvem treinamento profissional, protocolos institucionais
e integracdo do CD as equipes de cuidado. Intervengdes educativas regulares para a equipe de
enfermagem demonstram impacto positivo na redugdo do biofilme, melhora da higienizagdo de
proteses dentdrias e maior seguranga na realizacdo das técnicas, conforme apontado em estudos
clinicos e observacionais (Cokeret al., 2017; Lupi et al., 2022). A capacitagao da equipe ¢ considerada
essencial, pois grande parte dos profissionais relata inseguranca e desconhecimento sobre condutas
adequadas, especialmente em pacientes acamados, intubados ou com limitagdes funcionais.

Além do treinamento, a implementac@o de protocolos padronizados de higiene bucal é descrita
como uma das estratégias mais eficazes. Esses protocolos incluem periodicidade da higienizacao,
selecdo de materiais adequados, técnicas especificas para pacientes intubados, uso de antissépticos,
como a clorexidina, quando indicados, adaptagdo de instrumentos para pacientes com limitagdes
motoras ¢ manejo adequado de préteses dentarias (Fonseca et al, 2021). Estudos mostram que
instituigdes que adotam protocolos dirigidos apresentam melhores indicadores de satde bucal e
menor incidéncia de infec¢des respiratdrias (Mardes e Vera, 2024).

Também ¢ destaca pela literatura a importancia da presenga e atuagao ativa do CD no ambiente
hospitalar e domiciliar. Revisdes apontam que esse profissional € responséavel pela avaliacdo clinica
detalhada, detecgdo e diagnostico precoce de lesdes, prescricao de condutas adequadas e definicao de
estratégias terapéuticas que serdo executadas pelas equipes assistenciais (Santos Zambrano ef al.,
2025; Soares et al., 2023). Estudos especificos da Odontologia Hospitalar indicam que a atuagao do
CD em UTIs reduz complicagdes infecciosas, minimiza desconfortos bucais e favorece a recuperagao
geral (Cardoso et al., 2024; Zaze, 2023).

Outras intervengoes eficazes envolvem o uso de instrumentos adaptados, como escovas com
succdo, gaze com solucdo salina, solugdes antissépticas usadas de forma criteriosa e técnicas de
prevencdo de aspiragdo. Em instituicdes de longa permanéncia, estratégias que envolvem
acompanhamento peridédico pelo CD, educacdo em satide para cuidadores e revisdes frequentes do

plano de cuidados mostram-se eficazes para melhorar as condi¢des bucais dos residentes (Bakker et
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al., 2024).

Portanto, as estratégias mais efetivas combinam educacdo continuada, protocolos bem
estruturados, acompanhamento especializado e agdes multiprofissionais, garantindo cuidado seguro

e continuo aos pacientes dependentes.

3.4 Recomendacées para aprimoramento das praticas assistenciais em higiene bucal no

contexto hospitalar

Com base nas evidéncias analisadas, observa-se que a melhoria das praticas de higiene bucal
em pacientes hospitalizados exige uma combinacdo de estratégias estruturais, educativas e
assistenciais. A primeira recomendagdo envolve a implementacdo de protocolos padronizados que
orientem a higienizacao bucal de forma clara, segura e adaptada ao nivel de dependéncia do paciente.
Estudos demonstram que a auséncia de diretrizes uniformizadas resulta em praticas inconsistentes e
vulneraveis, comprometendo a seguranca clinica e ampliando o risco de infecg¢des, especialmente em
individuos acamados ou criticos (Fonseca et al., 2021). A padronizagdo favorece a continuidade do
cuidado e reduz a variabilidade entre profissionais, garantindo maior previsibilidade e efetividade das
acoes.

A capacitagdo continua das equipes multiprofissionais integra outra recomendagao essencial,
uma vez quepesquisas evidenciam que técnicos em enfermagem e enfermeiros frequentemente
relatam inseguranga quanto as técnicas adequadas de higiene bucal, reforcando a importancia de
treinamentos periddicos que abordam desde o reconhecimento de sinais de alteragdo bucal até o
manejo de proteses dentarias, antissépticos e adaptagdes para pacientes com limitagdo funcional
(Cokeret al, 2017). Revisdes recentes mostram que intervengdes educativas aumentam
significativamente a qualidade do cuidado prestado, melhoram o controle de biofilme e reduzem
infecgdes associadas ao ambiente hospitalar (Lupi ef al., 2022; Santos Zambrano et al., 2025).

Outro eixo fundamental das recomendacdes € a integragdo efetiva do CD a equipe
multiprofissional. A literatura demonstra de forma consistente que esse profissional desempenha
papel técnico-cientifico indispensavel na avaliagdo da cavidade bucal, na elaboracdo de protocolos
personalizados e na prevencdo de complicacdes sistémicas decorrentes de infecgdes bucais (Soares
et al., 2023). Sua presenga ¢ particularmente relevante em UTIs,visto que estudos apontam reducao
de PAV, menor incidéncia de lesdes bucais e maior efetividade das praticas assistenciais quando ha
acompanhamento odontologico especializado (Cardoso et al., 2024; Macedo et al., 2023). Assim,
recomenda-se que hospitais ampliem a inclusdo da Odontologia Hospitalar nos servigos, com
presenga sistematica do CD em equipes de cuidado a pacientes criticos, acamados e dependentes.

Além disso, ¢ recomendada a adogao de instrumentos de avaliagao bucal validados, capazes
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de padronizar o monitoramento das condi¢des bucais e facilitar a comunicagdo multiprofissional.

Estudos de escopo apontam que a inexisténcia de instrumentos estruturados dificulta a analise
longitudinal das condi¢des bucais e prejudica a tomada de decisdo clinica (Bakker et al., 2024).
Associado a isso, torna-se essencial registrar sistematicamente a higiene bucal no prontudrio,
garantindo rastreabilidade e continuidade assistencial entre turnos e equipes.

Recomenda-se também, que a higienizacdo bucal seja reconhecida como um componente
importante da seguranga do paciente, incorporado aos planos terapéuticos, as rotinas de cuidados
basicos e as politicas institucionais de prevencao de infecgdes. A literatura demonstra que o cuidado
bucal adequado reduz agravos sistémicos, melhora o conforto, favorece o bem-estar e contribui para

uma assisténcia mais humanizada e integral (Fonseca ef al., 2021; Moraes; Cohen, 2021).

4. Consideracoes Finais

A analise integrativa da literatura permite concluir que a higiene bucal de pacientes
debilitados, acamados ou institucionalizados representa um importante desafio para os servigos de
saude, independentemente do nivel de aten¢do. Os estudos evidenciam que essa pratica, embora
essencial para a manutencdo do bem-estar e para a prevengao de complicagdes sistémicas, ainda ¢
frequentemente negligenciada em decorréncia de diversos fatores, como caréncia de protocolos
assistenciais, insuficiéncia de capacitagdo das equipes e dificuldades relacionadas a infraestrutura
disponivel. Essas fragilidades contribuem para condi¢des bucais inadequadas, acimulo de biofilme,
desconforto, dificuldade em alimentar-se e maior vulnerabilidade a infecg¢des respiratorias,
especialmente em individuos com dependéncia funcional e/ou limitagdes fisicas severas.

Conclui-se, portanto, que a qualificagdo da higiene bucal deve ser considerada prioridade no
cuidado a pacientes debilitados e acamados. A incorporagdo de praticas educativas, protocolos
operacionais bem definidos, monitoramento sistematico e intervengdes multiprofissionais constitui
um caminho essencial para e melhorariados indicadores de saude bucal, contribuindo para a
integralidade do cuidado. Ao reconhecer a higiene bucal como componente fundamental da
assisténcia, torna-se possivel promover maior seguranga, dignidade e qualidade de vida as populagdes

que necessitam de cuidados continuos e especializados.
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