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Resumo

O presente artigo analisa os fatores que influenciam a ocorréncia de casamentos prematuros entre
criangas orfas chefes de familia assistidas pela Associacdo Cristo na Aldeia, localizada na aldeia de
Mutua, distrito de Dondo, provincia de Sofala, em Mocambique. A pesquisa adotou uma abordagem
metodoldgica mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos, com recurso a observacao
direta, entrevistas e aplicagdo de questiondrios. A amostra foi composta por 21 participantes,
selecionados de forma intencional, sendo 15 criangas orfas chefes de familia, 2 lideres comunitarios
e 4 funcionarios da associacao. Os resultados indicam que a pobreza, o baixo nivel de escolaridade,
a auséncia de progenitores, as crencas socioculturais e a insuficiéncia de informacdo sobre as
consequéncias legais, sociais e de satide do casamento prematuro constituem fatores fundamentais
para a persisténcia do fenomeno. Conclui-se que o casamento prematuro compromete o
desenvolvimento integral das criangas, tornando necessarias intervengdes intersetoriais que envolvam
o Estado, organizagdes, sociedade civil e liderangas comunitarias.
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Abstract

This article analyzes the factors influencing the occurrence of early marriages among orphaned
children who are heads of households assisted by the Cristo na Aldeia Association, located in the
village of Mutua, Dondo district, Sofala province, Mozambique. The research adopted a mixed
methodological approach, combining qualitative and quantitative methods, using direct observation,
interviews, and questionnaires. The sample consisted of 21 participants, intentionally selected,
including 15 orphaned children who are heads of households, 2 community leaders, and 4 association
employees. The results indicate that poverty, low levels of education, absence of parents,
sociocultural beliefs, and insufficient information about the legal, social, and health consequences of
early marriage are fundamental factors for the persistence of the phenomenon. It is concluded that
early marriage compromises the integral development of children, making intersectoral interventions
involving the State, organizations, civil society, and community leaders necessary.

Keywords: child; early marriage; Head of household; social vulnerability.

1. Introducao

O casamento prematuro constitui um fendmeno social complexo e persistente, reconhecido
internacionalmente como uma violagdo dos direitos humanos, em particular dos direitos da crianga e
da rapariga. Esta pratica resulta da interagdo de fatores econdmicos, socioculturais, educacionais e
institucionais, manifestando-se com maior incidéncia em contextos marcados pela pobreza,
desigualdade de género e fraca protegdo social. As suas consequéncias sdo profundas e duradouras,

afetando negativamente o percurso educativo, a saude fisica e reprodutiva, o bem-estar psicologico e
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as oportunidades de desenvolvimento pessoal e social das criangas envolvidas.

Em Mocambique, apesar dos avancos legislativos registados na ultima década, incluindo a
aprovacao da Lei de Prevencao e Combate as Unides Prematuras, o casamento prematuro permanece
um desafio estrutural. Dados recentes indicam que uma propor¢ao significativa de meninas continua
a contrair unioes antes dos 18 anos, sobretudo em zonas rurais, onde o acesso a educacao, aos servigos
de saude e a informacao sobre direitos ¢ limitado. Embora se observe uma ligeira reducao em relacao
a periodos anteriores, os niveis de prevaléncia mantém-se elevados, revelando a persisténcia do
fendmeno e as dificuldades na implementacao efetiva das politicas publicas de protecdo da crianga.
Esta realidade ¢ agravada por normas socioculturais profundamente enraizadas, que tendem a
legitimar o casamento precoce como estratégia de sobrevivéncia econdmica e de seguranca social.

A situacdo torna-se particularmente critica quando se trata de criangas 6rfas e vulneraveis que
assumem precocemente a chefia de familia. Estas criancas enfrentam multiplas fragilidades
decorrentes da perda dos progenitores, da auséncia de redes de apoio familiar e institucional e da
necessidade de assumir responsabilidades econdmicas e sociais para a sobrevivéncia do agregado
familiar. Neste contexto, o casamento prematuro surge, muitas vezes, Como uma resposta a essas
vulnerabilidades, conduzindo ao abandono escolar precoce, a baixos niveis de escolaridade e a
limitacdo das possibilidades de inser¢ao social e economica. Tal realidade compromete ndo apenas o
desenvolvimento individual dessas criangas, mas também o progresso socioecondmico das familias
e da comunidade em geral.

No caso especifico das criancas chefes de familia assistidas pela Associacao Cristo na Aldeia,
na comunidade de Mutua, observa-se que o casamento prematuro acarreta consequéncias severas para
0 seu bem-estar psicoldgico e emocional, uma vez que estas criancas sao privadas da sua infancia e
obrigadas a assumir papéis proprios da vida adulta. Acrescem ainda preocupagdes relacionadas com
a saude publica, nomeadamente a elevada incidéncia de doengas de transmissdao sexual e as
dificuldades de adesdo aos programas de prevengdo da transmissdo vertical, o que expde estas
criangas a riscos acrescidos para a sua saude e para a de outros membros da comunidade. Muitas
delas, carentes de afeto, atencdo e acompanhamento educativo, dependem fortemente do apoio das
associacgoes e dos centros de acolhimento para garantir a sua formagao integral e a prote¢ao dos seus
direitos fundamentais.

O estudo justifica-se pela necessidade de compreender os fatores que influenciam o casamento
prematuro entre criancas Orfas chefes de familia, subsidiando estratégias de prevencdo e intervencao
social no contexto da Associagdo Cristo na Aldeia e podendo servir de referéncia para situagdes
semelhantes. Realizado em uma zona rural com baixos rendimentos, acesso limitado a servigos
basicos e forte influéncia de praticas socioculturais tradicionais, o estudo possui relevancia académica

e social ao abordar problematicas que afetam o desenvolvimento humano e comunitario,
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considerando criangas que assumem precocemente a chefia de seus agregados familiares.

Assim, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar os fatores que influenciam a ocorréncia do
casamento prematuro entre criangas chefes de familia assistidas pela Associagdo Cristo na Aldeia, na
comunidade de Mutua, em Mogambique. Especificamente, busca-se identificar os fatores
socioecondmicos, culturais e familiares associados a pratica, descrever as suas principais
consequéncias sociais, educativas e de saude e analisar a perce¢do das criancas e das liderancas

comunitarias sobre o fenomeno. Esses objetivos permitem uma visdo completa do problema, e ajudam

a entender o fendmeno e a fortalecer acdes de defesa e promocao dos direitos infantis.

2. Fundamentacao Teorica

A Convengao sobre os Direitos da Crianga caracteriza uma crianca como todo ser humano
com menos de dezoito anos, salvo disposi¢ao legal em contrario (ONU, 1989). Em Mogambique, a
Convengao foi ratificada pela Resolugao n.° 19/90 do Conselho de Ministros, constituindo um
importante referencial juridico para a protecao dos direitos da crianca. Do ponto de vista legal, essa
defini¢do estabelece limites a capacidade de decisdo, incluindo o consentimento para o casamento

Entretanto, em vérias culturas africanas, especialmente em zonas rurais, a ideia de infincia
vai além da idade cronoldgica. Ela ¢ definida por rituais de iniciagdo (passagem) e expectativas sociais
de maturidade e responsabilidade, o que torna idade legal menos relevante (GIL, 2013). Nesse
cenario, as criangas nao sao apenas seres passivos, mas também participantes sociais com autonomia,
embora se encontrem em situagdes de grande vulnerabilidade estrutural (HONWANA; DE BOECK,
2005).

No caso do casamento prematuro, jovens abaixo de 18 anos carecem da maturidade necessaria
para dar um consentimento livre e consciente. Por isso, tais unides podem ser vistas como formas de
casamento forcado (HUDA, 2007). Apesar da lei em Mocambique, estipular os 18 anos como a idade
minima para se casar, essa pratica continua a ocorrer, o que revela uma contradicdo entre as leis
oficiais ¢ as tradi¢des culturais locais.

Pesquisa recentes mostram que as definicdes legais da infincia e adolescéncia em
Mocambique continuam a ser tensionadas por estas praticas, e sdo desafiadas pela realidade social.
Dados de 2022 destacam a alta incidéncia de unides prematuras, especialmente em zonas rurais, onde
15,1% das meninas entre 13 a 17 anos estdo em unido antes da idade legal, em comparagdo com 6,2%
nas areas urbanas. Essas informagdes evidenciam a continuidade das desigualdades geograficas e
sociais no exercicio dos direitos infantis, apesar dos progressos nas leis e politicas (UNICEF, 2022).

De acordo com os dados do Inquérito Demografico e de Saiude (2011) citado por PINTO e
BOLACHA (2022), apontam que em Moc¢ambique 48% das meninas com a idade compreendida entre
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os 20 aos 24 anos casam-se antes dos 18 anos e 14% antes de atingir os 15 anos. Os dados mostram

ainda que a maioria destes casamentos ¢ constituida por meio de unides de fato que sdo formalizadas

através de praticas e crengas culturais relacionados com o lobolo.

Casamento Prematuro

O casamento prematuro ¢ definido como qualquer unido conjugal, formal ou informal, que
envolva pelo menos um individuo com menos de 18 anos de idade (UNICEF, 2022). Esta pratica ¢
amplamente reconhecida como sendo uma violagdo dos direitos humanos da crianga, uma vez que
compromete o seu desenvolvimento integral e restringe todos os seus direitos fundamentais,
nomeadamente a educacao, a saiude e a prote¢ao social.

Em Mogambique, estudos nacionais recentes indicam que o pais continua a ser um dos paises
com as taxas mais elevadas de casamento prematuro ao nivel mundial. Estima-se que cerca de 48,4%
das mulheres com idades entre os 20 aos 24 anos tenham contraido casamento ou unido antes dos 18
anos, sendo que aproximadamente 12,9% o fizeram antes dos 15 anos (UNICEF, 2025). Estes dados
evidenciam a persisténcia do fendmeno, apesar dos esfor¢os legislativos e programaticos
implementados ao longo da ultima década.

A Continuidade da existéncia do casamento prematuro apresenta ainda marcadas assimetrias
regionais, sendo particularmente elevada nas regides norte e centro do pais. Na provincia de Nampula,
por exemplo, mais de 56% das raparigas casam-se antes de atingirem os 18 anos, enquanto cerca de
18% entram em unido antes dos 15 anos, o que reforca a dimensao territorial e estrutural do problema
(LUSA, 2025). Estas disparidades refletem diferencas no acesso a educacao, aos servigos de satde e
a informagdo sobre os direitos da crianga, bem como a influéncia de normas socioculturais
especificas.

Pesquisas de natureza qualitativa realizadas em diferentes contextos mogambicanos revelam
ainda que as percepc¢des comunitarias em torno do casamento prematuro variam significativamente.
Em alguns casos, criangas e adolescentes demonstram acreditar que o casamento precoce nao
constitui um obstaculo ao seu bem-estar ou projeto de vida, o que contribui para a normalizagdo da
pratica e dificulta a sua prevencdo (COLONNA, 2022). Estas evidéncias sublinham a importancia de
intervengdes que abordem ndo apenas os fatores econdmicos, mas também as normas sociais €
culturais que sustentam o fendmeno.

Apesar da aprovacao da Lei de Prevencdo e Combate as Unides Prematuras, em 2019, que
criminaliza unides envolvendo menores de idade, o casamento prematuro continua enraizado em
fatores culturais, econdomicos e sociais. Tal realidade evidencia limitagdes na implementacdo da

legislagdao e na promog¢ao de mudancas de atitudes a nivel comunitario, refor¢gando a necessidade de
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estratégias integradas que articulem acdes legais, educativas e sociais para a protegao efetiva das

criancgas.

Chefe de Familia

As criangas chefes de familia constituem um grupo altamente vulneravel, marcado pela
assunc¢ao precoce de responsabilidades econdmicas, sociais € emocionais, geralmente decorrentes da
perda de um ou de ambos os progenitores. A literatura indica que a orfandade e a auséncia de
cuidadores adultos fragilizam os mecanismos de prote¢ao da crianga, aumentando a exposi¢ao a riscos
como abandono escolar, exploracdo laboral e casamento prematuro (UNICEF, 2019; UNFPA, 2023).

Estudos em contextos africanos mostram que criangas chefes de familia enfrentam elevados
niveis de estresse psicoldgico e inseguranga econdmica, sendo frequentemente obrigadas a tomar
decisdes que excedem sua maturidade emocional e cognitiva (RICHARDSON et al., 2018;
RICHTER; DESMOND; HALL, 2021). A necessidade de garantir a subsisténcia do agregado
familiar leva muitas a recorrer ao casamento precoce como forma de obter apoio econdmico, protecao
social ou integracao em novas redes familiares.

Em Mogambique, apesar da escassez de dados especificos sobre criangas chefes de familia, a
literatura indica que a vulnerabilidade social associada a pobreza extrema, inseguranga alimentar e
fragilidade das redes de protegao contribui significativamente para o casamento prematuro, sobretudo
em zonas rurais (UNICEF, 2022; WORLD VISION MOZAMBIQUE, 2023). Meninas chefes de
familia estdo particularmente expostas, pois normas de género profundamente enraizadas atribuem
ao casamento um papel central na garantia de sustento e reconhecimento social.

Complementarmente, dados de agéncias humanitérias revelam que a lacuna na supervisao
institucional e a desarticulacdo das redes de apoio local relegam estas criancas a uma espécie de
invisibilidade perante o Estado (SAVE THE CHILDREN, 2020). Nestes cenarios de omissdo, o
matrimonio precoce acaba por ser assimilado pelo tecido social como uma resposta legitima a pentria
e a orfandade, sobrepondo-se aos ditames legais vigentes.

No caso das criangas chefes de familia assistidas pela Associacdo Cristo na Aldeia, a
combinagdo de orfandade, caréncia econdmica e fragilidade das redes de apoio aumenta o risco de
unides prematuras. A auséncia de alternativas sustentdveis de protecdo social e de oportunidades
educativas reforca a percep¢do do casamento como estratégia de sobrevivéncia e de reorganizagao
das redes de apoio. Dessa forma, analisar a condi¢cdo de chefia de familia ¢ fundamental para
compreender os determinantes do casamento prematuro e para uma abordagem contextualizada das
realidades vividas por essas criangas.

Vulnerabilidade Social
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A fragilidade no sistema de amparo social constitui um determinante estrutural do casamento
prematuro, refletindo limitagdes no acesso a recursos, servicos e oportunidades essenciais ao bem-
estar e desenvolvimento das criancas e adolescentes. Entre seus fatores destacam-se pobreza extrema,
inseguranca alimentar, restricoes educacionais e fragilidades nos sistemas de protecdo social, que
aumentam significativamente os riscos enfrentados por criangas e jovens (WORLD BANK, 2022;
BLANC; MORENO, 2021).

Investigacdes de Ambito internacional reiteram que condigdes de privagdo econdmica e social
estdo fortemente associadas a prevaléncia do casamento infantil. Em contextos de pobreza persistente,
familias podem recorrer ao casamento precoce como estratégia de sobrevivéncia, reducdo de
dependentes ou mitigacdo de pressdes econdomicas imediatas, apesar de seus impactos negativos a
longo prazo sobre as meninas (GAGE, 2013; KOHLER; MACKIE, 2018). Evidéncias empiricas
indicam ainda que inseguranga alimentar e falta de oportunidades educativas aumentam
significativamente a probabilidade de unides prematuras, especialmente em zonas rurais e entre
grupos socialmente marginalizados (UNFPA; UNICEF, 2023).

Em Mocambique, a persisténcia de elevados niveis de casamento prematuro, mesmo apos a
implementagdo de politicas de protecdo a crianga, estd associada a desigualdades de género, pobreza
cronica e normas socioculturais que naturalizam unides precoces. Relatorios recentes do UNICEF
indicam que as raparigas continuam a casar-se em taxas muito superiores as dos rapazes, refletindo
desigualdade estrutural no acesso a educacdo, a satide e a participacao social (UNICEF, 2025). Essa
disparidade de género mostra como normas e praticas sociais influenciam a distribui¢do desigual de
poder, recursos e oportunidades, perpetuando o casamento prematuro.

Estudos em Mocambique e outros paises africanos indicam que a vulnerabilidade social
interage com fatores culturais e institucionais. A combinacdo de pobreza, baixa escolarizagdao das
raparigas e perce¢des comunitdrias que valorizam maternidade precoce e casamento como meio de
estabilidade econdmica refor¢a a perpetuagdo do casamento infantil (MUTANGA, 2019; KOHLI et
al., 2020). Assim, a vulnerabilidade social configura-se ndo apenas como fator de risco, mas também
como reflexo de desigualdades mais amplas na distribui¢ao de oportunidades.

Por conseguinte, compreender a vulnerabilidade social como determinante do casamento
prematuro implica que estratégias de combate a pratica devem ir além de medidas legais,
contemplando intervengdes integradas que abordem pobreza, promovam educagdo e transformem

normas socioculturais discriminatorias.
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3. Metodologia

A presente pesquisa caracterizou-se como descritiva e exploratoria, por buscar compreender
e analisar os determinantes do casamento prematuro entre criancas chefes de familia, descrevendo
suas caracteristicas, causas e implicagdes no contexto da Associacdo Cristo na Aldeia, em Mutua.
Adotou-se uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos, adequada a
complexidade do fendmeno, pois permite articular dados mensurdveis com a compreensdo das

percepcoes, significados e experiéncias dos sujeitos envolvidos.

A abordagem qualitativa permitiu interpretar opinides, crengas € praticas sociais relacionadas
ao casamento prematuro, possibilitando a compreensao dos fatores socioculturais ¢ familiares que
influenciam o fendmeno (VIEIRA, 2009; LUDKE; ANDRE, 1986). A abordagem quantitativa foi
utilizada para organizar e analisar dados referentes as condi¢des socioecondmicas e familiares dos
participantes, recorrendo-se a estatistica descritiva, nomeadamente percentagens, com apoio de
tabelas e graficos, conforme proposto por Gil (1991).

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa foi bibliografica envolveu consulta a livros,
artigos cientificos, legislacdo e documentos institucionais sobre crianga, casamento prematuro e
vulnerabilidade social, sustentando a fundamentagdo teérica (ANDRADE, 2002). A documental
consistiu na analise de relatdrios e registros da Associagao Cristo na Aldeia e de documentos da area
social, visando identificar fatores associados aos casamentos prematuros (SEVERINO, 2007). Por
sua vez, a pesquisa de campo foi realizada no local do fendmeno, possibilitando contato direto com
os participantes e coleta de dados empiricos (KUMAR et al., 2007).

Os instrumentos de recolha de dados incluiram questiondrios, entrevistas semiestruturadas e
observagao direta. Os questionarios, aplicados as criancas chefes de familia, permitiram obter dados
quantificaveis sobre fatores socioeconomicos, familiares ¢ educacionais associados ao casamento
prematuro (VIEIRA, 2009). As entrevistas semiestruturadas, realizadas com funciondrios da
Associagdo Cristo na Aldeia e lideres comunitarios, possibilitaram explorar percepcdes, praticas
culturais e dindmicas comunitdrias relacionadas ao fenémeno (LUDKE; ANDRE, 1986). A
observagao direta complementou essas técnicas, registrando a rotina das criangas e as condigdes de
vulnerabilidade social no contexto estudado.

A populacgao do estudo foi constituida por residentes de Mutua Sede, incluindo criangas 6rfas
e vulneraveis, lideres comunitarios, funcionarios ¢ colaboradores da Associagao Cristo na Aldeia. A
amostra foi composta por 21 participantes, selecionados de forma intencional, sendo 15 criangas 6rfas

chefes de familia, 2 lideres comunitarios ¢ 4 funcionarios da associacdo, considerando a sua relagao
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direta com o fendmeno investigado.

Para o tratamento dos dados optou-se por andlise de contetido, que permitiu a sistematizagao
e a interpretacdo das evidéncias coletadas (Bardin, 2011). Quanto aos dados quantitativos, coletados

através dos questiondrios, estes foram organizados através da estatistica descritiva.

4. Resultados e Discussao

Os resultados do estudo foram analisados a luz dos objetivos especificos e discutidos com
base na literatura classica e recente sobre casamento prematuro. Os dados sociodemograficos
revelaram que a maioria das criangas chefes de familia tem entre 15 e 18 anos, corroborando
FRANCISCO (2014), que identifica a adolescéncia tardia como periodo critico para unides precoces.
Esse achado também se alinha a dados recentes da UNICEF (2025), que apontam maior incidéncia
de casamento prematuro nessa faixa etdria, especialmente em contextos rurais

No que respeita ao nivel de escolaridade, observou-se que grande parte das criancas possui
apenas o ensino primdrio ou apresenta trajetorias escolares interrompidas. ARTHUR (2010) e
VICENTE (2013) ja apontavam o baixo nivel de escolarizacdo como fator determinante para o
casamento prematuro. Estudos mais recentes da UNFPA e do UNICEF (2024) reforcam que a
exclusao escolar aumenta significativamente o risco de unides precoces, sobretudo entre raparigas
orfas.

As condigdes socioeconOmicas mostraram-se particularmente desfavoraveis, com
rendimentos mensais predominantemente inferiores a 500 meticais. Este achado confirma as analises
de ARTHUR (2010), que associa pobreza extrema a instrumentalizacio do casamento como
estratégia de sobrevivéncia. De forma convergente, a UNICEF (2025) e a World Vision Mozambique
(2025) sublinham que a vulnerabilidade econdmica continua a ser um dos principais motores do
casamento prematuro em Mog¢ambique. E provincias como Zambézia, Nampula e Cabo Delgado sao
as com mais incidéncia de casos de casamento prematuros.

A auséncia de progenitores e a consequente chefia precoce do agregado familiar sdo fatores
centrais para o casamento prematuro, pois criancas 6rfas assumem papéis adultos prematuramente,
aumentando sua exposicao a exploragdo, ao abandono escolar e as unides precoces (FRANCISCO,
2014; HUMAN RIGHTS WATCH, 2024).

Todas as criangas inquiridas demonstraram desconhecimento sobre as consequéncias do
casamento prematuro, corroborando VICENTE (2013), que identifica a fraca educagdo civica como
entrave a prote¢do infantil, e a UNICEF (2025), que defende programas sistematicos de sensibilizagao
comunitaria. Os resultados confirmam que os casamentos prematuros entre criangas chefes de familia

decorrem da combinagdo de fatores estruturais persistentes e desafios contemporaneos ainda nao
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superados.

4.1 Distribuicio etaria das criancas chefes de familia

Tabela 1 — Distribuicdo etdaria das criancas chefes de familia

Faixa etaria (anos) Frequéncia (n) Percentagem (%)
8-12 1 6,7

12-15 6 40,0

15-18 8 53,3

Total 15 100

A Tabela 1 mostra que 53,3% das criangas chefes de familia estdo entre 15 e 18 anos, fase de
adolescéncia tardia marcada por transformagdes fisicas, emocionais e sociais € maior pressao para
assumir papé€is adultos. Esse resultado evidencia a vulnerabilidade dessas criancas ao casamento
prematuro, frequentemente legitimado socialmente como alternativa a continuidade dos estudos e a
dependéncia familiar, especialmente em contextos de pobreza e orfandade.

A predominancia de criangas chefes de familia na faixa etaria dos 15 aos 18 anos confirma
que a adolescéncia tardia constitui um periodo de elevada vulnerabilidade ao casamento prematuro.

De acordo com NAIK (2024), o casamento prematuro resulta da interacdo existente entre a
vulnerabilidade econdmica, a desigualdade estrutural e pressdes sociais, que afetam de forma
particular os adolescentes em fase de transi¢ao para a vida adulta.

A UNICEF (2025) reforca que, em contextos de pobreza e orfandade, a transicdo da
adolescéncia para a vida adulta ocorre de forma precoce e for¢cada, aumentando a probabilidade de

unides conjugais antes dos 18 anos.

4.2 Estado civil e ocorréncia de casamentos prematuros

Tabela 2 — Estado civil das criancas chefes de familia

Estado civil Frequéncia Percentagem (%)
Solteira(o) 12 80,0
Vive maritalmente 2 13,3
Casada(o) 1 6,7
Total 15 100

Apesar de a maioria ainda se declarar solteira, observa-se a existéncia de unides conjugais
antes dos 18 anos, confirmando a presenca do fendmeno do casamento prematuro na comunidade
estudada. A identificacdo de unides conjugais envolvendo criangas menores de 18 anos evidencia a

ocorréncia do casamento prematuro na comunidade analisada. Em cenérios marcados pela fragilidade
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das estruturas familiares e pela limitada protecao social, ¢ frequente que relagdes conjugais informais

se estabelecam antes da formalizagdo legal, sendo culturalmente interpretadas como casamento,
mesmo na auséncia de registro oficial (SAVE THE CHILDREN, 2018; UNICEF MOCAMBIQUE,
2023).

Adicionalmente, a UNICEF (2025) assinala que a coabitacao precoce ¢ amplamente aceita em

diversas comunidades rurais mo¢ambicanas, refor¢ando a normalizacdo social dessas unides.

4.3 Nivel de escolaridade

Tabela 3 — Escolaridade das criancas chefes de familia

Nivel de escolaridade Frequéncia Percentagem (%)
Ensino basico incompleto 3 20,0
Ensino primario concluido (7% classe) 7 46,7
Ensino secundario em curso 4 26,7
Ensino secundario concluido 1 6,7

Total 15 100

Os dados evidenciam baixos niveis de escolaridade e trajetorias escolares interrompidas,
confirmando a relagdo direta entre exclusao educativa e casamento prematuro. ARTHUR (2010) e
VICENTE (2013) defendem que a permanéncia na escola funciona como fator de protecdo social.
Estudos recentes da UNFPA e do UNICEF (2024) demonstram que criangas fora do sistema educativo
apresentam maior probabilidade de entrar em unides precoces, sobretudo quando acumulam

responsabilidades familiares.
4.4 Condicoes socioeconomicas e rendimento familiar

Tabela 4 — Fontes de rendimento das familias chefiadas por criancas

Fonte de rendimento Percentagem (%)
Venda de carvao e lenha 40,0
Venda ambulante de agua 33,3
Venda de produtos alimentares 26,7

A dependéncia de atividades informais, como a venda de carvao, lenha e agua, revela um
contexto de subsisténcia economica. ARTHUR (2010) associa a informalidade a instabilidade social
e a incapacidade de planejamento familiar. De acordo com a WORLD VISION MOZAMBIQUE
(2025), este tipo de economia precaria favorece a percepcao do casamento prematuro como estratégia

de redistribuicdo das responsabilidades econdmicas dentro do agregado familiar.
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Tabela 5 — Rendimento mensal familiar

Rendimento mensal (Meticais) Percentagem (%)
Menos de 500 86,7
500 —1.500 6,6
Mais de 1.500 6,7

A baixa renda mensal demonstra a fragilidade econdmica das familias, levando muitas
criangas a encarar o casamento como estratégia de sobrevivéncia e redugdo das responsabilidades
econdmicas.

A predominancia de rendimentos inferiores a 500 meticais caracteriza uma situagdao de
pobreza extrema. ARTHUR (2010) afirma que a pobreza estrutural constitui um dos principais
determinantes do casamento prematuro. Relatorios recentes da UNICEF (2025) e da UNFPA (2024)
confirmam que a vulnerabilidade econdmica continua a ser um fator central para a persisténcia do

fendmeno, especialmente entre criangas Orfas e chefes de familia.

4.5 Percepcao sobre as consequéncias do casamento prematuro

Tabela 6 — Conhecimento sobre consequéncias do casamento prematuro

Resposta Percentagem (%)
Conhece consequéncias 0,0
Nao conhece 100,0

Este resultado evidencia a quase total auséncia de informacao e de educacdo civica sobre os
impactos sociais, legais e de satide associados ao casamento prematuro, reforcando a necessidade de
intervengoes educativas. O desconhecimento total sobre as consequéncias do casamento prematuro
evidencia a fragilidade da educacdo civica e da disseminagdo de informagdes sobre os direitos da
crianga. VICENTE (2013) argumenta que a auséncia de educacdo em direitos humanos limita a
capacidade de tomada de decisdo consciente. A UNICEF (2025) reforca que a falta de informacao

contribui para a reproducao de praticas nocivas socialmente normalizadas.

5. Consideracoes Finais

Os resultados do presente estudo permitem concluir que os casamentos prematuros entre
criangas chefes de familia na Associacdo Cristo na Aldeia, em Mutua, sdo influenciados por um
conjunto articulado de fatores socioecondmicos, educacionais e socioculturais. A analise evidenciou
que a pobreza extrema, expressa por rendimentos mensais inferiores a 500 meticais, constitui um dos

principais determinantes, levando as criangas a encarar o casamento como alternativa de
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sobrevivéncia e redugdo das responsabilidades econdmicas.

O baixo nivel de escolaridade revelou-se igualmente um fator central, uma vez que a maioria
das criancas chefes de familia possui apenas o ensino primdrio ou encontra-se em situagdo de
abandono escolar. Esta condic¢do limita o acesso a informacao, reduz as perspectivas de mobilidade
social e aumenta a vulnerabilidade a reproducdo de praticas tradicionais, como o casamento
prematuro.

A auséncia de progenitores ou cuidadores adultos mostrou-se determinante na integragao
precoce destas criangas na vida adulta. Ao assumirem a chefia do agregado familiar, as criangas
passam a desempenhar papéis sociais para os quais nao estdo psicoldogicas nem socialmente
preparadas, o que favorece a entrada em unides conjugais precoces, muitas vezes informais e
desprovidas de protecao legal.

O estudo evidenciou ainda um desconhecimento generalizado sobre as consequéncias sociais,
legais e de saude associadas ao casamento prematuro. A totalidade das criangas inquiridas afirmou
ndo conhecer os impactos desta pratica, o que refor¢a a necessidade de programas sistematicos de
educagao civica e sensibilizagao comunitaria.

Os dados confirmam que os fatores socioecondmicos, o baixo nivel de escolaridade, a
auséncia de pais e as praticas culturais tradicionais constituem elementos centrais na persisténcia dos
casamentos prematuros. Estes resultados corroboram a literatura que associa pobreza estrutural e
vulnerabilidade social a violagdo dos direitos da crianga.

Conclui-se, portanto, que o combate aos casamentos prematuros em contextos como o de
Mutua exige uma abordagem integrada, que combine o reforc¢o das politicas publicas de protecdo da
crianga, 0 apoio socioecondmico as familias vulneraveis, a promog¢ao da permanéncia escolar e o
envolvimento ativo das liderancas comunitarias na transformacdo de normas sociais prejudiciais.
Estes resultados confirmam as evidéncias apresentadas pela literatura recente e sublinham a urgéncia
de intervengdes sustentdveis e contextualizadas para a erradicagdo do casamento prematuro em

Mocambique.
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