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Desenvolvimento De Um Cartao De Acompanhamento Nutricional Para Idosos Com Doencas
Cronicas Na Atencdo Primaria A Saiide

Development Of A Nutritional Monitoring Card For Older Adults With Chronic Diseases In Primary
Health Care

Jéssica da Costa Jardim — Nutricionista, Unidade Basica de Satide Felisbela Ricardo de Carvalho,
Ribeirdo Vermelho, Minas Gerais

Resumo

O envelhecimento populacional tem sido acompanhado por mudangas importantes no perfil
epidemiologico da populacdo, com aumento significativo da prevaléncia de doengas cronicas ndo
transmissiveis. Nesse contexto, a Aten¢do Primaria a Saide desempenha papel fundamental na
organizac¢do do cuidado e no acompanhamento longitudinal dos usudrios, especialmente da populacao
idosa. Ferramentas simples de monitoramento clinico e nutricional podem contribuir para qualificar
esse acompanhamento, favorecendo o registro sistematico de informagdes e a participacao ativa do
usuario no processo de cuidado. O presente estudo tem como objetivo descrever o desenvolvimento
de um cartdo de acompanhamento nutricional destinado a idosos com doengas cronicas
acompanhados na Aten¢do Primaria a Saude. Trata-se de um relato de experiéncia referente a
elaboracdo de um instrumento assistencial voltado ao monitoramento de indicadores nutricionais e
clinicos relevantes. O cartdo foi estruturado contendo espagos para registro de dados antropométricos,
parametros clinicos e acompanhamento das consultas, possibilitando maior organizacao das
informagdes e fortalecimento do vinculo entre profissionais de saude e usudrios. A utilizacdo desse
instrumento apresenta potencial para contribuir com o acompanhamento continuo das condi¢des de
saude, estimular o autocuidado e auxiliar no planejamento das a¢des de cuidado na atencao bésica.
Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Nutrigdo; Idosos; Doengas Cronicas; Promogdo da Satde.

Abstract

Population aging has been accompanied by significant changes in the epidemiological profile of the
population, with a significant increase in the prevalence of chronic non-communicable diseases. In
this context, Primary Health Care plays a fundamental role in organizing care and providing
longitudinal follow-up for users, especially the elderly population. Simple clinical and nutritional
monitoring tools can contribute to improving this follow-up, favoring the systematic recording of
information and the active participation of the user in the care process. This study aims to describe
the development of a nutritional monitoring card for elderly people with chronic diseases followed
up in Primary Health Care. This is an experience report regarding the development of a care
instrument focused on monitoring relevant nutritional and clinical indicators. The card was structured
with spaces for recording anthropometric data, clinical parameters, and monitoring of consultations,
allowing for greater organization of information and strengthening the bond between health
professionals and users. The use of this instrument has the potential to contribute to the continuous
monitoring of health conditions, encourage self-care, and assist in planning care actions in primary
care.

Keywords: Primary Health Care; Nutrition; Elderly; Chronic Diseases; Health Promotion.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional observado nas ultimas décadas tem provocado importantes
transformagdes no perfil epidemiologico da populagdo. Entre essas mudancas, destaca-se o aumento
da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como a hipertensdo arterial e o
diabetes mellitus, que representam importantes causas de morbimortalidade entre a populagdo idosa.

Associados a essas condigdes, observam-se também elevados indices de sobrepeso e obesidade. A

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e

reproducao em qualquer meio, sem restricées desde que o trabalho original seja corretamente citado.



& o RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
/) ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VI, v.1 2026 | submissao: 06/03/2026 | aceito: 08/03/2026 | publicacao: 10/03/2026
obesidade, por sua vez, esta relacionada a diversas complicagdes de satude, incluindo apneia do sono,

alteragdes nos lipideos sanguineos, desenvolvimento ou agravamento da hipertensao arterial, diabetes
mellitus tipo 2, doenga vascular coronariana, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e
embolia pulmonar (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA
SINDROME METABOLICA — ABESO, 2021).

Nesse contexto, o Sistema Unico de Satide (SUS) atua de forma direta no cuidado desses
individuos. A Atencdo Primdria a Saude (APS) constitui o principal nivel de atengdo responsavel pelo
acompanhamento longitudinal da populagdo, com foco na prevencdo de agravos, promog¢ado da saude
e manejo de condigdes cronicas (BRASIL, 2023).

Nesse cenario, o0 acompanhamento nutricional desempenha papel fundamental, uma vez que
a alimentacdo adequada representa um dos pilares para o controle dessas doengas, além de contribuir
para sua prevencao. Evidéncias apontam que o consumo de alimentos minimamente processados e
dietas baseadas em vegetais pode reduzir significativamente o risco de desenvolvimento de DCNT,
além de melhorar a qualidade de vida da populacao (BJHIS, 2023).

Ao iniciar o acompanhamento nutricional de idosos, torna-se necessaria a realizacdo da
avaliacdo do estado nutricional, que envolve a utilizagdo de indicadores especificos, como o Indice
de Massa Corporal (IMC), a circunferéncia da panturrilha e outros pardmetros clinicos capazes de
auxiliar na identificagdao de risco nutricional. Entretanto, na pratica cotidiana dos servigos de saude,
frequentemente sdo observadas dificuldades relacionadas a organizagao e ao registro sistematico das
informacdes dos pacientes. Estudos apontam que o impacto negativo no registro de atendimentos e
visitas domiciliares pode estar relacionado tanto a dificuldade de adaptacdo a novos sistemas de
informacao quanto a reducao de registros indevidos, o que evidencia a necessidade de investigagao e
aprimoramento desses sistemas no ambito da aten¢do primaria (CAMPOS et al., 2024).

Diante dessa realidade, o desenvolvimento de estratégias simples e de facil utilizacdo pode
contribuir para a melhoria da assisténcia prestada aos idosos, facilitando o acompanhamento clinico
e nutricional ao longo do tempo. O uso de ferramentas educativas e assistenciais podem fortalecer o
autocuidado e favorecer a continuidade do acompanhamento pelos profissionais de satude.

Assim, o presente estudo tem como objetivo descrever o desenvolvimento de um cartdo de
acompanhamento nutricional destinado ao monitoramento de idosos com doencas cronicas atendidos

na Atencao Primaria a Saude.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao desenvolvimento de um instrumento de

acompanhamento nutricional destinado a idosos atendidos na Atengao Primaria a Satide. A proposta
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surgiu a partir da identificagdo, na pratica assistencial, da necessidade de organizar e sistematizar o
acompanhamento nutricional de idosos portadores de doengas cronicas.

Para a elaborac¢do do instrumento foram considerados indicadores amplamente utilizados na
avaliacdo do estado nutricional e no acompanhamento clinico dessa populagao. Entre os pardmetros
selecionados estdo peso, altura, indice de massa corporal, circunferéncia da panturrilha, pressdo
arterial e glicemia capilar.

O cartdo foi desenvolvido em formato portatil, possibilitando que o usuario o leve as consultas ¢
acompanhe sua evolugdo clinica ao longo do tempo. A estrutura do instrumento foi organizada de forma
simples e objetiva, permitindo tanto o registro das informacdes pelos profissionais de saude quanto a

compreensao dos dados pelos proprios usuarios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cartdo de acompanhamento nutricional foi estruturado com o objetivo de facilitar o registro e o
monitoramento de indicadores importantes para a saude da populagdo idosa. O instrumento foi organizado em
secOes destinadas ao registro de dados antropométricos, parametros clinicos ¢ histdrico de acompanhamento,
conforme apresentado nas Figuras 1 e 2.

Figura 1 — Cartido de acompanhamento do idoso (frente)
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Fonte: Arquivo da autora (2026).
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Figura 2 — Cartao de acompanhamento do idoso (verso)
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Fonte: Arquivo da autora (2026).

Entre os indicadores incluidos estdo peso corporal, altura, calculo do indice de massa corporal (IMC)
e circunferéncia da panturrilha, medidas amplamente utilizadas na avaliagdo do estado nutricional de idosos.
Também foram incorporados espacos destinados ao registro de pressao arterial e glicemia capilar, pardmetros
essenciais no acompanhamento de doengas cronicas como hipertensao arterial e diabetes mellitus.

Além disso, o cartdo possui campos para registro de consultas e acompanhamento da evolucao
clinica do usudrio. A organizagdo dessas informagdes em um Unico instrumento busca facilitar a
visualizagdo do historico de satide do paciente e auxiliar na tomada de decisdes clinicas durante o
acompanhamento na Aten¢do Priméria a Satde.

A elaboragdo de instrumentos de acompanhamento no contexto da Atenc¢do Primaria a Saude tem sido
apontada como uma estratégia relevante para fortalecer a organizacdo do cuidado e qualificar o monitoramento
de condicdes cronicas, especialmente entre pessoas idosas. Ferramentas simples de registro, como cartdes ou
cadernetas de acompanhamento, podem contribuir para a sistematizacdo das informagdes clinicas e
nutricionais, favorecendo o acompanhamento longitudinal dos usuarios pelos profissionais de satde. Além
disso, tais instrumentos podem facilitar a identificagdo de alteragdes no estado de satde e apoiar o
planejamento de intervengdes mais oportunas. Nesse sentido, estudos destacam que estratégias de
acompanhamento estruturado na atencao basica contribuem para o fortalecimento das agdes de promogao da
saude, prevencdo de agravos e manuten¢do da capacidade funcional da populacdo idosa (SANTOS et al.,
2020).

No que se refere ao acompanhamento nutricional, a utilizagdo de indicadores antropométricos de facil
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aplicacdo mostra-se especialmente relevante no contexto da atengdo basica, considerando a necessidade de
ferramentas acessiveis e de rapida execucdo no cotidiano dos servicos de saude. Entre esses indicadores, o
fndice de Massa Corporal (IMC) e a circunferéncia da panturrilha tém sido amplamente utilizados na avaliagdo
do estado nutricional de pessoas idosas. A circunferéncia da panturrilha, em particular, apresenta associacao
com as reservas musculares ¢ pode contribuir para a identificacdo precoce de perda de massa muscular,
condi¢do frequentemente relacionada a reducdo da capacidade funcional. Estudos indicam que a analise
conjunta do IMC e da circunferéncia da panturrilha pode auxiliar na identificagdo de individuos com maior
risco de comprometimento do estado nutricional e incapacidade funcional, refor¢ando a relevancia da
incorporagdo desses indicadores em instrumentos de acompanhamento utilizados nos servicos do Sistema
Unico de Saude (SOUZA et al., 2021).

Além da avaliagdo antropométrica, o registro sistematico de pardmetros clinicos, como pressao arterial
e niveis glicémicos, constitui um elemento importante para o acompanhamento de doengas cronicas nio
transmissiveis no &mbito da aten¢do primaria. A literatura evidencia que estratégias de monitoramento regular
desses parametros podem contribuir para a identificacao precoce de alteragdes clinicas e para o aprimoramento
do manejo de condigdes como diabetes mellitus tipo 2 e hipertens@o arterial. Intervencdes que envolvem
autocontrole glicémico, mudangas no estilo de vida e adogao de padrdes alimentares especificos, como a dieta
DASH, tém demonstrado impacto positivo na reducdo de fatores de risco cardiovasculares e no controle dessas
condi¢oes (OLIVEIRA et al., 2023).

No contexto da Estratégia Satide da Familia, a efetividade das a¢des voltadas a satde da pessoa
idosa depende da atuacdo integrada da equipe multiprofissional e da adogdo de estratégias que
favorecam o acompanhamento continuo dos usuarios. Nesse cenario, o desenvolvimento de
instrumentos de registro e monitoramento, como o cartdo de acompanhamento nutricional proposto
neste estudo, pode representar uma ferramenta potencialmente util para apoiar o processo de cuidado
na atencdo basica. Além de facilitar o registro sistematico de informagdes relevantes para o
acompanhamento clinico e nutricional, tais instrumentos podem contribuir para fortalecer o vinculo
entre profissionais de saide e usudrios, bem como estimular praticas de autocuidado e maior
participacao do individuo no monitoramento de sua propria condigao de saude (SILVA et al., 2024).

A utilizagdo de instrumentos de acompanhamento ja ¢ observada em diferentes estratégias de cuidado
no Sistema Unico de Saude, como ocorre com a caderneta de satde da pessoa idosa e outros registros clinicos
utilizados na atengdo basica. Entretanto, muitos desses instrumentos apresentam abordagem mais ampla ou
generalista, nem sempre contemplando de forma sistematizada indicadores nutricionais € parametros clinicos
especificos que possam auxiliar no acompanhamento continuo do estado nutricional. Nesse sentido, a
elaboracdo de ferramentas complementares voltadas ao monitoramento nutricional pode contribuir para
ampliar as possibilidades de acompanhamento da satde da populagdo idosa no ambito da atengdo primaria.

Dessa forma, o cartdo de acompanhamento nutricional desenvolvido neste estudo busca
preencher uma lacuna relacionada a sistematizacgao do registro de indicadores clinicos e nutricionais

relevantes para o cuidado da pessoa idosa. Ao reunir informagdes antropométricas, parametros
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clinicos e registros periddicos em um uUnico instrumento, a ferramenta apresenta potencial para

facilitar o acompanhamento longitudinal dos usuérios, apoiar a tomada de decisao pelos profissionais
de saude e estimular maior participacao do individuo no monitoramento de sua propria saude.
Contudo, estudos futuros que avaliem a aplicabilidade e o impacto do instrumento na pratica clinica

sd0 necessarios para verificar sua efetividade e potencial de incorporagdo nos servigos de saude.
CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do cartio de acompanhamento nutricional representa uma estratégia simples e
potencialmente eficaz para apoiar o monitoramento da saude de idosos com doengas cronicas na Atengdo
Primaria a Satde. A ferramenta permite o registro sistematico de informacdes clinicas e nutricionais,
contribuindo para a organizacdo do cuidado e para o acompanhamento longitudinal dos usuarios.

Além disso, o instrumento pode favorecer o fortalecimento do vinculo entre profissionais de satude e
pacientes, estimular praticas de autocuidado e auxiliar no planejamento das agdes de acompanhamento
nutricional. Dessa forma, sua utilizag@o apresenta potencial para contribuir com a qualificagdo da assisténcia

a saude da populacdo idosa no ambito da atengdo basica.
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