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Introducción:  La  práctica  de  enfermería  en  cuidados  paliativos  oncológicos  pediátricos  implica  un  conjunto  complejo  de  
prácticas  dirigidas  a  preservar  la  comodidad,  la  dignidad  y  el  bienestar  frente  a  una  enfermedad  potencialmente  mortal,  
lo  que  requiere  sensibilidad,  preparación  técnica  y  una  comprensión  integral  de  las  necesidades  físicas,  emocionales,  
sociales  y  espirituales  del  niño  y  su  familia.  Objetivo:  Analizar,  a  la  luz  de  la  literatura  reciente,  las  prácticas  de  enfermería  
desarrolladas  en  el  contexto  de  los  cuidados  paliativos  pediátricos  y  sus  contribuciones  a  la  calidad  de  vida  durante  el  
proceso  de  la  enfermedad.  Materiales  y  métodos:  Esta  es  una  revisión  bibliográfica  integradora,  con  un  enfoque  cualitativo  
y  exploratorio,  construida  a  partir  de  una  búsqueda  sistemática  en  las  bases  de  datos  SciELO,  BVS,  Lilacs  y  PubMed,  
adhiriéndose  a  criterios  de  elegibilidad  previamente  definidos.  Resultados:  Se  espera  identificar  estrategias  de  cuidado  
que  mejoren  la  comodidad,  fortalezcan  los  vínculos  comunicativos,  incorporen  dimensiones  subjetivas  y  brinden  apoyo  
para  un  cuidado  ético,  sensible  e  integral,  así  como  reconocer  las  limitaciones  metodológicas  y  las  brechas  institucionales  
que  impactan  la  práctica  profesional.  Conclusiones:  Se  considera  que  la  enfermería  desempeña  un  papel  estructurador  
en  los  cuidados  paliativos  pediátricos,  y  es  fundamental  mejorar  los  procesos  de  formación,  las  herramientas  de  
evaluación  y  las  políticas  institucionales  que  cualifican  y  respaldan  la  práctica  asistencial.
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Abstracto

1.  Introducción

Los  cuidados  paliativos,  en  este  contexto,  se  definen  como  un  conjunto  de  acciones  activas,

Machine Translated by Google



Año  VI,  vol.  1  2026  |  Envío:  08/03/2026  |  Aceptado:  10/03/2026  |  Publicación:  12/03/2026

pediátrico  (Araújo  et  al.,  2023).

Programas  de  atención  que  alivian  el  sufrimiento,  promueven  la  calidad  de  vida  y  fortalecen  los  lazos  familiares.

enfermedad  terminal.  En  este  sentido,  analizar  el  papel  de  la  enfermería  en  este  contexto  contribuye  a...

Los  fundamentos  conceptuales  y  normativos  que  sustentan  los  cuidados  paliativos  pediátricos.

El  tema  de  los  cuidados  paliativos,  especialmente  en  el  contexto  de  la  oncología  pediátrica,  constituye...

Evidencia  sobre  las  mejores  prácticas  de  enfermería.

Trabajar  con  el  paciente  y  su  familia  les  brinda  condiciones  privilegiadas  para  desarrollar  estrategias.

Aquejados  por  enfermedades  que  amenazan  su  propia  supervivencia,  así  como  la  de  sus  familias.

Según  la  definición  de  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS,  2018),  la  atención

Las  enfermedades  pediátricas  imponen  a  las  familias  un  camino  de  dolor  y  resiliencia  que  requiere  apoyo  institucional.

Como  profesión  fundamental  para  la  atención  directa,  puede  mejorar  sus  prácticas  para  ofrecer  una

¿Atención  integral  y  humana  para  niños  en  fase  terminal  de  cáncer?

Cuidados  paliativos  para  niños  con  cáncer.  Tiene  tres  objetivos  específicos:  comprender

tanto  para  aliviar  el  dolor  como  para  preservar  la  dimensión  subjetiva  y  espiritual  del  paciente.

Esta  investigación  se  basa  en  la  hipótesis  de  que  la  enfermería,  debido  a  su  continua  proximidad...

sufrimiento  intenso  resultante  de  enfermedades  graves,  progresivas  o  terminales.

El  objetivo  general  del  estudio  es  analizar  el  papel  de  la  enfermería  en  la  atención  al  paciente.

(Magalhães  et  al.,  2023).

asistencia.

La  elección  del  tema  se  justifica  por  su  relevancia  social,  científica  y  ética,  porque  la  oncología

la  calidad  de  vida  del  niño  y  su  familia;  y  evaluar  críticamente  las  deficiencias  y  limitaciones  existentes.

cualificado;  científico,  aunque  el  tema  aún  carece  de  investigación  consistente  que  lo  sistematice.

en  las  prácticas  actuales,  con  el  fin  de  indicar  vías  para  nuevos  estudios  y  para  la  mejora  de

Ampliar  el  debate  académico  y  mejorar  las  políticas  de  salud.

un  desafío  importante  para  el  campo  de  la  atención  médica,  ya  que  implica  el  manejo  del  dolor  y...

Los  cuidados  paliativos  son  un  enfoque  destinado  a  mejorar  la  calidad  de  vida  de  las  personas.

identificar,  a  partir  de  la  literatura  científica,  las  estrategias  e  intervenciones  de  enfermería  que  promueven

El  desempeño  del  equipo  de  enfermería,  cuando  se  basa  en  principios  éticos  y

(Abogado;  Tomazelli,  2018).

Desde  un  punto  de  vista  ético,  los  cuidados  paliativos  implican  defender  la  dignidad  humana  frente  a...

(Silva  et  al.,  2020).

Desde  esta  perspectiva,  se  hace  evidente  un  problema  apremiante:  ¿cómo  puede  la  enfermería,

El  sufrimiento  físico  y  la  atención  a  las  dimensiones  emocionales,  sociales  y  espirituales  del  niño  y  su  familia.

Los  enfoques  humanistas  pueden  marcar  la  diferencia  en  la  efectividad  de  los  cuidados  paliativos,  contribuyendo

atención  compasiva  (Fim  et  al.,  2024).
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Este  tipo  de  atención  es  necesaria  para  reafirmar  la  dignidad  y  el  respeto  hacia  los  niños  en  situaciones  terminales.

Vigor  físico,  habilidades  técnicas  refinadas  y  estabilidad  emocional,  dada  la  complejidad.

categorización  e  interpretación  reflexiva  de  los  hallazgos.

El  aumento  en  la  incidencia  del  cáncer  infantil  registrado  en  todo  el  mundo  durante  los  últimos  años

indexado,  considerando  publicaciones  de  los  últimos  diez  años,  cuyo  análisis  se  basará  en  una  lectura  crítica,

En  pediatría,  el  cáncer  constituye  un  desafío  de  salud  pública  mundial  con  importantes  repercusiones.

en  términos  de  morbilidad  y  mortalidad,  y  exigencias  significativas  a  los  sistemas  de  atención,  tanto  en  términos  estructurales.

trabajo  y  educación,  además  de  la  responsabilidad  del  cuidado  de  los  hijos  menores.  Dentro  del  ámbito

prestar  asistencia  y  fomentar  la  formulación  de  políticas  públicas  que  garanticen  un  acceso  equitativo  y  universal.

El  equipo  de  atención  médica,  a  su  vez,  se  ve  obligado  diariamente  a  gestionar  las  demandas  que  implican...

Individuos  de  0  a  19  años  de  edad,  con  una  mayor  prevalencia  en  varones  (Rossato  et  al.,  2022).

Para  los  profesionales  que  trabajan  en  oncología  pediátrica,  esta  realidad  se  traduce  en  una

una  dinámica  de  cuidados  muy  exigente,  ya  que  implica  lidiar  con  el  sufrimiento  emocional,

de  las  situaciones  experimentadas  en  el  contexto  de  la  oncología  pediátrica  (Rossato  et  al.,  2022).  Aunque  los  avances

escenario  (Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS),  2021;  Rossato  et  al.,  2022).

Los  diagnósticos  de  cáncer  se  producen  en  el  rango  de  edad  de  20  a  50  años,  un  período  caracterizado  por  una  intensa  participación  social.

delicado  y,  en  ocasiones,  devastador  para  todos  los  involucrados  (Rossato  et  al.,  2022).

Metodológicamente,  el  estudio  asume  una  naturaleza  cualitativa,  de  carácter  exploratorio,  teniendo
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Se  utilizará  la  revisión  bibliográfica  integradora  como  procedimiento.  La  búsqueda  se  realizará  en  bases  de  datos.

Se  enfrentan  a  intensos  cambios  corporales,  procedimientos  agresivos,  interrupciones  en  sus  rutinas  y

Los  retos  y  las  limitaciones  que  impone  la  enfermedad  hacen  que  el  seguimiento  clínico  sea  una  experiencia  difícil.

En  las  últimas  décadas,  se  ha  producido  un  aumento  significativo  en  las  tasas  de  cáncer  entre

personas  más  jóvenes.  Las  estimaciones  internacionales  indican  que  aproximadamente  el  15%  de  los  diagnósticos

Según  datos  recientes,  aproximadamente  400.000  niños  y  adolescentes  de  entre  0  y  19  años...

Reciben  un  diagnóstico  de  neoplasias  anualmente,  lo  que  refuerza  la  gravedad  y  complejidad  de  esta  enfermedad.

niños  en  países  occidentales.  En  2020,  se  estimó  que  hubo  107.833  muertes  por  cáncer  en

El  objetivo  es  identificar,  en  última  instancia,  las  principales  contribuciones  de  la  enfermería  al  fortalecimiento...

La  década  contribuyó  a  que  esta  enfermedad  se  convirtiera  en  la  principal  causa  de  muerte  por  enfermedad  entre

Los  avances  terapéuticos  de  las  últimas  décadas  han  aumentado  la  tasa  de  supervivencia  a  cinco  años  del  10%  a...

En  lo  que  respecta  a  los  cuidados  paliativos  en  oncología  pediátrica,  destaque  las  limitaciones  que  aún  persisten  en  la  práctica.

La  posibilidad  real  de  muerte  y  los  diversos  desafíos  asociados  al  tratamiento.  Niños  y  adolescentes.

2.  Marco  teórico

así  como  los  humanos  (Rossato  et  al.,  2022).
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La  evolución  del  cáncer  infantil  conlleva  transformaciones  sucesivas.

así  como  abordar  las  dimensiones  emocionales,  sociales  y  espirituales  del  sufrimiento  (Franco  y

Los  tumores  del  sistema  nervioso  central  y  los  linfomas  se  encuentran  entre  los  diagnósticos  más  frecuentes.

constante,  debido  a  procedimientos  invasivos  y  dolorosos  y  a  los  efectos  adversos  resultantes  de

Tavares,  2022).

Profesionales  y,  sobre  todo,  el  niño.  Porque  implica  experiencias  emocionalmente  intensas,  cada  fase

Terapias  antineoplásicas.  Los  tratamientos  ofrecidos  varían  según  el  tipo  de  neoplasia  e  incluyen:

Un  enfoque  integral  que  busca  preservar  la  calidad  de  vida  mediante  la  prevención  y  el  control  del  dolor.

Ante  su  imposibilidad,  la  experiencia  de  la  familia  se  ve  marcada  por  diferentes  niveles  de  sufrimiento.

La  incidencia  del  cáncer  infantil,  que  ronda  el  90%,  ha  ido  en  aumento  desde  1975.  Las  leucemias,  las
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et  al.,  2022).

Se  abandona  la  respuesta  curativa  y  se  hace  necesario  un  enfoque  paliativo  como  eje  central  de  la  atención  sanitaria.

desde  el  inicio  de  la  enfermedad  en  el  momento  del  diagnóstico,  independientemente  de  la  posibilidad  de  curación,  y  debe  ajustarse  en  consecuencia.

(Lopes­Júnior  et  al.,  2021).

En  este  escenario,  los  cuidados  paliativos  desempeñan  un  papel  fundamental  al  ofrecer  una

acompañado  de  síntomas  recurrentes  como  fatiga,  náuseas,  pérdida  de  apetito  y  dolor  (Nunes  et  al.,  2022).

un  equipo  interdisciplinario,  que  incluye  apoyo  psicológico  para  los  miembros  de  la  familia  (Sousa;  Chaves;

físico,  cognitivo  y  emocional  (Sousa;  Chaves;  Tavares,  2022).

Incluso  con  los  avances  logrados  en  el  diagnóstico  precoz  y  los  tratamientos  contra  el  cáncer.

Para  quienes  logran  la  remisión  completa,  los  cuidados  paliativos  se  convierten  en  un  camino  indispensable  hacia...

Desde  el  momento  del  diagnóstico,  pasando  por  las  etapas  del  tratamiento  y  el  resultado,  ya  sea  una  curación  o  una  remisión.

En  pediatría,  este  tipo  de  atención  es  única  porque  acompaña  al  niño  durante  todo  su  desarrollo.

Se  observan  cambios  gastrointestinales,  como  náuseas,  vómitos  y  diarrea,  además  de  una  reducción  en...

cuerpo,  mente  y  espíritu  del  niño  o  adolescente,  incluyendo  apoyo  integral  para  la  familia,  siendo

a  las  necesidades  y  valores  del  niño  y  su  familia  (Franco  et  al.,  2022).  Como  muchos  niños  no

Requiere  una  supervisión  minuciosa  y  ajustes  continuos,  y  la  presencia  de  [alguien/algo]  es  indispensable.

El  propósito  de  los  cuidados  paliativos  pediátricos  y  adolescentes  es  promover  lo  mejor

Durante  la  hospitalización,  la  rutina  diaria  del  niño  se  ve  profundamente  alterada  por  las  pruebas.

El  apetito,  la  apatía,  la  pérdida  de  peso  y  la  caída  del  cabello  son  factores  que  pueden  influir  en  su  desarrollo.

Destinado  al  público  pediátrico,  una  parte  significativa  de  niños  y  adolescentes  no  obtiene

limitar  o  amenazar  la  continuación  de  la  vida.  Desde  esta  perspectiva,  los  cuidados  paliativos  están  dirigidos  a

calidad  de  vida  posible  para  estos  pacientes  y  sus  familias  cuando  se  enfrentan  a  enfermedades  graves,  capaz

Recomendable  desde  el  momento  del  diagnóstico,  independientemente  del  tratamiento  específico  adoptado.

Quimioterapia,  radioterapia  e  intervenciones  quirúrgicas.  Entre  las  complicaciones  más  frecuentes.

para  aliviar  el  sufrimiento  y  humanizar  la  experiencia  del  tratamiento  contra  el  cáncer.
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Al  igual  que  sus  familiares,  expresan  demandas  complejas  relacionadas  con  el  acceso  a  la  atención  y  el  vínculo  afectivo.

El  sufrimiento  del  niño,  la  intervención  para  controlar  el  dolor  y  la  identificación  temprana  de  cambios  clínicos.

vulnerables  y  dependientes  de  protección  (Duarte  et  al.,  2021).  En  este  escenario,  los  cuidados  paliativos  adquieren...

terapéutico  (Sousa;  Chaves;  Tavares,  2022).

Coexisten  enfoques  contrastantes.  En  las  unidades  de  oncología  pediátrica,  este  contraste  se  intensifica:  la  atención

Ante  este  escenario,  los  niños  y  adolescentes  con  cáncer  incurable,

En  esta  etapa,  el  niño  o  adolescente  comienza  a  recibir  cuidados  paliativos  pediátricos.

educativo  y  contribuir  a  la  prevención  y  el  seguimiento  del  cáncer  infantil.  La  presencia  de

Dentro  del  ámbito  de  la  atención  sanitaria,  la  enfermería  ocupa  un  espacio  donde  las  emociones...

Evaluaciones  sistemáticas,  participación  en  el  tratamiento  y  la  rehabilitación,  apoyo  familiar  y  promoción  de  acciones.

Apoyo  emocional,  social  y  espiritual,  desde  el  diagnóstico  hasta  el  período  posterior  al  fallecimiento.

a  lo  largo  de  la  progresión  de  la  enfermedad.

Aunque  los  avances  técnicos  y  científicos  en  oncología  pediátrica  han  ampliado

La  esperanza  de  vida  se  ve  limitada  y  la  atención  se  orienta  hacia  un  enfoque  paliativo  (Caires  et  al.,

entendido  como  un  conjunto  de  acciones  dirigidas  al  cuerpo,  la  mente  y  la  esfera  espiritual,  ofrecidas  a

Las  necesidades  de  los  hermanos  y  hermanas  y  la  toma  de  decisiones.  Una  comprensión  sistemática  de  estas  necesidades.
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El  niño  y  su  familia  reciben  el  apoyo  de  un  equipo  multidisciplinario,  tanto  en  el  hospital  como  en  casa.

y  emocional.  La  formación  cualificada  de  estos  profesionales  permite  la  atención  pediátrica.

con  profesionales  de  la  salud,  comunicación,  el  proceso  de  morir,  experiencias  de  duelo,

lo  esperado  para  un  niño  y  con  la  posibilidad  inminente  de  la  muerte  de  alguien,  especialmente

Quienes  necesitan  este  tipo  de  atención  la  reciben  de  manera  efectiva.  Esta  limitación  se  debe  a  factores  como...

contribuye  a  la  mejora  de  prácticas  más  integrales  y  humanizadas  (Caires  et  al.,  2024).

otros  síntomas,  así  como  la  atención  a  los  aspectos  psicosociales  y  espirituales  que  cambian

Sensible,  capaz  de  comprender  los  múltiples  fenómenos  que  intervienen  en  la  enfermedad  y  en  cómo  afrontarla.

la  función  de  mitigar  el  sufrimiento  mediante  la  identificación  temprana  y  el  manejo  adecuado  del  dolor  y

En  este  contexto,  la  enfermería  desempeña  un  papel  fundamental.  Es  responsabilidad  de  la  enfermera  realizar...

hogar.  Este  enfoque  aborda  simultáneamente  el  manejo  del  dolor  y  otros  síntomas  y  el

(Caires  et  al.,  2024).

La  enfermería  abarca  todas  las  etapas  de  la  atención,  promoviendo  la  integración  familiar  y  reduciendo...

necesidades  psicosociales  y  espirituales,  control  de  síntomas,  especificidades  culturales,

A  pesar  de  las  probabilidades  significativamente  reducidas  de  curación  y  supervivencia,  todavía  hay  niños  y  adolescentes  que  pueden  verse  afectados.

que  no  logran  la  remisión  de  la  enfermedad.  Cuando  la  terapia  curativa  ya  no  ofrece  perspectivas  y

La  vida  cotidiana  implica  lidiar  con  la  falta  de  perspectivas  de  una  cura  y  con  la  interrupción  de  los  planes  de  vida.

2024).

A  nivel  mundial,  se  estima  que  solo  un  pequeño  porcentaje  de  personas  que
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•  C  (Comparación):  Ausencia  de  intervención  específica  o  atención  convencional.

en  el  siguiente  formato:

Requiere  un  enfoque  integral  que  tenga  en  cuenta  elementos  biológicos,  emocionales,  sociales  y  económicos.

estrategias  que  garanticen  la  dignidad,  el  confort  y  el  manejo  del  sufrimiento  biopsicosocial­espiritual  y

un  enfoque  ampliado  de  la  atención,  que  integra  técnica,  sensibilidad  y  compromiso  ético  con  la  persona  en  su...
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Como  criterios  de  inclusión,  se  seleccionarán  los  artículos  primarios  cuyos  textos  estén  disponibles  para  su  publicación.

Analizar  críticamente  y  sintetizar  los  resultados  de  investigaciones  publicadas  previamente,  proporcionando  una  comprensión  de  las  mismas.

La  implementación  efectiva  de  los  cuidados  paliativos,  especialmente  en  oncología  pediátrica,  requiere...

necesidades  emergentes,  acciones  de  educación  para  la  salud  e  intervenciones  humanizadas  dirigidas  a

•  P  (Población):  Niños  con  cáncer  en  cuidados  paliativos

totalidad  (Dias  et  al.,  2023).

El  papel  de  la  enfermería  demuestra  ser  irremplazable,  ya  que  la  atención  directa  que  ofrece

•  Resultado:  Mayor  integralidad  en  la  atención  y  promoción  de  la  calidad  de  vida  de  los  pacientes.

El  funcionamiento  coordinado  de  un  equipo  multidisciplinario,  capaz  de  dialogar  y  cooperar  de  manera...

Para  los  adolescentes  en  cuidados  paliativos,  la  enfermería  desempeña  un  papel  indispensable,  ya  que  sus  acciones...

La  singularidad  y  la  subjetividad  de  cada  paciente.  La  práctica  de  enfermería  se  basa  en  una  visión.

Descargue  los  textos  completos,  publicados  entre  2020  y  2025,  en  portugués  e  inglés,  que

entornos  preparados  para  ofrecer  esta  atención  y  el  persistente  tabú  que  rodea  el  tema.  En  el  caso

espiritual  y  cultural  (Guimarães  et  al.,  2020).

Interdisciplinario,  fortaleciendo  el  vínculo  entre  profesionales,  pacientes  y  familias.  Entre  los  diversos

Una  visión  general  exhaustiva  del  papel  de  la  enfermería  en  los  cuidados  paliativos  en  oncología  pediátrica.

Las  enfermeras  supervisan  todas  las  etapas  de  la  enfermedad,  coordinando  las  evaluaciones  continuas  y  gestionando...

•  I  (Intervención):  Práctica  de  enfermería  en  la  atención  integral  y  promoción  de  la  calidad  de  vida

en  cuidados  paliativos  en  oncología  pediátrica,  considerando  la  integralidad  de  la  atención  y

Este  estudio  es  una  revisión  bibliográfica  integradora,  que  permite  la  recopilación  y  evaluación  de  datos.

La  formación  insuficiente  de  profesionales  para  afrontar  la  imposibilidad  de  una  cura,  la  falta  de

La  pregunta  de  investigación  se  estructuró  en  base  a  la  estrategia  PICO,  definiéndose  desde

La  pregunta  orientadora  que  se  planteó  fue:  "¿Cuál  es  el  papel  de  la  enfermería  tal  como  se  describe  en  la  literatura?"

Entre  los  actores  que  conforman  este  equipo,  las  enfermeras  ocupan  un  lugar  destacado,  dado  que  implementan

pacientes  pediátricos  oncológicos  en  cuidados  paliativos

preservación  de  la  autonomía  de  los  niños  y  adolescentes  (Dias  et  al.,  2023).

"¿Promover  la  calidad  de  vida?"

3.  Materiales  y  métodos
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(BVS),  Biblioteca  Científica  Electrónica  en  Línea  (SCIELO),  Literatura  Latinoamericana  y  Caribeña  en

Abordan  el  papel  de  la  enfermería  en  los  cuidados  paliativos  para  niños  con  cáncer.

Se  excluyeron  los  casos  que  no  guardaban  relación  con  la  temática.  Se  utilizaron  12  artículos.

El  texto  completo  está  disponible  en  línea.  Tras  aplicar  el  filtro  de  límites  pediátricos,  las  opciones  de  idioma  son  portugués  e  inglés.

estudios  de  caso  y  disertaciones/tesis.  Los  estudios  que  cumplieron  con  los  criterios  previamente  establecidos  fueron:

Se  utilizaron  palabras  clave  y  descriptores  para  buscar  e  identificar  los  artículos.

sustancias  controladas,  seleccionadas  de  los  DeCS  (Descriptores  en  Ciencias  de  la  Salud),  a  saber:  “Cuidado

Se  encontraron  44  artículos  al  ingresar  los  descriptores,  de  los  cuales  solo  44  proporcionaron...

Y  –  búsquedas  que  contienen  ambos  términos

Información  sobre  los  autores  y  año  de  publicación  del  estudio,  bases  de  datos  y  revistas,  ubicación  de

seleccionado  para  redactar  esta  reseña.

SciELO:  Se  encontraron  23  ocurrencias.  Se  excluyeron  8  ocurrencias  debido  a  lapso  de  tiempo.  3

Se  recuperaron  un  total  de  44  artículos  para  la  lectura  del  título,  quedando  20  artículos.  De  estos,  4  no  fueron...

Ciencias  de  la  Salud  (LILACS)  y  Biblioteca  Nacional  de  Medicina  (PubMed/Medline),  durante  el  segundo

Citar  correctamente  todas  las  fuentes  utilizadas.

Ponga  a  disposición  en  línea  el  texto  completo,  incluidos  los  duplicados,  los  artículos  de  revisión  bibliográfica,  los  editoriales  y  los  informes.

Se  utilizó  un  instrumento  para  responder  a  la  pregunta  orientadora,  que  contenía:

En  cuanto  a  los  criterios  de  exclusión,  se  trata  de  artículos  que  no  se  centran  en  el  tema,  que  no

y  español,  tipo  de  documento  como  artículo,  y  la  selección  del  año  de  publicación  de  2020  a  2025,  fueron

4.  Resultados  y  discusión

forma  descriptiva  e  interpretativa,  que  permite  la  categorización  de  los  retos  identificados  en  los  estudios.

semestre  del  año  en  curso.

Cuidados  paliativos”  Y  “Oncología”  Y  “Enfermería  pediátrica”  Y  “Neoplasias”  Y  “Niño”

Solo  se  han  identificado  artículos  publicados  hasta  2019.

Dado  que  se  trata  de  una  revisión  integradora,  este  estudio  no  implica  la  recopilación  directa  de  datos.

que  involucraban  sujetos  humanos,  prescindiendo  de  la  aprobación  de  un  comité  de  ética  de  la  investigación.  Sin  embargo,  fueron
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El  análisis  se  realizó  en  función  de  la  metodología,  el  tamaño  de  la  muestra,  el  tipo  de  estudio,  los  principales  resultados  y  las  conclusiones.

Los  artículos  se  obtuvieron  de  la  base  de  datos  de  la  Biblioteca  Virtual  de  Salud.

Cumplían  con  el  enfoque  de  la  investigación.  Por  lo  tanto,  se  seleccionaron  16  artículos  para  conformar  este  estudio.

O  bien:  búsquedas  que  contengan  uno  u  otro  término.

BVS:  Se  encontraron  9  casos.  Todos  fueron  excluidos  debido  al  refinamiento  del  lapso  de  tiempo.

respetando  los  principios  éticos  de  la  investigación  científica,  garantizando  la  fiabilidad  de  la  información  y

y  el  uso  del  operador  booleano  AND  para  profundizar  en  el  estudio  del  tema.
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PubMed/Medline:  Se  encontraron  6  resultados.  Se  excluyeron  2  artículos  debido  a  su  temática.  4  artículos
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CONCLUSIONES/RESULTADOSPALABRAS­
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Ciencia.

Sousa  y  otros.

Religiosidad/espiritualidad

Sensibilizar  a  los  

profesionales  sanitarios,  en  particular  a  las  
enfermeras,  y  a  los  responsables  de  la  
toma  de  decisiones  en  el  ámbito  sanitario  
sobre  la  importancia  de  su  implementación  
en  la  práctica  clínica,  con  el  fin  de  mejorar  
la  calidad  de  la  atención  de  enfermería  
que  se  presta  a  estas  familias.

Esc.  Anna

LLAVES

profesionales  de  la  
salud;

Se  hizo  evidente  que,  aunque  los  
profesionales  de  oncología

S

Nery,  2022

TÍTULO
EL

Rossato  y  
otros.y  (R/E)  en  rendimiento

Neoplasias,  padres,  
niños,  

adolescentes,  
planes  y  

programas  de  
salud.

Psicología,  2022

La  elaboración  de  mapas  de  programas  
de  intervención  y  promoción  de  la  
adaptación  para  padres  después  del  cáncer  
contribuye  a  sintetizar  la  evidencia  existente  
sobre  este  tema,  el  conocimiento  sobre  las  

intervenciones  desarrolladas  y  los  
resultados  obtenidos.

Programas  de  intervención  para  
niños,  adolescentes  y  padres  que  
experimentan  cáncer  parental:  una  
revisión  exploratoria.
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cuidados  de  

enfermería;

Eficacia  de  las  terapias  
complementarias  para  el  
manejo  de  grupos  de  
síntomas  en  cuidados  

paliativos  en  
oncología  pediátrica:  una  

revisión  sistemática.

neoplasias;  
niño;  

adolescente;  
espiritualidad

Desde  la  perspectiva  de  los  profesionales  
hospitalarios,  los  padres  experimentan  
múltiples  dificultades  y  
preocupaciones  durante  la  fase  terminal  
de  la  enfermedad  de  su  hijo  y  en  el  
periodo  posterior  a  su  fallecimiento,  

además  de  
sufrimiento  y  trastornos  biopsicosociales  
y  espirituales  en  el  seno  familiar.  Una  

comprensión  profunda  de  la  fenomenología  
de  estos  procesos  es  fundamental  para  
el  diseño  e  implementación  de  
intervenciones  emocionales,  cognitivas,  
conductuales  y  sociales  más  adecuadas  
a  las  dificultades  y  preocupaciones  que  
experimentan  los  padres  al  final  de  la  
vida  y  tras  la  muerte.

de

Cuidados  paliativos;

Dificultades;

Cáncer

Complementario

Además,  la  relación  entre  algunas  
dimensiones  de  la  calidad  de  vida  
relacionada  con  la  salud  y  la  fatiga  es  
positiva,  lo  que  indica  que  cuanto  peor  
sea  el  funcionamiento  escolar  y  emocional  

y  mayores  sean  las  dificultades  cognitivas,  
mayor  será  también  la  fatiga.

Caires  et  al.  Psicólogo.  ciencia.  

profesor,  2024

Dolor  oncológico;

Terapias

Lopes­
Júnior  y  otros.

País:  Portugal

Calidad  de  vida;  
Fatiga;

Sousa;  
Chaves;  
Tavares.

Oncológico;

Aunque  los  pacientes  pediátricos  consideran  la  

R/E  (Respuesta/Emoción)  como  una  dimensión  

importante  de  la  atención,  todavía  se  entiende  

principalmente  como  un  recurso  utilizado  por  

los  pacientes  familiares,  y  los  profesionales  lo  

ven  predominantemente  más  como  un  protocolo  

que  como  una  herramienta  eficaz  

para  el  trabajo  en  este  campo.

y

Enfermería  
oncológica;

y

Nunes  y  otros.

BrJP,  2022  La  evaluación  del  dolor  en  niños  con  cáncer  se  
ve  limitada  por  los  profesionales  de  
enfermería,  quienes  la  realizan  de  forma  
empírica  o  incluso  mediante  el  tacto  y  la  
observación  de  cambios  en  el  rostro.  Sin  

un  instrumento  de  medición  estandarizado  
y  validado,  esta  evaluación  puede  no  ser  

fiable,  aun  entendiendo  que  esto  se  debe  
en  parte  al  proceso  de  adaptación  a  la  
realidad  social  establecida  en  el  sistema  
de  salud.

Representaciones  sociales  de  los  
profesionales  de  

enfermería  en  relación  con  
la  evaluación  del  dolor  en  niños  con  

cáncer.

Cuidado

Neoplasias;
Enfermería,  2022

Enfermería

hospitales

tú

extremo

Oncología

Preocupaciones;

Niño;
Adolescente;

y

Acta  Pablo y

Pediátrico;

Profesional  de  oncología  
pediátrica:  ¿recurso  o  

protocolo?

El  masaje  terapéutico  y  el  Reiki  pueden  
ser  terapias  eficaces  para  controlar  
grupos  de  síntomas,  especialmente  el  
grupo  de  dolor,  ansiedad,  preocupación  
y  disnea  en  niños  y  adolescentes  con  
cáncer  en  cuidados  paliativos.

Los  niños  y  adolescentes  hospitalizados  
con  cáncer  experimentan  una  baja  calidad  
de  vida  y  altos  niveles  de  fatiga.

Calidad  de  vida  de  niños  y  
adolescentes  con  cáncer,  con  y  

sin  fatiga.

Rev.  esc.  

enferm.  USP,  
2021

Enfermería  
pediátrica;

Niño;
Adolescente

Enfermería  
oncológica;

La  fase  terminal  del  cáncer  

infantil:  Percepciones  de  los  
profesionales
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y

Guimarães  y  
otros.

Revisión

Nery,  2021

Niño;

Duarte  y  
otros.

Percepciones  de  los  adolescentes  
con  cáncer  sobre  el  proceso  de  

su  enfermedad  en  cuidados  
paliativos.

El  estudio  permitió  comprender  las  
dificultades  experimentadas  a  lo  largo  del  

curso  de  la  enfermedad,  brindando  apoyo  
para  que  la  práctica  de  enfermería  sea  
sensible,  individualizada  y  centrada  en  las  
necesidades  de  cada  persona,  aumentando  
así  su  comodidad  y  calidad  de  vida.

La  musicoterapia  puede  beneficiar  a  niños  
y  adolescentes  con  cáncer  porque  les  
permite  expresar  sentimientos,  les  ayuda  
a  recordar  momentos  vividos,  les  brinda  
esperanza  ante  su  situación  y  alivia  el  
dolor.

Supervivencia  al  cáncer  en  la  

infancia  y  la  adolescencia:  
reflexiones  emergentes  para  la  

enfermería  oncológica  pediátrica.

Rev.  esc.  

enferm.  USP,  
2021

del

y

Dias  y  otros.

Adolescente;

.

Neoplasias;

Enfermería

Enfermería,  2021

Adolescente;

Musicoterapia  en  oncología:  
percepciones  de  niños  y  

adolescentes  en  cuidados  paliativos.

Cuidado

Neris;

Fue  posible  analizar  las  experiencias  de  
placer  y  sufrimiento  de  las  enfermeras  en  
una  unidad  de  oncología  pediátrica  a  

través  de  la  psicodinámica  del  trabajo,  lo  
que  permitió  a  los  directivos  reinventar  las  
medidas  de  prevención  e  intervención  en  
los  procesos  de  salud/enfermedad  mental  
en  el  trabajo.

Enfermería  
oncológica;

Musicoterapia;  
Cuidados  

paliativos;  
Cáncer;  Niño;  

Adolescente.

Enfermería;

y

cuidados  de  enfermería

Trabajar;

Nacimiento

Oncología

hacia

Neoplasias;

Reverendo  Bras.

Franco  y  
otros.

Pediatría;  Placer

Placer  y  sufrimiento  en  el  
trabajo  de  las  enfermeras  en  la  

unidad  de  hospitalización  de  
oncología  pediátrica:  un  estudio  

cualitativo.

y

Sobrevivientes  

de  cáncer;

Reverendo  

Gaúcha  Enferm,  2020

Anna,  Escuela.

La  supervivencia  al  cáncer  infantil  se  

concibe  como  el  proceso  de  vivir  más  allá  
del  diagnóstico  oncológico.  Una  persona  
considerada  superviviente  de  cáncer  desde  

el  diagnóstico  hasta  el  
final  de  su  vida  tiene  un  alto  riesgo  de  

desarrollar  efectos  físicos,  psicosociales  y  
económicos.  Por  lo  tanto,  la  atención  a  los  

supervivientes  debe  minimizar,  en  la  
medida  de  lo  posible,  estas  repercusiones  
a  lo  largo  de  la  vida.  Esta  atención  incluye  

un  plan  de  acción  para  la  detección  y  el  
tratamiento  de  los  efectos  persistentes  de  
la  terapia,  la  prevención  de  enfermedades  

y  la  promoción  de  comportamientos  
saludables,  sin  limitarse  al  seguimiento  de  

la  recurrencia  del  cáncer.  En  el  contexto  
nacional,  persisten  desafíos,  como  la  
escasez  de  políticas  que  guíen  una  
atención  integral,  coordinada  y  de  
calidad  a  los  supervivientes.  A  pesar  de  

estos  desafíos,  el  personal  de  enfermería  
ocupa  una  posición  privilegiada  y  
competente  para  implementar  la  atención  
a  los  supervivientes  y  gestionar  los  efectos  

relacionados  con  el  tratamiento  
del  cáncer.

Anna,  Escuela.  El  papel  de  las  enfermeras  desde

Cuidados  

paliativos
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Servicios  de  apoyo  y  

atención,  2022

Nery  (2023)  afirma  que  la  atención  humanizada,  centrada  en  
promover  el  confort  y  el  alivio  del  dolor,  y  
que  emplea  prácticas  dialógicas,  lúdicas  y  

transpersonales,  es  esencial  en  este  
proceso  patológico.  Por  lo  tanto,  las  
estrategias  identificadas  pueden  contribuir  
a  la  práctica  clínica  de  las  enfermeras  que  
atienden  a  niños  con  cáncer  en  cuidados  
paliativos,  basándose  en  la  teoría  de  Jean  

Nery.

Cuidados  de  enfermería  al  final  de  la  vida  en  
la  unidad  de  cuidados  intensivos  pediátricos.

Cuidados  

paliativos;

Pediatría

Silva  et  al.  Rev.  Gaúcha  Enferm,  

2021

Los  profesionales  tienen  los  conocimientos  
necesarios  para  brindar  una  atención  
integral  y  centrada  en  la  familia,  con  el  
objetivo  de  garantizar  la  comodidad  y  una  
muerte  digna.

Palliat

Broden  y  
otros.

Niños  en  cuidados  paliativos:  
un  estudio  a  la  luz  de  la  teoría  de  

Jean  Watson.

Pacientes  de  la  unidad  que  requieren

Pediátrico;  Dolor;

Mohamed  y  
otros.

Respiración

Los  niños  con  cáncer  y  aquellos  que  
permanecen  más  tiempo  en  la  UCI  
pediátrica  pueden  requerir  un  manejo  
integral  de  su  confort.Ventilación  mecánica

Actitud;  
Barreras;  

Conocimiento;  
Oncología;  
Cuidados  

paliativos;  
Práctica.

Cuidados  
paliativos;  

Niño;  
Neoplasia;  

Enfermería;  

Teoría  de  la  enfermería.

Cuidado,  2022

Cuidados  

paliativos  al  
final  de  la  vida;

Enfermería;

Hicieron  hincapié  en  la  necesidad  de  

apoyo  psicológico  para  el  equipo  de  
enfermería,  así  como  en  la  comunicación  
eficaz  con  el  equipo  multidisciplinario  y  la  
implementación  de  programas  de  formación  
para  profesionales  en  cuidados  paliativos  
pediátricos.

Percepción  de  los  profesionales  

de  atención  familiar  en  

oncología  pediátrica  sobre  los  cuidados  

paliativos  y  las  barreras  

percibidas  para  su  aplicación  en  Egipto.

Se  recomienda  encarecidamente  ofrecer  un  
programa  de  formación  en  cuidados  paliativos  

para  los  cuidadores  familiares  mediante  el  
desarrollo  profesional  continuo,  además  de  
realizar  más  estudios  de  investigación  con  
grandes  muestras  probabilísticas  en  diferentes  

entornos.

Neoplasias;

Watson.

Neoplasias

Revista  Crítica  EstadounidenseEnfermedad  aguda;

Cuidados  paliativos  al  final  de  la  
vida  en  oncología  pediátrica:  

una  perspectiva  de  enfermería.

Los  familiares  cuidadores  en  oncología  
pediátrica  tenían  conocimientos  suficientes  
y  una  actitud  positiva  hacia  los  cuidados  

paliativos,  pero  sus  prácticas  eran  
inadecuadas.  Además,  la  mayoría  de  los  
participantes  identificaron  la  falta  de  
capacitación  para  los  familiares  cuidadores  
en  cuidados  paliativos  pediátricos  y  la  
comunicación  deficiente  entre  el  equipo  de  

salud  y  los  familiares  cuidadores  como  las  
principales  barreras  para  brindar  cuidados  
paliativos  a  los  niños.

Unidades  de

Los  dispositivos  invasivos  que  se  dejaron  
colocados  durante  la  retirada  del  soporte  

vital  pueden  haber  dificultado  la  capacidad  
de  los  padres  para  conectar  con  sus  hijos.

Niño;  Muerte;

Terapia
Intensivo;

Humanos;
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reconocido  por  los  profesionales,  aunque  a  menudo  reducido  a  la  aplicación  mecánica  de

oncología  pediátrica,  siempre  a  la  luz  de  la  pregunta  que  guía  esta  investigación.  Los  hallazgos  apuntan  a

Una  lectura  integrada  de  los  estudios  seleccionados  permite  una  descripción  más  profunda  de  los  mismos.

la  forma  en  que  diferentes  autores  entienden  el  papel  de  la  enfermería  en  los  cuidados  paliativos  en

Para  una  concepción  ampliamente  compartida:  la  enfermera  es  un  agente  central  en  la  articulación  de

Sousa,  Chaves  y  Tavares  (2022)  añaden  que  la  evaluación  del  dolor  todavía  está  marcada  por

Las  terapias  complementarias  como  recursos  valiosos,  capaces  de  ampliar  el  repertorio  terapéutico  y

Conciencia  profesional  de  la  importancia  de  las  intervenciones  continuas  y  sensibles.

protocolos.

Esta  comprensión  coincide  con  la  de  Rossato  et  al.  (2022),  quienes  destacan  la  espiritualidad  como  una  dimensión.

decisión.  En  sentido  complementario,  Lopes­Júnior  et  al.  (2021)  y  Franco  et  al.  (2021)  presente

Sousa  et  al.  (2022)  muestran  que  los  programas  de  intervención  dirigidos  a  niños  y  familias

para  promover  la  expresión  emocional,  la  relajación  y  el  alivio  de  síntomas  complejos.

La  dimensión  subjetiva  también  ocupa  un  lugar  central  en  los  hallazgos  de  Caires  et  al.  (2024),  quienes

Describen  el  profundo  sufrimiento  experimentado  por  los  padres  en  la  fase  terminal,  lo  que  indica  que  el  cuidado  de
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bienestar  infantil  y  adolescente,  reforzando  la  necesidad  de  evaluaciones  e  intervenciones  continuas  que

Proteger  las  dimensiones  emocionales,  cognitivas  y  funcionales  del  niño.

prácticas  dirigidas  a  la  comodidad,  la  dignidad  y  la  preservación  de  la  calidad  de  vida,  aunque  cada  estudio

resaltar  los  matices  distintivos  de  este  proceso.

Las  familias  que  se  enfrentan  al  cáncer  de  uno  de  sus  padres  aumentan  su  capacidad  de  adaptación  a  la  enfermedad,  fortaleciendo  así  su  resiliencia.

fundamento  de  los  cuidados  paliativos.  Nunes  et  al.  (2022)  demuestran  las  repercusiones  de  la  fatiga  en  el

La  improvisación  y  la  ausencia  de  instrumentos  validados  comprometen  la  precisión  diagnóstica  y  la  toma  de  decisiones.

La  literatura  es  igualmente  consistente  al  afirmar  la  relevancia  del  manejo  de  los  síntomas,  como  por  ejemplo:

ISSN:  2675­9128.  São  Paulo­SP.
RCMOS  –  Revista  Científica  Multidisciplinaria  El  Conocimiento.

Fuente:  autoría  propia  (2025).

Este  es  un  artículo  de  acceso  abierto  publicado  bajo  la  licencia  Creative  Commons  Attribution,  que  permite  el  uso,  la  distribución  y  la  reproducción  sin  restricciones  
en  cualquier  medio,  siempre  que  se  cite  correctamente  la  obra  original.

en

Ambas  intervenciones  fueron  eficaces  para  
controlar  los  síntomas  y  no  mostraron  
superioridad  entre  sí,  pero  la  calidad  de  
vida  fue  mayor  en  el  grupo  que  utilizó  
videojuegos.

Las  futuras  investigaciones  deberían  
incorporar  las  perspectivas  de  los  padres.

Artificial.

Este  estudio  pone  de  relieve  la  importancia  
de  los  ideales  frente  a  las  realidades  para  
las  enfermeras  de  oncología  pediátrica  a  la  

hora  de  comunicarse  con  niños  
en  fase  terminal  y  sus  familias,  empoderando  
a  las  enfermeras  de  oncología  pediátrica  

en  su  camino  hacia  una  atención  óptima  al  
final  de  la  vida.

Ôzdemyr  
Koyu  y  otros.

Ciencias  de  la  Salud  

en  Enfermería,  2023

Realidades  e  ideales: Cáncer;  niño;  
comunicación;  
final  de  la  vida;  

enfermería;  
cuidados  

paliativos.

¿Un  juego  para  tableta  o  un  
manual  de  entrenamiento?  Dos  

métodos  para  evaluar  el  
manejo  de  los  síntomas  y  la  

calidad  de  vida  de  los  niños  que  
reciben  quimioterapia.

Folleto;  

Quimioterapia;  
Juego;  

Calidad  de  vida;  
Síntomas.

Yildiz  et  al.  Eur  J  Oncol  Enfermeras.  
2022

Experiencias  y  necesidades  de  las  
enfermeras  de  oncología  pediátrica  en  

los  procesos  de  comunicación  con  
los  niños  y  sus  familias  al  final  

de  la  vida:  Un  estudio  cualitativo  

de  fotovoz.

Machine Translated by Google



La  literatura  extranjera  amplía  el  debate.  Mohamed  et  al.  (2022)  demuestran  que  los  cuidadores

la  experiencia  de  la  terminalidad.  Sin  embargo,  para  que  este  potencial  se  materialice,  ciertas  cosas  son  indispensables.

Limitado  por  fallos  de  comunicación  y  falta  de  formación  específica.

Es  fundamental  adoptar  un  enfoque  más  cuidadoso  y  delicado  al  retirar  el  soporte  vital.

Watson,  a  través  de  la  práctica  clínica,  demostró  que  la  atención  basada  en  la  presencia,  la  escucha  y  el  juego...

Es  el  eje  estructurador  de  la  integralidad  en  oncología  pediátrica  y  tiene  un  potencial  significativo  para  transformar.

Los  dispositivos  invasivos  y  las  rutinas  rígidas  pueden  obstaculizar  el  vínculo  entre  padres  e  hijos,  lo  que  dificulta  la  adaptación.

Finalmente,  Yildiz  et  al.  (2022)  muestran  que  las  intervenciones  lúdicas,  como  los  juegos  digitales,  pueden
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Amplían  este  debate  al  demostrar  que  los  adolescentes  valoran  las  prácticas  sensibles  e  individualizadas.

La  atención  integral  requiere  capacitación  continua,  apoyo  psicológico  y  rutinas  organizativas  que...

con  mayor  serenidad.

Los  estudios  en  oncología  pediátrica  revelan  que  la  atención  que  brindan  las  enfermeras  está  influenciada  por  las  experiencias  personales.

y  el  diálogo  trasciende  la  técnica  y  se  convierte  en  un  gesto  de  encuentro  humano.  Silva  et  al.  (2021)  reafirman

para  mejorar  tanto  el  manejo  de  los  síntomas  como  la  calidad  de  vida,  lo  que  indica  que  la  creatividad  y

Fomentar  la  aplicación  de  estas  directrices  en  la  vida  diaria.

Dimensiones  emocionales,  espirituales  y  comunicativas  que  impregnan  los  cuidados  paliativos  pediátricos.

La  coexistencia  de  logros  y  declive  pone  de  relieve  la  necesidad  de  apoyo  institucional  para  sostenerlos.

quienes  respetan  sus  miedos,  deseos  y  recuerdos,  permitiendo  que  se  experimente  el  proceso  de  enfermar.

El  juego  está  integrado  de  manera  significativa  en  la  atención.

Políticas  consistentes,  capacitación  continua,  herramientas  apropiadas  y  una  incorporación  sensible  de

comunicación  y  las  condiciones  reales  de  trabajo,  lo  que  afecta  la  capacidad  de  acomodarse  completamente

Duarte  et  al.  (2021),  al  examinar  la  psicodinámica  del  trabajo  en  unidades

Los  profesionales  sanitarios  suelen  centrarse  en  la  atención  a  pacientes  que  están  recibiendo  tratamiento  activo  contra  el  cáncer.

Los  miembros  de  la  familia,  a  pesar  de  tener  actitudes  positivas  hacia  los  cuidados  paliativos,  se  encuentran...

niños  y  familias  al  final  de  la  vida.  En  el  contexto  de  cuidados  intensivos,  Broden  et  al.  (2022)  destacan

La  enfermería  debe  incluir  intervención  emocional  y  apoyo  existencial.  Guimarães  et  al.  (2020)

Özdemir  Koyu  et  al.  (2023)  revelan  que  las  enfermeras  experimentan  una  brecha  entre  el  ideal  de

La  comparación  entre  estos  estudios  revela  un  retrato  denso  y  coherente,  concretamente,  de  la  enfermería.

A  nivel  conceptual,  Dias  et  al.  (2023)  profundizan  la  reflexión  al  articular  la  teoría  de  Jean.

Terapias  complementarias  en  el  tratamiento  convencional  de  cuidados  paliativos  en  oncología  pediátrica.

De  manera  similar,  Neris  y  Nascimento  señalan  que  la  literatura  destaca  que  los  profesionales

Prácticas  éticas  sin  sobrecarga  emocional.  Lopes­Júnior  et  al.,  (2021)  enfatizan  la  importancia  de

esta  perspectiva  indica  que,  aunque  los  profesionales  poseen  conocimientos  teóricos  sobre
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biopsicosocial  y  espiritual  y  salvaguardar  la  autonomía  del  niño.

Los  cuidados  paliativos  en  oncología  pediátrica  como  un  campo  indispensable  para  promover  la  dignidad,

Ética  de  la  presencia,  la  escucha  y  la  responsabilidad.
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Las  reflexiones  desarrolladas  a  lo  largo  de  este  estudio  reiteran  la  importancia  fundamental  del  cuidado.

Con  el  objetivo  general  de  analizar  el  papel  de  la  enfermería  en  este  contexto,  el  estudio  buscó  comprender
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