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Resumen

La rehabilitacion estética en odontologia depende de una cadena de decisiones clinicas y de laboratorio que se influyen
mutuamente. El técnico dental ocupa una posicion central en esta cadena, siendo responsable de materializar el plan
de tratamiento propuesto por el odontdlogo en una prétesis funcional, resistente y estéticamente integrada con la
denticidon remanente. A pesar de esta relevancia, la participacion del técnico en el proceso de rehabilitacidon aun recibe
escasa atencion en la literatura cientifica, especialmente en lo que respecta a las competencias especificas requeridas
por la rehabilitacion estética contemporanea. Este articulo analiza el rol del técnico dental en la rehabilitacion estética
actual, examinando las competencias técnicas necesarias, el flujo de trabajo colaborativo entre el laboratorio y la clinica
dental, las herramientas de comunicacion que facilitan la predictibilidad del resultado y el impacto de las tecnologias
digitales en la rutina del laboratorio. El andlisis se basa en una revision narrativa de la literatura y en la experiencia
profesional del autor, de mas de 27 afios en el campo.
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Abstracto

La rehabilitacion estética en odontologia depende de una cadena de decisiones clinicas y de laboratorio que se influyen
mutuamente. El técnico protésico dental ocupa una posicidn central en esta cadena, siendo responsable de materializar
el plan de tratamiento propuesto por el odontdlogo en una restauracion protésica funcional, resistente y estéticamente
integrada. A pesar de esta relevancia, la participacion del técnico en el flujo de trabajo de rehabilitacion aun recibe
escasa atencion en la literatura cientifica, particularmente en lo que respecta a las competencias especificas requeridas
por la rehabilitacion estética contemporanea. Este articulo analiza el rol del técnico protésico dental en la rehabilitacion
estética actual, examinando las competencias técnicas necesarias, el flujo de trabajo colaborativo entre el laboratorio y
la clinica dental, las herramientas de comunicacién que facilitan la prediccion de resultados y el impacto de las
tecnologias digitales en la rutina del laboratorio. El andlisis se basa en una revision narrativa de la literatura y en la
experiencia profesional del autor durante mas de 27 afios de practica en el campo.

Palabras clave: técnico en proétesis dentales; rehabilitacion estética; ceramica dental; flujo de trabajo digital; colaboracion
interdisciplinaria.

1. Introduccién

La rehabilitacién estética en odontologia ha evolucionado significativamente en las ultimas tres décadas.
Nuevos materiales ceramicos, sistemas adhesivos mas fiables y tecnologias de planificacion digital.
Han transformado la forma en que se disefan, fabrican e instalan las restauraciones indirectas.
La evolucién ha traido consigo avances significativos en la predictibilidad, la precision y la naturalidad de los resultados.
Lo que no siempre se discute con la profundidad necesaria es el hecho de que esta evoluciéon requirié una
transformacion equivalente en las habilidades del profesional responsable de la fabricacion de estos

Restauraciones en un entorno de laboratorio.
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Un técnico en prétesis dentales es el profesional que transforma la planificacion clinica en una...
pieza protésica real. El moldeado, el modelo de trabajo, el encerado, la seleccion de materiales, la
La superposicion de capas ceramicas, el control de los ciclos de coccion, el acabado y el pulido forman parte del proceso.
Las manos de este profesional se toman antes de que cualquier restauracion llegue a la boca del paciente. Cada una de estas
Las etapas implican decisiones técnicas que influyen directamente en la adaptaciéon marginal y la resiliencia.
La mecanica, la estabilidad del color y la integracién estética de la obra final.
La Ley N° 6.710, del 5 de noviembre de 1979, reguld la profesion de técnico dental.
La formacion odontolédgica en Brasil establecié los requisitos para su ejercicio, incluida la certificacion profesional.
en el nivel secundario y registro en el Consejo Regional de Odontologia. Decreto N° 87.689,
El decreto del 11 de octubre de 1982 complementé la normativa y definié los deberes y prohibiciones de
profesion. Desde entonces, el campo de actividad del técnico dental se ha ampliado en complejidad,
mantenerse al dia con el desarrollo de materiales y técnicas restauradoras, sin la legislacion
o la literatura cientifica se ha mantenido al dia con esta transformacién.
En la practica clinica contemporanea, la calidad del resultado estético depende de ambos
Decisiones tomadas en el consultorio médico, asi como decisiones tomadas en el laboratorio. Seleccidon del sustrato.
ceramica, el protocolo de capas, el control de los espesores de corte y la reproducciéon de
Comprender las caracteristicas opticas de los dientes naturales es responsabilidad del técnico dental. Cuando esto
El profesional demuestra pericia técnica, conocimiento de los materiales y capacidad para comunicarse eficazmente con el cliente.
En la practica clinica, la predictibilidad del resultado aumenta de forma considerable. Cuando este vinculo es débil, la
El resultado se ve afectado independientemente de la calidad de la preparacion o la cementacion.
El objetivo de este articulo es analizar el papel del técnico en prétesis dentales en la rehabilitacion.
estética contemporanea, discutiendo las habilidades técnicas requeridas, el flujo colaborativo entre
Laboratorio y sala de consulta, el impacto de las tecnologias digitales y la relacion entre cualificacion
Andlisis de laboratorio y la predictibilidad de los resultados de proteinas. El andlisis se basa en una revisién narrativa de
Basado en la literatura y la experiencia del autor, acumulada durante 27 anos trabajando en la industria ceramica,

incluyendo la coordinacion técnica de los cursos de especializacion en prétesis dentales en la Universidad de

Sao Paulo y en la Universidad Federal de Pernambuco.

2. El técnico en protesis dentales en el contexto brasilefio

Brasil tiene una de las poblaciones mas grandes de cirujanos dentales del mundo, y
Proporcionalmente, hay un ndmero significativo de laboratorios de prétesis dentales en funcionamiento.
Los datos del Consejo Federal de Odontologia indican la existencia de miles de técnicos dentales.
registrado, distribuido en laboratorios de diferentes tamafios en todo el pais. Este

La amplia distribucion geografica provoca que el nivel de cualificacion de estos profesionales varie.
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considerablemente de una regién a otra y de un laboratorio a otro.

En Brasil, la formacioén de técnicos en protesis dentales es de nivel técnico, con cursos en...
Duracion media de dos afios. El plan de estudios incluye asignaturas como anatomia dental, escultura y materiales.
aparatos dentales, protesis fijas, protesis removibles, dentadura completa, ceramica y, mas recientemente,
Tecnologias digitales aplicadas al laboratorio. La base de formacion es sélida en cuanto a fundamentos,
Sin embargo, la velocidad con la que los nuevos materiales y técnicas llegan al mercado exige una actualizacion constante.
El desarrollo profesional constante es fundamental. Esto incluye cursos de formacién continua, programas de inmersion técnica, conferencias y mucho mas.
El intercambio directo de experiencias entre comparieros se ha convertido en un componente indispensable de la formacién.
continuado.
Un aspecto que merece reflexion es el posicionamiento del técnico protésico en la cadena de valor.
de rehabilitacion oral. Histéricamente, este profesional era visto como un ejecutor de prescripciones, un
El operario recibio el molde y devolvio la pieza terminada sin participar activamente en el proceso de planificacion.
Esta vision esta desfasada. En la rehabilitacion estética de alto nivel, el técnico participa en la conversacion.
En cuanto al caso desde sus etapas iniciales, ofrece una opinién sobre la viabilidad técnica del plan propuesto y sugiere...
materiales y protocolos, y aporta informacién que el clinico no siempre tiene sobre el
comportamiento de los materiales en situaciones especificas.
Este cambio de posicionamiento refleja una tendencia global. En los centros de referencia en
En Europa, Estados Unidos y Japén, un técnico dental especializado en ceramica es...
Se le trata como a un colaborador técnico de alto nivel, con participacién activa en cursos de posgrado.
estudios de pregrado, publicaciones cientificas y el desarrollo de protocolos de trabajo. En Brasil, esto...
Esta tendencia ya es una realidad en laboratorios especializados, donde el técnico en ceramica actia como mentor.

Para profesionales en formacion y como referencia técnica para equipos clinicos.

3. Habilidades técnicas en rehabilitacion estética contemporanea

La rehabilitacion estética contemporanea plantea una serie de desafios para el técnico protésico.
habilidades que van mucho mas alla de la fabricacién mecanica de partes protésicas. La demanda de
Las restauraciones que reproducen fielmente la apariencia natural de los dientes requieren experiencia en
Fundamentos 6pticos, conocimiento profundo de los sistemas ceramicos disponibles y habilidad
Un manual detallado para la estratificacion de capas.

La primera habilidad critica es el dominio de los materiales ceramicos. El técnico necesita
Para comprender las propiedades mecanicas y Opticas de cada sistema con el que se trabaja. Disilicato de
El litio, por ejemplo, presenta una resistencia a la flexién de entre 360 y 400 MPa, y una translucidez compatible.
con la reproduccion del esmalte natural y el coeficiente de expansion térmica que permite la asociacion con

Carillas de porcelana. La zirconia ofrece una resistencia superior, entre 900 y 1200 MPa, con
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aplicaciones distintas. Las ceramicas feldespaticas presentan excelentes propiedades 6pticas, con mayor resistencia.
Limitado, entre 60 y 100 MPa. Cada material tiene requisitos especificos, y es responsabilidad del técnico brindar la orientacion necesaria.
Al ser consultados, ¢ qué sistema se ajusta mejor a los requisitos del caso en cuestion?
La segunda habilidad es la estratificacion ceramica en si misma. Estratificar una
La restauracion en ceramica consiste en superponer capas de materiales con distintos grados de opacidad.
translucidez y fluorescencia, simulando la estructura natural del diente. La dentina exhibe croma y
El esmalte tiene su propia opacidad. Contribuye a la translucidez y a efectos épticos como la opalescencia y
Reflexién interna. La region incisal tiene caracteristicas de profundidad que dependen de la interaccion.
entre las capas. Reproducir estos efectos en una muestra de laboratorio requiere conocimientos de anatomia.
Conocimientos odontoldgicos, sensibilidad al color y experiencia practica acumulada a lo largo de afios de trabajo.
La tercera competencia es el control de los protocolos de cocciéon. Cada sistema ceramico tiene...
parametros especificos de temperatura, velocidad de elevacion, tiempo de secado y tiempo de
mantenimiento en el nivel final. Variaciones aparentemente pequefas en estos parametros pueden alterar el
Translucidez, color y textura superficial de la pieza. El técnico que domina estos protocolos puede...
Reproducir resultados de forma consistente en todos los casos, lo cual es fundamental para la predictibilidad.
clinica.
Una cuarta habilidad, a menudo subestimada, es el acabado y pulido de
restauracion. La textura superficial de la pieza ceramica influye directamente en el reflejo de la luz, la
retencion de biopelicula y comodidad del paciente. El proceso de acabado implica el uso secuencial de
herramientas abrasivas, puntas de diamante, gomas de pulido y pastas especificas, cada una
Con una funcién definida para refinar la morfologia y la superficie. Un acabado bien ejecutado.
Puede transformar una pieza técnicamente correcta en una restauracién clinicamente excelente.
Un acabado deficiente compromete cualquier trabajo, independientemente de su calidad.
estratificacion.
La quinta competencia se relaciona con la comprension de los protocolos de adherencia. El técnico en
Se puede planificar una prétesis que comprenda los mecanismos de la cementacién adhesiva para...
para funcionar dentro de este protocolo. El espesor minimo de la infraestructura, la configuracion interna de
En apariencia, la compatibilidad entre el sustrato ceramico y el agente cementante son variables que...
El técnico puede y debe tener esto en cuenta durante la fabricacién. Cuando el profesional de laboratorio y el clinico...
Comparten la misma comprensién de la adhesion, el riesgo de fracaso debido a la mala adaptacion, fractura o...

El desprendimiento disminuye significativamente.

4. El flujo de trabajo colaborativo entre el dentista y el técnico dental.

La calidad de una restauracion protésica depende de la calidad de la comunicacion entre las personas involucradas.
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El caso se planifica en la oficina y la pieza se fabrica en el laboratorio. Esta afirmacién puede parecer...
Es evidente, pero la practica demuestra que la comunicacién entre dentistas y técnicos dentales sigue siendo, en muchos casos, dificil.
casos, discapacitados.
El flujo de trabajo tradicional es lineal. El dentista prepara el diente, toma la impresion,
El técnico selecciona el color y envia el material al laboratorio con una receta escrita.
El material se fabrica, la pieza se elabora y se devuelve para su ensayo y cementacion. En este modelo, las decisiones son...
Tomado de forma aislada y secuencial. El técnico trabaja basandose en informacion limitada sobre
El caso es complicado y el dentista desconoce las limitaciones técnicas a las que se enfrenta el laboratorio durante la fabricacion.
El flujo de trabajo colaborativo propone una dindmica diferente. El técnico participa en la planificacién.
Desde el principio, con acceso a fotografias intraorales, registros de color detallados, modelos de estudio y
Siempre que sea posible, mantenga contacto visual directo con el paciente. Esta interaccién permite al técnico...
Comprenda el contexto del caso antes de comenzar la fabricacion. El color de los dientes adyacentes, la linea de
sonrisa, la presencia de asimetrias, el grado de translucidez de la estructura dental restante y las expectativas de
La informacién del paciente influye en las decisiones del laboratorio y no siempre se incluye en...
receta convencional.
Basado en la experiencia acumulada durante décadas de practica de laboratorio, incluyendo cursos sobre
Programas de especializacion coordinados en USP y UFPE, la diferencia en los resultados entre los casos realizados en
Se observa un flujo de trabajo colaborativo y una secuencia lineal de casos. Esta misma percepcion es...
Compartido por profesionales lideres en centros internacionales, donde el flujo de trabajo colaborativo ya existe.
Es una practica establecida. El flujo de trabajo colaborativo reduce la necesidad de repeticién y disminuye el tiempo total.
tratamiento y aumenta la satisfaccion del paciente con el resultado estético. La razén es simple. Cuando
El técnico tiene acceso a la informacién completa del caso, lo que permite tomar decisiones mas precisas en el laboratorio.
y disminuye el numero de variables no controladas.
Un punto que merece atencion es el registro del color. La seleccion de color realizada exclusivamente
con escalas convencionales, bajo iluminacion variable y sin documentacion fotografica estandarizada, es
Una de las mayores fuentes de insatisfaccion con el resultado estético de las restauraciones ceramicas. El registro
Fotografia realizada con un protocolo definido, utilizando iluminacién estandarizada y escalas colocadas al lado.
El andlisis de los dientes de referencia proporciona al técnico una base de informacién mucho mas fiable.
El analisis de color en un entorno de laboratorio, cuando se realiza en fotografias calibradas, permite tomar decisiones de
estratificacién mas segura.
La participacion del técnico protésico en la prueba de infraestructura y la prueba de la galleta.
La ceramica es otro elemento que fortalece el flujo colaborativo. Cuando el técnico acompafia a estos
En estos pasos, puede evaluar la adaptacion marginal, la relacion del color con los dientes adyacentes y los ajustes necesarios.
necesario en tiempo real, corrigiendo problemas que solo se identificarian en la entrega final.

Esta practica, comun en los centros de excelencia, reduce la necesidad de rehacer el trabajo y acelera la finalizacion de los casos.
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5. Herramientas de comunicacion y planificacion

La comunicacion entre clinicas y laboratorios ha incorporado nuevas herramientas en los Ultimos dos afos.
Durante décadas, el técnico protésico que domina estas herramientas se ha posicionado como un profesional.

Unico en el mercado.

La fotografia clinica es probablemente la herramienta de comunicacion mas eficaz en la practica diaria.
Laboratorio. Fotografias estandarizadas del rostro, la sonrisa y las areas intraorales proporcionan informacion al técnico.
en cuanto a proporciones dentales, linea de sonrisa, exposicion gingival, textura de la superficie y caracteristicas
matices cromaticos que ninguna prescripcion escrita puede transmitir. El protocolo fotografico minimo para
Los casos estéticos incluyen fotografia frontal con retractor, fotografia lateral, fotografia con escala de color posicionada y
Fotografia de referencia que muestra dientes mojados y dientes secos. Esta documentacion permite al técnico...

Analice el caso minuciosamente antes de tocar la ceramica.

La depilacién diagnostica es otra herramienta de planificacion con participacion directa de
laboratorio. El encerado permite una visualizacion tridimensional del resultado propuesto antes
Es necesario realizar cualquier preparacion en el diente del paciente. La creacién de un encerado de calidad es fundamental.
Requiere conocimiento de la anatomia oclusal, proporciones estéticas y relaciones interdentales. Cuando esto
El depilado con cera sirve de base para la elaboracién de guias y maquetas de silicona, y mejora el proceso de planificacion.
La concrecion permite al paciente evaluar el resultado esperado antes de comprometerse con el tratamiento.

La planificacion digital ha aportado un nivel adicional de precisién a este proceso. Software
El disefo asistido por computadora permite al técnico y al clinico visualizar, modificar y aprobar
El disefio de la restauracion se crea en un entorno virtual antes de su fabricacion. El escaneo intraoral, que...

En un ndmero creciente de casos, sustituye al moldeo convencional, generando archivos digitales que pueden...
se puede compartir instantaneamente entre la oficina y el laboratorio. El técnico puede entonces iniciar la
Planificacion en software CAD mientras el paciente aun esta en la silla, acelerando el flujo de trabajo y
Reduciendo las fuentes de error.

Comunicacién directa entre profesionales, facilitada por aplicaciones de mensajeria y
Las plataformas para compartir imagenes también han transformado la rutina laboral. El intercambio
La rapida carga de fotos, videos y comentarios durante el proceso de fabricacién permite realizar ajustes en tiempo real.
lo cual antes solo hubiera sido posible con la presencia fisica del técnico en la oficina. Este aumento de eficiencia beneficia

Tanto para el profesional como para el paciente, exige competencia técnica y profesional por parte del técnico protésico.

comunicativo.

6. El impacto de la tecnologia digital en el desempefio del técnico dental.

La introduccién de tecnologias digitales en el laboratorio de prétesis ha cambiado profundamente...
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La rutina de trabajo del técnico incluye sistemas CAD/CAM, escaneos intraorales e impresoras 3D.

Las fresadoras de sobremesa se han convertido en parte de la rutina diaria en los laboratorios que trabajan con rehabilitacion.
estética. Esta transformacion trajo consigo ganancias en precision y reproducibilidad, y al mismo tiempo exigio

desde la perspectiva del técnico, la adquisicion de nuevas habilidades, que no formaban parte de la formacion tradicional de
profesion.

El flujo de trabajo digital en la produccion de carillas ceramicas, por ejemplo, sustituye al moldeo.
escaneo intraoral convencional, encerado manual mediante software CAD y
La técnica de moldeo por inyeccion mediante fresado directo de bloques ceramicos. Cada paso de este proceso requiere...
Conocimientos especificos. La manipulacién de archivos digitales en formato STL, la configuracién de
parametros de fresado, seleccion del bloque adecuado para cada aplicacion y el acabado de la pieza fresada.

Estas son las habilidades técnicas que un profesional necesita dominar para ofrecer un resultado satisfactorio.
Satisfacer las exigencias de la rehabilitacion estética.

Una idea erronea comun es la percepcién de que la tecnologia digital elimina la necesidad de

Habilidad manual. En la practica, lo que hace la tecnologia es cambiar el punto de aplicacion de esa habilidad.

El fresado produce una infraestructura con una adaptacion marginal precisa y una geometria controlada, pero

La personalizacion estética sigue dependiendo de la colocacion manual de carillas de porcelana.

El ajuste de contacto, la definicion de la textura de la superficie y la caracterizacion del color individual son

Estos son pasos que ningun software ni fresadora puede realizar por si solo. El técnico con experiencia en las tecnologias...
Las técnicas de estratificacion digital y manual poseen un repertorio que las sitta en un nivel superior.

alto nivel de desempefio profesional.

La coexistencia de flujos de trabajo analégicos y digitales es una realidad en la mayoria de los laboratorios.
Brasilefios. Hay casos en los que el flujo de trabajo digital presenta claras ventajas, como en la produccién de
infraestructuras con geometrias complejas o en situaciones que requieren precision dimensional.
superior. Hay otros donde la transmision analdgica sigue siendo la mejor opcion, como en
produccién de prendas de una sola pieza anteriores con exigencias estéticas extremas, en las que el modelado
Un manual permite un control mas preciso de los detalles anatémicos. El técnico que comprende las instrucciones
y las limitaciones de cada flujo, y que transita de forma segura entre ambos, ofrece al médico asociado
Flexibilidad técnica que se traduce en mejores resultados para los pacientes.

La formacion en tecnologias digitales requiere una inversiéon continua. Fabricantes como Ivoclar
Vivadent, Dentsply Sirona, Shofu, Noritake, Exocad y 3shape ofrecen programas de capacitacion.
en sus sistemas, y la participacion en estos programas es esencial para que el técnico permanezca
actualizado. El intercambio de experiencias en congresos especializados y la realizacion de demostraciones para
Me gano la vida con técnicas de laboratorio, tanto en entornos académicos como en eventos promovidos por
En la industria, complementan la formacion y permiten la difusién del conocimiento entre los profesionales.

con diferentes niveles de experiencia.
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7. Formacion profesional, educacion y difusion del conocimiento.

La cualificaciéon de los técnicos en prétesis dentales en Brasil presenta un panorama de grandes desafios.
heterogeneidad. Si bien algunos profesionales invierten constantemente en formacion
Entre otras cosas, siguen participando en cursos internacionales y manteniéndose al dia con la literatura cientifica del sector.
siguen limitados al conocimiento adquirido en la formacion técnica inicial. Esta disparidad es
Esto refleja directamente la calidad del trabajo entregado y la capacidad del profesional para desempefarse en...
casos complejos de rehabilitacion estética.
La formacion en protesis dentales en las facultades de odontologia presta poca atencién a la etapa...
Trabajo de laboratorio. El énfasis esta en los procedimientos clinicos, lo cual es comprensible dada la naturaleza del trabajo.
del curso de pregrado en odontologia. Sin embargo, la consecuencia practica es que muchos cirujanos...
Los dentistas comienzan su vida profesional con poco conocimiento de lo que sucede en el laboratorio.
después de que se envia el molde. Esta brecha de capacitacion contribuye a la dificultad de comunicacion entre
oficina y laboratorio, y por la infravaloracién del trabajo del técnico dental.
La participacion de los técnicos dentales en entornos de ensefianza e investigacion es una forma de...
Superar esta brecha. Cuando el técnico en ceramica actia como coordinador o instructor en los cursos.
Ademas de su especializacioén, transmite conocimientos practicos que los estudiantes de odontologia rara vez adquieren.
Accederian a ello de otra manera. Esta accién tiene un doble impacto. Capacita a mas profesionales clinicos.
Estan preparados para interactuar con el laboratorio, lo que le da al técnico visibilidad y reconocimiento en el sector.
entorno académico.
La publicacion de articulos cientificos por parte de técnicos dentales, aunque todavia poco frecuente en
En Brasil, esto representa otra forma de difundir el conocimiento y fortalecer la profesion.
documentacion de protocolos técnicos, analisis de casos de laboratorio complejos y participacion en
La investigacion colaborativa con universidades permite que la experiencia acumulada en el laboratorio se
El trabajo llega a un publico mas amplio y contribuye al avance del campo. La literatura cientifica
El estudio de los materiales y técnicas protésicas adquiere mayor profundidad cuando incluye la perspectiva de
profesional que maneja estos materiales a diario.
La mentoria entre profesionales con diferentes niveles de experiencia es otra dimension de
Difusion de conocimientos que merecen ser registrados. En laboratorios de referencia, el técnico
Un profesional experimentado supervisa y guia a otros profesionales en formacién, transmitiendo conocimientos que a menudo...
Estos no se encuentran en libros o0 manuales. El espesor ideal de una capa opaca, el punto exacto de
Humedad de la porcelana antes de la condensacion, dngulo correcto de la fresa durante el ajuste
El conocimiento sobre la infraestructura de disilicato de litio se transmite en el taller, desde
profesional para profesional, en un proceso de formacién que valora la experiencia practica como

fuente legitima de conocimiento.
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8. Previsibilidad del resultado de la proteina

La predictibilidad es el objetivo final de cualquier protocolo en rehabilitacion estética. El paciente
El médico quiere saber cual sera el resultado antes de comenzar el tratamiento. EI médico quiere estar seguro de que...
El plan se ejecutara segun lo previsto. El técnico desea entregar una pieza que cumpla con los requisitos.
Especificaciones del caso sin necesidad de ajustes sucesivos. Cuando los tres objetivos coinciden,
El resultado es predecible.

La predictibilidad depende del control de las variables en cada etapa del proceso.
En la consulta dental, la preparacion del diente debe respetar los espesores minimos requeridos por el material.
El método de restauracion elegido. La impresion, ya sea convencional o digital, debe reproducirlo fielmente.
Los tejidos preparados y los tejidos adyacentes. El registro del color debe realizarse segun el protocolo.
Estandarizado, bajo condiciones de iluminacién conocidas, con documentacion fotografica de referencia.

En el laboratorio, las variables controladas por el técnico protésico son igualmente cruciales.
La construccion del modelo de trabajo, al utilizar un flujo de trabajo analégico, debe respetar las proporciones correctas.
La mezcla de polvo y liquido es necesaria para evitar distorsiones dimensionales. La seleccion del sistema ceramico debe tener en cuenta...
las indicaciones mecanicas y estéticas del caso. La estratificacion debe respetar los protocolos de
capas del sistema utilizado. Los ciclos de disparo deben seguir los pardmetros recomendados por
Fabricante. El acabado debe refinar la anatomia sin comprometer la integridad de la pieza.

Cuando cualquiera de estas variables se descontrola, el resultado se vuelve impredecible.
Una preparacion con un grosor insuficiente puede provocar la fractura de la restauracion. Una impresién con
La distorsion produce una pieza que no coincide. Un registro de color inexacto conduce a la superposicién de capas con
Resultado de color insatisfactorio. Un protocolo de disparo con parametros modificados podria solucionarlo.
La translucidez y el color de la ceramica se alteran irreversiblemente. Por lo tanto, el resultado es la imprevisibilidad.
efecto acumulativo de las decisiones correctas en cada etapa de la cadena.

El punto que destaca este articulo es la contribucién del técnico en prétesis a...
La predictibilidad del resultado es tan significativa como la contribucién del clinico. La literatura sobre
La longevidad de las restauraciones ceramicas demuestra que las fallas mas frecuentes, incluidas las grietas debidas a...
Espesor insuficiente, astillamiento debido a la falta de soporte de infraestructura adecuado y
Las malas adaptaciones marginales implican variables que estan total o parcialmente controladas en
laboratorio. El técnico cualificado conoce estos fallos, sabe como prevenirlos y trabaja dentro de

protocolos que minimicen su aparicion.

Tabla 1. Fallos frecuentes en restauraciones ceramicas y el papel del laboratorio en...

prevencion.

Tipo de fallo Causa mas frecuente Responsabilidad del laboratorio en
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prevencion

Fractura o grieta en la restauracion.

Espesor de la infraestructura inferior

del minimo recomendado

Control dimensional durante el

fabricacién y comunicacion con el médico

en lo que respecta a los limites de los materiales

Desconchado de ceramica

cobertura (desconchado)

Falta de apoyo adecuado de

infraestructura o incumplimiento

entre capas

Aplicacion de un protocolo de adhesién entre
sustrato y revestimiento de porcelana;

control de la geometria de la infraestructura

Desajuste marginal

Distorsion del modelo de trabajo

o error en el proceso de fabricacion

Control estricto en la elaboracion de
modelo; verificacion de la adaptacion en

cada paso

Resultado de color insatisfactorio

Registro de color inexacto o

estratificacion inadecuada

Solicitud de documentacién fotografica
estandarizado; dominio de estratificacion

con capas de efecto

Pérdida de retencion o

desapego

Incompatibilidad entre los
superficie interior de la pieza y la

protocolo de cementacién

Preparacion de la superficie interna segun
protocolo del sistema; guia para

Aspectos clinicos del agente cementante

indicado

La tabla anterior resume las situaciones mas frecuentes y muestra en qué situaciones participa el laboratorio.

Participacion activa en la prevenciéon de cada una de estas afecciones. Técnico protésico con experiencia en rehabilitacion.

Aesthetics reconoce estos riesgos y trabaja de forma preventiva, incorporando controles.

intermedio en su flujo de fabricacion.

9. Consideraciones finales

La rehabilitacién estética contemporanea ha alcanzado un nivel de sofisticacion que exige...

Excelencia en cada paso del proceso, desde la planificacion clinica hasta la ejecucion en el laboratorio. El técnico

En prétesis dentales, el profesional ocupa una posicion central en esta cadena, y sus habilidades influyen directamente...

La calidad, la durabilidad y la estética de las restauraciones entregadas al paciente.

Las habilidades que se requieren de un técnico en rehabilitacion estética moderna van mas alla de la mera capacidad.

manual. Incluyen el dominio de los materiales ceramicos y sus protocolos de procesamiento,

comprender los principios 6pticos que rigen la apariencia natural de los dientes, capacidad para

Comunicacion con el equipo clinico y dominio de las tecnologias digitales que forman parte de la rutina diaria.
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laboratorio contemporaneo.

El flujo de trabajo colaborativo entre el consultorio médico y el laboratorio es el modelo que mejor respalda...
Previsibilidad del resultado protésico. El intercambio de informacién detallada sobre el caso, la participacion
el papel del técnico en las etapas intermedias del tratamiento y el uso de herramientas de comunicacion visual y
Las tecnologias digitales reducen las fuentes de error y aumentan la satisfaccion del paciente con el resultado.
La formacion continua del técnico dental, su participacion en entornos de ensefanza y
La investigacion y la publicacion del conocimiento propio en revistas cientificas son caminos que fortalecen
La profesion y contribuir al avance de la rehabilitacion estética en su conjunto. Reconocimiento de
El papel del laboratorio en la cadena de rehabilitacion es un paso necesario para elevar el estandar de calidad.

de tratamientos protésicos en Brasil y para acercar la practica nacional a los estandares de excelencia.

observado en centros de referencia internacionales.
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Realizamos demostraciones en vivo de la técnica de estratificacion de porcelana.

Es coautor del articulo cientifico "Precisién y desviacion de par en TLD mecanicos: implicaciones".
para restauraciones soportadas por implantes", publicado en el Journal of Dental Health, Oral Disorders &
Terapia en 2026 (DOI: 10.15406/jdhodt.2026.17.00660), y autor del libro técnico "Disilicate of

Litio en la practica: Protocolos de adherencia y estratificacion con el sistema IPS e.max.
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