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Resumo

A artroplastia total de joelho (ATJ) € um dos procedimentos cirtirgicos mais realizados no tratamento
da osteoartrite avancgada, principalmente em idosos. Apesar da eficacia na reducao da dor e melhora
funcional, o sucesso da cirurgia depende diretamente de um programa de reabilitacdo adequado. O
objetivo deste estudo foi analisar os beneficios da associacdo entre exercicios domiciliares e
fisioterapia supervisionada na recuperagao funcional apos ATJ. Trata-se de uma revisao de literatura
baseada em artigos cientificos recentes. Os resultados demonstram que a combinagdo dessas
estratégias promove melhora significativa da amplitude de movimento, for¢a muscular, dor e
independéncia funcional. Conclui-se que a integracao entre fisioterapia supervisionada e exercicios
domiciliares € essencial para otimizar os resultados clinicos e funcionais.
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Abstract

Total knee arthroplasty (TKA) is one of the most frequently performed surgical procedures in the
treatment of advanced osteoarthritis, especially in the elderly. Despite its effectiveness in reducing
pain and improving function, the success of the surgery depends directly on an appropriate
rehabilitation program. The aim of this study was to analyze the benefits of combining home exercises
and supervised physiotherapy in functional recovery after TKA. This is a literature review based on
recent scientific articles. The results demonstrate that the combination of these strategies promotes
significant improvement in range of motion, muscle strength, pain, and functional independence. It
is concluded that the integration of supervised physiotherapy and home exercises is essential to
optimize clinical and functional outcomes.

Keywords: Total knee arthroplasty. Rehabilitation. Physiotherapy. Elderly.

1 INTRODUCAO

A osteoartrite do joelho ¢ uma das doengas musculoesqueléticas mais prevalentes na
populagdo idosa e representa uma das principais causas de dor cronica, incapacidade funcional e
redugdo da qualidade de vida. Trata-se de uma condi¢ao degenerativa caracterizada pela degradacgao
progressiva da cartilagem articular, associada a alteracdes no osso subcondral, processos

inflamatdrios de baixo grau e comprometimento das estruturas periarticulares, resultando em dor,
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rigidez, limitagdo da amplitude de movimento e prejuizo significativo na realizacao das atividades de

vida diaria.

Com o envelhecimento populacional crescente em nivel mundial, observa-se aumento
expressivo na incidéncia da osteoartrite, configurando-se como um relevante problema de saude
publica. Além do impacto fisico, a doenga estd associada a importantes repercussdes psicossociais,
como isolamento social, perda da autonomia, redu¢do da independéncia funcional e aumento do risco
de quedas, fatores que comprometem de forma significativa o bem-estar e a qualidade de vida do
individuo idoso.

Nos estagios avangados da osteoartrite, quando as abordagens conservadoras nao apresentam
resultados satisfatdrios, a artroplastia total de joelho (ATJ) ¢ indicada como tratamento cirurgico de
escolha. Esse procedimento tem como principal objetivo aliviar a dor, restaurar o alinhamento
articular e melhorar a fungdo do joelho, sendo amplamente reconhecido por sua eficécia clinica e
impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a recuperagao funcional completa
ndo depende exclusivamente do ato cirurgico, estando diretamente relacionada a qualidade,
precocidade e continuidade do processo de reabilitagao.

No periodo pés-operatério, € comum a presenca de dor, edema, fraqueza muscular
significativa — especialmente do musculo quadriceps — e limitagdo da amplitude de movimento.
Evidéncias apontam que pode ocorrer perda expressiva da for¢a muscular no primeiro més apos a
cirurgia, o que impacta diretamente a funcionalidade e a independéncia do paciente (LEITE et al.,
2025). Nesse sentido, a reabilitacao fisioterapéutica torna-se essencial para restaurar a capacidade
funcional, promover a recuperacdo segura e possibilitar o retorno as atividades de vida diaria.

A fisioterapia pds-operatdria tem como principais objetivos a redugdo da dor, recuperacao da
mobilidade articular, fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, reeducacdo da marcha e
prevencdo de complicagdes. Nesse contexto, diferentes estratégias terapéuticas podem ser utilizadas,
destacando-se a fisioterapia supervisionada e os exercicios domiciliares. A fisioterapia
supervisionada permite acompanhamento continuo por profissional qualificado, garantindo execucao
correta dos exercicios, progressdo adequada das cargas e adaptagdo do tratamento conforme a
evolucado clinica do paciente. Por sua vez, os exercicios domiciliares possibilitam maior frequéncia
de pratica terapéutica, favorecendo a continuidade do tratamento e estimulando a participacdo ativa
do paciente no processo de reabilitacao.

A associacdo entre essas duas abordagens tem sido amplamente discutida na literatura
cientifica, especialmente no que se refere a sua efetividade na recuperagdo funcional de pacientes
idosos submetidos a ATJ. Estudos recentes demonstram que programas que combinam supervisao
profissional com exercicios realizados no domicilio apresentam melhores resultados clinicos,

incluindo melhora da for¢ca muscular, redu¢ao da dor, aumento da amplitude de movimento € maior
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independéncia funcional (OLDRINI et al., 2025; AFTAB et al., 2025).

Entretanto, apesar dos avangos na area da reabilitacdo, ainda existem lacunas na literatura
quanto a melhor forma de integrar essas estratégias e otimizar os resultados terapéuticos,
especialmente na populacdo idosa, que apresenta caracteristicas especificas e maior vulnerabilidade
funcional. Além disso, fatores como adesao ao tratamento, acesso aos servicos de saude e condi¢des
socioecondmicas podem influenciar diretamente os desfechos da reabilitagao.

Diante desse cenario, torna-se relevante analisar de forma integrada os beneficios da
associagdo entre exercicios domiciliares e fisioterapia supervisionada no contexto da reabilitacdo pos-
artroplastia total de joelho. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao
integrativa da literatura, os beneficios dessa associagdo na recuperacdo funcional de idosos

submetidos a artroplastia total de joelho.

2 REVISAO DE LITERATURA

A osteoartrite do joelho esta associada ao envelhecimento, obesidade e historico de lesdes
articulares. Seus principais sintomas incluem dor, rigidez articular e limitagdo funcional, impactando
diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

A artroplastia total de joelho promove melhora da fun¢do articular, porém o periodo pos-
operatdrio apresenta desafios importantes, como fraqueza muscular e redu¢ao da mobilidade. A perda
de for¢ca do musculo quadriceps é um dos principais fatores limitantes da recuperagdo funcional apds
ATJ (MIZNER; SNYDER-MACKLER, 2017).

Dessa forma, o fortalecimento muscular associado a exercicios funcionais, treino de marcha
e equilibrio torna-se essencial para a recuperacdo. Estudos recentes indicam que programas de
reabilitacdo que combinam diferentes abordagens terapéuticas apresentam melhores resultados

funcionais quando comparados a intervengdes isoladas (OLDRINI et al., 2025).

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo € reunir, analisar e
sintetizar evidéncias cientificas acerca dos beneficios da associag¢do entre exercicios domiciliares ¢
fisioterapia supervisionada na reabilitacdo de idosos submetidos a artroplastia total de joelho.

A revisdo integrativa permite a inclusdo de estudos com diferentes abordagens metodoldgicas,
proporcionando uma visdo ampla e critica sobre o tema. A elaboracdo do estudo seguiu etapas
sistematizadas, incluindo a defini¢cdo da pergunta norteadora, estratégia de busca, critérios de inclusao
e exclusao, selecao dos estudos e analise dos dados.

Pergunta norteadora: Quais sdo os beneficios da associagdo entre exercicios domiciliares e

fisioterapia supervisionada na reabilitacdo de idosos submetidos a artroplastia total de joelho?

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e

reproducao em qualquer meio, sem restricoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



> RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VI, v.1 2026 | submissao: 19/03/2026 | aceito: 21/03/2026 | publica¢ao: 23/03/2026
A busca foi realizada nas bases PubMed, PEDro e SciELO, utilizando descritores em

portugués e inglés combinados por operadores booleanos.
Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, com populacdao idosa e foco em

reabilitacdo pos-ATJ. Foram excluidos estudos duplicados e sem relevancia cientifica.

4- IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO

A fisioterapia desempenha papel central e indispensével no processo de reabilitacdo apos a
artroplastia total de joelho, sendo considerada um dos principais fatores determinantes para o sucesso
funcional do procedimento cirurgico. Embora a ATJ seja eficaz na redugao da dor e na melhora da
fungdo articular, a auséncia de um programa estruturado de reabilitagdo pode comprometer
significativamente os resultados clinicos, prolongando o tempo de recuperacdo e limitando a
independéncia do paciente.

A intervencdo fisioterapé€utica tem inicio ainda no periodo pos-operatorio imediato, muitas
vezes nas primeiras horas apds a cirurgia, com o objetivo de promover mobilizagdo precoce, reduzir
complicagdes e iniciar o processo de recuperagdo funcional. A mobilizacao precoce estd diretamente
associada a redugao do risco de complicagdes como trombose venosa profunda, atelectasia pulmonar,
rigidez articular e perda acelerada de massa muscular, além de contribuir para a melhora da circulagio
sanguinea e da oxigenacao tecidual.

Entre os principais objetivos da fisioterapia no pos-operatorio de ATJ destacam-se a redugao
da dor e do edema, a recuperagdo da amplitude de movimento, o fortalecimento muscular —
especialmente do musculo quadriceps —, a melhora do equilibrio e da propriocepgao, a reeducacao
da marcha e o retorno progressivo as atividades de vida diaria. Esses objetivos sao alcangados por
meio de um conjunto de intervencgdes que incluem exercicios ativos e passivos, treino funcional,
alongamentos, técnicas de terapia manual e orientagdes educativas.

A perda de forca muscular no periodo pds-operatorio, principalmente do quadriceps,
representa um dos principais fatores limitantes da recuperagdo funcional. Estudos indicam que essa
perda pode ser significativa nas primeiras semanas apOs a cirurgia, impactando diretamente a
capacidade de realizar atividades bésicas como caminhar, levantar-se e subir escadas (LEITE et al.,
2025). Dessa forma, o fortalecimento muscular progressivo torna-se um componente essencial da
reabilitagao.

Além disso, a fisioterapia contribui para a melhora do controle neuromuscular e da
estabilidade articular, fatores fundamentais para a prevencao de quedas, especialmente em idosos. O
treino de equilibrio e propriocep¢ao permite maior seguran¢a durante a marcha e nas transferéncias,
reduzindo o risco de novos eventos adversos.

Outro aspecto relevante refere-se a reeducagdo da marcha, uma vez que muitos pacientes
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desenvolvem padrdes compensatorios antes da cirurgia devido a dor cronica. A fisioterapia atua na

correcdo desses padrdes, promovendo uma marcha mais eficiente, segura e funcional.

A abordagem fisioterap€utica também exerce impacto significativo nos aspectos psicossociais
do paciente. A reducdo da dor, a melhora da mobilidade e o aumento da independéncia funcional
contribuem para o aumento da autoconfianca, diminui¢do do medo de cair e melhora da qualidade de
vida. Além disso, o acompanhamento profissional favorece o suporte emocional e a adesdo ao
tratamento.

A fisioterapia supervisionada, em especial, permite a individualizagdo do tratamento,
considerando as caracteristicas clinicas, limitacdes funcionais e objetivos de cada paciente. Essa
personalizacdo ¢ essencial na populacao idosa, que frequentemente apresenta comorbidades e maior
variabilidade funcional.

Por fim, destaca-se que a fisioterapia ndo deve ser compreendida apenas como uma
intervengdo complementar, mas como parte integrante e indispensavel do tratamento apds a
artroplastia total de joelho. A auséncia ou inadequagdo da reabilitagdo pode comprometer os
resultados cirtrgicos, enquanto um programa bem estruturado e conduzido de forma adequada
potencializa os ganhos funcionais, promove recuperagdo mais rapida e melhora significativamente a

qualidade de vida dos pacientes.

5 BENEFICIOS DOS EXERCICIOS DOMICILIARES

Os exercicios domiciliares desempenham papel fundamental na continuidade do processo de
reabilitacdo apds a artroplastia total de joelho, especialmente na populacdo idosa. Essa estratégia
permite que o paciente mantenha a frequéncia e a regularidade dos estimulos terapéuticos fora do
ambiente clinico, contribuindo diretamente para a consolidacao dos ganhos obtidos durante as sessdes
de fisioterapia supervisionada.

A realizacdo de exercicios no domicilio favorece a manutencdo e a progressao da amplitude
de movimento, prevenindo rigidez articular ¢ promovendo maior flexibilidade do joelho operado.
Além disso, o fortalecimento muscular progressivo, especialmente dos musculos do quadriceps,
isquiotibiais e gluteos, ¢ potencializado pela repeticao frequente dos exercicios, o que contribui para
a estabilidade articular, melhora do controle motor e maior seguranca durante a marcha.

Outro beneficio importante refere-se a melhora da circulagdo sanguinea e linfatica, auxiliando
na reducdo de edema e dor no periodo pos-operatorio. A pratica regular de exercicios também
contribui para a prevencdo de complicagdes, como trombose venosa profunda e perda de massa
muscular.

Do ponto de vista funcional, os exercicios domiciliares promovem melhora significativa na

realizacdo das atividades de vida diaria, como caminhar, sentar, levantar-se e subir escadas, tornando
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a reabilitacao mais eficaz e funcional.

Além disso, promovem maior autonomia, adesdo ao tratamento e participagdo ativa do
paciente, especialmente por serem realizados em ambiente familiar, reduzindo barreiras de acesso.
Entretanto, ¢ fundamental que esses exercicios sejam orientados por um profissional, pois a

execuc¢ao inadequada pode comprometer os resultados terapéuticos.

6 RESULTADOS FUNCIONAIS

A reabilitagdo fisioterap€utica apos a artroplastia total de joelho esta diretamente associada a
melhora de diversos desfechos clinicos e funcionais. Entre os principais resultados observados
destacam-se o aumento da for¢a muscular, especialmente do musculo quadriceps, a recuperagao da
amplitude de movimento do joelho, a reducdao da dor e do edema, além da melhora significativa da
capacidade funcional e da independéncia nas atividades de vida diaria.

A recuperacdo da marcha representa um dos principais marcos no processo de reabilitagao.
Pacientes submetidos a programas estruturados de fisioterapia apresentam melhora progressiva na
velocidade da marcha, no padrao de deambulagdo e na estabilidade durante o deslocamento. Esses
ganhos estdo diretamente relacionados ao fortalecimento muscular, ao treino de equilibrio e ao
controle neuromuscular.

Além disso, observa-se melhora significativa na realizacdo de atividades funcionais, como
levantar-se de uma cadeira, subir ¢ descer escadas e realizar transferéncias. Esses aspectos sdo
fundamentais para a independéncia do paciente idoso e estdo diretamente ligados a qualidade de vida.

Outro ponto relevante refere-se a reducao da dor pos-operatdria, que contribui para maior
participacao do paciente no processo de reabilitacdo. A diminui¢ao da dor estd associada tanto as
intervengoes fisioterapéuticas quanto ao aumento da mobilidade e da forca muscular.

Estudos recentes indicam que pacientes que participam de programas que combinam
fisioterapia supervisionada e exercicios domiciliares apresentam melhores resultados funcionais
quando comparados aqueles que realizam apenas uma das abordagens. Essa combinacao favorece
tanto a qualidade quanto a frequéncia da intervengao, potencializando os resultados clinicos (AFTAB
et al., 2025; OLDRINI et al., 2025).

Além dos ganhos fisicos, ha impacto positivo na qualidade de vida, incluindo melhora do

bem-estar psicoldgico, aumento da autoconfianga e maior participacao social.

7 DISCUSSAO

A reabilitacdo apos artroplastia total de joelho ¢ um processo complexo e multifatorial, que
envolve ndo apenas a recuperagao da for¢a muscular, mas também a restauracao da mobilidade

articular, equilibrio, coordenacdo e capacidade funcional global. Nesse contexto, a fisioterapia

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e

reproducao em qualquer meio, sem restricoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



> RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VI, v.1 2026 | submissao: 19/03/2026 | aceito: 21/03/2026 | publicacao: 23/03/2026
desempenha papel essencial na otimizacao dos resultados pos-operatérios, especialmente quando

iniciada precocemente e conduzida de forma estruturada.

A fisioterapia supervisionada destaca-se por proporcionar acompanhamento profissional
continuo, permitindo a execu¢do correta dos exercicios, a progressdo adequada das cargas e a
adaptacdo do tratamento conforme a evolug¢do clinica do paciente. Esse acompanhamento ¢
particularmente importante na popula¢do idosa, que frequentemente apresenta comorbidades,
limita¢des funcionais e maior risco de complicagdes, exigindo abordagem individualizada e segura.

Por outro lado, os exercicios domiciliares constituem estratégia fundamental para garantir a
continuidade do tratamento fora do ambiente clinico. A possibilidade de realizar exercicios com maior
frequéncia contribui significativamente para a manutencdo e progressdo dos ganhos obtidos nas
sessdes supervisionadas. Além disso, a pratica domiciliar favorece o engajamento do paciente,
promovendo maior autonomia e participagdo ativa no processo de reabilitacao.

Estudos recentes indicam que o fortalecimento muscular, especialmente do quadriceps, ¢ um
dos principais componentes da reabilitacao pos-operatoria. No entanto, evidéncias demonstram que,
embora o fortalecimento seja eficaz na melhora da forca muscular, seus efeitos sobre dor e
funcionalidade podem variar quando analisados isoladamente (LEITE et al., 2025). Esse achado
reforca a necessidade de uma abordagem terapéutica abrangente, que associe diferentes modalidades
de intervencao.

Nesse sentido, a literatura aponta que programas de reabilitagdo que combinam fisioterapia
supervisionada com exercicios domiciliares apresentam melhores desfechos clinicos e funcionais
quando comparados a interveng¢des isoladas (OLDRINI et al., 2025). Essa combinag@o permite aliar
a seguranca e o controle técnico da supervisao profissional com a maior frequéncia e continuidade
proporcionadas pelo ambiente domiciliar.

Além dos beneficios fisicos, a reabilitacdo também exerce impacto significativo nos aspectos
psicossociais do paciente. A melhora da autoconfianga, a redu¢cdo do medo de cair e o aumento da
independéncia funcional sdo fatores que contribuem diretamente para a qualidade de vida dos idosos.
Nesse contexto, a realizagdo de exercicios no ambiente domiciliar pode reduzir a ansiedade e
aumentar o conforto, favorecendo maior adesdo ao tratamento.

Entretanto, a fisioterapia domiciliar também apresenta limitacdes. A auséncia de supervisdo
continua pode comprometer a execu¢do adequada dos exercicios, aumentando o risco de
compensagdes inadequadas e possiveis lesdes. Além disso, fatores como baixa motivagao,
dificuldades cognitivas e auséncia de suporte familiar podem interferir negativamente na adesao ao
tratamento.

Outro aspecto relevante refere-se a heterogeneidade dos protocolos de reabilitacao descritos

na literatura, o que dificulta a padronizag¢do das intervencdes € a comparagao direta entre estudos.
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Ainda assim, ha consenso de que programas estruturados, individualizados e progressivos sdo mais

eficazes na promocao da recuperacao funcional.

Dessa forma, os achados desta revisdo reforcam que a associacdo entre fisioterapia
supervisionada e exercicios domiciliares representa a estratégia mais adequada para a reabilitagdo
apés artroplastia total de joelho em idosos. Essa abordagem integrada permite potencializar os
resultados clinicos, promover maior adesdo ao tratamento e contribuir para uma recuperagdo mais

rapida e eficaz.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A artroplastia total de joelho ¢ um procedimento eficaz no tratamento da osteoartrite avangada,
proporcionando melhora significativa da dor e da fungdo articular. No entanto, a recuperagdo
funcional do paciente depende diretamente da qualidade e da continuidade do processo de reabilitacao
fisioterapéutica.

A andlise da literatura evidencia que a associacdo entre fisioterapia supervisionada e
exercicios domiciliares representa a estratégia mais eficaz para a reabilitagdo apds ATJ,
especialmente na populacdo idosa. Essa abordagem integrada permite potencializar os ganhos
funcionais, promover maior adesdo ao tratamento e garantir maior seguranga durante a recuperacao.

Os exercicios domiciliares desempenham papel fundamental na continuidade do tratamento,
enquanto a fisioterapia supervisionada assegura a execu¢do correta, a progressdo adequada e a
individualizacdo das intervencdes terapéuticas.

Dessa forma, conclui-se que programas de reabilitagdo que integrem essas duas estratégias
sd0 essenciais para promover recuperacao mais rapida, eficiente e duradoura, contribuindo

significativamente para a melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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