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Resumen

La artroplastia total de rodilla (ATR) es uno de los procedimientos quirirgicos mas frecuentes en el tratamiento de la
osteoartritis avanzada, especialmente en personas mayores. A pesar de su eficacia para reducir el dolor y mejorar la
funcion, el éxito de la cirugia depende directamente de un programa de rehabilitacion adecuado. El objetivo de este
estudio fue analizar los beneficios de combinar ejercicios en casa y fisioterapia supervisada en la recuperacion
funcional tras la ATR. Se trata de una revision bibliografica basada en articulos cientificos recientes. Los resultados
demuestran que la combinacion de estas estrategias promueve una mejora significativa en el rango de movimiento,

la fuerza muscular, el dolor y la independencia funcional. Se concluye que la integracion de la fisioterapia supervisada
y los ejercicios en casa es esencial para optimizar los resultados clinicos y funcionales.
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Abstracto

La artroplastia total de rodilla (ATR) es uno de los procedimientos quirirgicos mas frecuentes en el tratamiento de la
osteoartritis avanzada, especialmente en personas mayores. A pesar de su eficacia para reducir el dolor y mejorar la
funcion, el éxito de la cirugia depende directamente de un programa de rehabilitacién adecuado. El objetivo de este
estudio fue analizar los beneficios de combinar ejercicios en casa y fisioterapia supervisada en la recuperacion
funcional tras la ATR. Se trata de una revision bibliografica basada en articulos cientificos recientes. Los resultados
demuestran que la combinacion de estas estrategias promueve una mejora significativa en el rango de movimiento,

la fuerza muscular, el dolor y la independencia funcional. Se concluye que la integracion de la fisioterapia supervisada
y los ejercicios en casa es esencial para optimizar los resultados clinicos y funcionales.

Palabras clave: Artroplastia total de rodilla. Rehabilitacion. Fisioterapia. Ancianos.

1. INTRODUCCION

La osteoartritis de rodilla es una de las enfermedades musculoesqueléticas mas prevalentes en
La poblacion anciana y representa una de las principales causas de dolor crénico, discapacidad funcional y
Una disminucién en la calidad de vida. Se trata de una afeccidon degenerativa caracterizada por la degradacion.
degeneracion progresiva del cartilago articular, asociada a cambios en el hueso subcondral, procesos

Inflamacion de bajo grado y afectacion de las estructuras periarticulares, lo que provoca dolor,
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rigidez, rango de movimiento limitado y deterioro significativo en la realizacién de actividades de

vida diaria.
Con el creciente envejecimiento de la poblacién mundial, se observa un aumento.
significativa en la incidencia de la osteoartritis, lo que constituye un problema de salud relevante.
publico. Ademas del impacto fisico, la enfermedad esta asociada con importantes repercusiones psicosociales,
tales como el aislamiento social, la pérdida de autonomia, la reduccién de la independencia funcional y el aumento del riesgo.
de caidas, factores que comprometen significativamente el bienestar y la calidad de vida de
persona mayor.
En etapas avanzadas de la osteoartritis, cuando los enfoques conservadores resultan ineficaces.
Si se obtienen resultados satisfactorios, la artroplastia total de rodilla (ATR) esta indicada como tratamiento quirdrgico para
Elija. El objetivo principal de este procedimiento es aliviar el dolor y restablecer la alineacion.
para mejorar la funcion articular y mejorar la funcién de la rodilla, siendo ampliamente reconocido por su eficacia clinica y
Impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, no se requiere una recuperacion funcional completa.
No depende exclusivamente del acto quirurgico, sino que esta directamente relacionado con la calidad.
Implementacion temprana y continuidad del proceso de rehabilitacion.
En el periodo postoperatorio, son frecuentes el dolor, el edema y la debilidad muscular.
significativa —especialmente del musculo cuadriceps— y limitacion del rango de movimiento.
La evidencia sugiere que puede producirse una pérdida significativa de fuerza muscular durante el primer mes posterior a...
cirugia, que impacta directamente en la funcionalidad e independencia del paciente (LEITE et al.,
2025). En este sentido, la rehabilitacion fisioterapéutica se vuelve esencial para restaurar la capacidad.
funcional, que promueva una recuperacion segura y permita retomar las actividades de la vida diaria.
La fisioterapia postoperatoria tiene como objetivos principales la reduccién del dolor y la recuperacion de...
movilidad articular, fortalecimiento muscular, mejora del equilibrio, reentrenamiento de la marcha y
prevencion de complicaciones. En este contexto, se pueden utilizar diferentes estrategias terapéuticas,
con énfasis en la fisioterapia supervisada y los ejercicios en casa. Fisioterapia
La supervision del desempefio permite un seguimiento continuo por parte de un profesional cualificado, lo que garantiza una ejecucion adecuada.
Ejecucion correcta de los ejercicios, progresion adecuada de las cargas y adaptacion del tratamiento en consecuencia.
La evolucién clinica del paciente. A su vez, los ejercicios en casa permiten una mayor frecuencia.
de la practica terapéutica, promoviendo la continuidad del tratamiento y fomentando la participacién activa.
del paciente en el proceso de rehabilitacion.
La relacion entre estos dos enfoques ha sido ampliamente debatida en la literatura.
cientifica, especialmente en lo que respecta a su eficacia en la recuperacion funcional de los pacientes.
Personas mayores sometidas a ATJ (Vida Diaria Total). Estudios recientes demuestran que los programas que combinan supervision...
Los profesionales que realizan ejercicios en casa muestran mejores resultados clinicos.

incluyendo una mayor fuerza muscular, una reduccién del dolor, un mayor rango de movimiento y una mayor
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independencia funcional (OLDRINI et al., 2025; AFTAB et al., 2025).

Sin embargo, a pesar de los avances en el campo de la rehabilitacion, ain existen lagunas en la bibliografia.
En cuanto a la mejor manera de integrar estas estrategias y optimizar los resultados terapéuticos,
especialmente en la poblacién anciana, que tiene caracteristicas especificas y una mayor vulnerabilidad.
funcional. Ademas, factores como la adherencia al tratamiento, el acceso a los servicios de salud y las condiciones
Los factores socioeconémicos pueden influir directamente en los resultados de la rehabilitacion.
Ante este escenario, resulta pertinente analizar los beneficios de [algo] de forma integrada.
Asociacioén entre los ejercicios en casa y la fisioterapia supervisada en el contexto de la post-rehabilitacion.
Artroplastia total de rodilla. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo analizar, a través de una revision...
Revision bibliogréfica integradora: los beneficios de esta asociacion en la recuperacion funcional de las personas mayores.

sometido a artroplastia total de rodilla.

2 REVISION DE LA LITERATURA

La osteoartritis de rodilla esta asociada con el envejecimiento, la obesidad y los antecedentes de lesiones.
problemas articulares. Sus principales sintomas incluyen dolor, rigidez articular y limitacion funcional, que afectan
impacta directamente en la calidad de vida de los pacientes.
La artroplastia total de rodilla promueve una mejor funcién articular; sin embargo, el periodo postoperatorio...
El procedimiento quirirgico presenta desafios importantes, como debilidad muscular y movilidad reducida. La pérdida
La deficiencia en la fuerza del musculo cuadriceps es uno de los principales factores limitantes en la recuperacion funcional después de
ATR (MIZNER; SNYDER-MACKLER, 2017).
Por lo tanto, el fortalecimiento muscular combinado con ejercicios funcionales y entrenamiento de la marcha...
y el equilibrio se vuelve esencial para la recuperacion. Estudios recientes indican que los programas de
Los programas de rehabilitacion que combinan diferentes enfoques terapéuticos muestran mejores resultados.

funcional en comparacioén con las intervenciones aisladas (OLDRINI et al., 2025).

3. METODOLOGIA

Este estudio es una revision bibliografica integradora, cuyo objetivo es recopilar, analizar y...
sintetizar la evidencia cientifica sobre los beneficios de combinar el ejercicio en casa 'y
Fisioterapia supervisada en la rehabilitacion de pacientes ancianos sometidos a artroplastia total de rodilla.

Una revision integradora permite la inclusion de estudios con diferentes enfoques metodoldgicos.
Proporcionar una visiéon amplia y critica sobre el tema. El estudio se desarrollé siguiendo estos pasos.
sistematizado, incluyendo la definicién de la pregunta orientadora, la estrategia de busqueda y los criterios de inclusion.
y exclusién, seleccién de estudios y analisis de datos.

Pregunta orientadora: ¢ Cuales son los beneficios de combinar el ejercicio en casa y

¢ Fisioterapia supervisada en la rehabilitacion de pacientes ancianos sometidos a artroplastia total de rodilla?
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La busqueda se realiz6 en las bases de datos PubMed, PEDro y SciELO, utilizando descriptores en
Portugués e inglés combinados mediante operadores booleanos.
Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025, centrados en poblaciones de edad avanzada.

Rehabilitaciéon posterior a la artroplastia total de rodilla. Se excluyeron los estudios duplicados y aquellos sin relevancia cientifica.

4- IMPORTANCIA DE LA FISIOTERAPIA EN LA REHABILITACION

La fisioterapia desempefia un papel fundamental e indispensable en el proceso de rehabilitacién después de...
La artroplastia total de rodilla se considera uno de los principales factores determinantes del éxito.
Resultado funcional del procedimiento quirtrgico. Si bien la artroplastia total de rodilla (ATR) es eficaz para reducir el dolor y mejorar...
La funcién articular puede verse comprometida por la ausencia de un programa de rehabilitacién estructurado.
mejorar significativamente los resultados clinicos, prolongando el tiempo de recuperacion y limitando la
Independencia del paciente.
La intervencion fisioterapéutica comienza en el periodo postoperatorio inmediato, muchos
a menudo en las primeras horas después de la cirugia, con el objetivo de promover la movilizaciéon temprana, reduciendo
complicaciones e iniciar el proceso de recuperacion funcional. La movilizacién temprana esta directamente relacionada con esto.
asociado con un riesgo reducido de complicaciones como trombosis venosa profunda, atelectasia pulmonar,
Rigidez articular y pérdida muscular acelerada, ademas de contribuir a una mejor circulacion.
Oxigenacion de la sangre y los tejidos.
Entre los principales objetivos de la fisioterapia en el periodo postoperatorio de la artroplastia total de rodilla se encuentra la reduccion de la tensién muscular.
de dolor y edema, recuperacion del rango de movimiento, fortalecimiento muscular —
especialmente del musculo cuadriceps, mejorando el equilibrio y la propiocepcioén, reeducacion
de caminar y el retorno progresivo a las actividades de la vida diaria. Estos objetivos se logran mediante
a través de un conjunto de intervenciones que incluyen ejercicios activos y pasivos, entrenamiento funcional,
Ejercicios de estiramiento, técnicas de terapia manual y orientaciéon educativa.
La pérdida de fuerza muscular en el periodo postoperatorio, especialmente en los cuadriceps,
Esto representa uno de los principales factores limitantes en la recuperacion funcional. Los estudios indican que esto
La pérdida puede ser significativa en las primeras semanas después de la cirugia, impactando directamente en la
capacidad para realizar actividades basicas como caminar, ponerse de pie y subir escaleras (LEITE et al.,
2025). De esta manera, el fortalecimiento muscular progresivo se convierte en un componente esencial de
rehabilitacion.
Ademas, la fisioterapia contribuye a la mejora del control neuromuscular y...
La estabilidad articular es un factor fundamental para prevenir caidas, especialmente en las personas mayores.
El entrenamiento del equilibrio y la propiocepcién permite una mayor seguridad al caminar y al realizar transferencias.

reduciendo el riesgo de nuevos eventos adversos.

Otro aspecto relevante se refiere al reentrenamiento de la marcha, ya que muchos pacientes
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Antes de la cirugia, desarrollan patrones compensatorios debido al dolor crénico. La fisioterapia desempefia un papel importante en este proceso.
Corregir estos patrones favorece una marcha mas eficiente, segura y funcional.
El enfoque fisioterapéutico también tiene un impacto significativo en los aspectos psicosociales.
Para el paciente. Reduccién del dolor, mejora de la movilidad y mayor independencia funcional.
Contribuyen a aumentar la autoconfianza, disminuir el miedo a las caidas y mejorar la calidad de vida.
vida. Ademas, la orientacion profesional promueve el apoyo emocional y la adherencia a la vida.
tratamiento.
La fisioterapia supervisada, en particular, permite la individualizacion del tratamiento.
considerando las caracteristicas clinicas, las limitaciones funcionales y los objetivos de cada paciente.
La personalizacion es esencial en la poblacion anciana, que frecuentemente presenta comorbilidades y mayor
variabilidad funcional.
Finalmente, cabe sefialar que la fisioterapia no debe entenderse Unicamente como una
intervencion complementaria, pero como parte integral e indispensable del tratamiento posterior
Artroplastia total de rodilla. La ausencia o insuficiencia de rehabilitaciéon puede comprometer los resultados.
Los resultados quirurgicos, siempre y cuando se cuente con un programa bien estructurado y ejecutado correctamente...
Mejora las ganancias funcionales, promueve una recuperacion mas rapida y mejora significativamente...

calidad de vida para los pacientes.
5 beneficios de entrenar en casa

Los ejercicios en casa juegan un papel clave en la continuidad del proceso de
Rehabilitacion después de una artroplastia total de rodilla, especialmente en la poblacién anciana. Esta estrategia
permite al paciente mantener la frecuencia y regularidad de los estimulos terapéuticos fuera de
entorno clinico, contribuyendo directamente a la consolidacion de los logros obtenidos durante las sesiones.
fisioterapia supervisada.

Realizar ejercicios en casa favorece el mantenimiento y la progresion de la amplitud de movimiento.
Permite el movimiento, previniendo la rigidez articular y promoviendo una mayor flexibilidad en la rodilla operada.
Ademas, fortalecimiento muscular progresivo, especialmente de los musculos cuadriceps,
El desarrollo de los musculos isquiotibiales y gluteos se ve favorecido por la repeticion frecuente de los ejercicios, lo que contribuye a...
Estabilidad articular, mejor control motor y mayor seguridad al caminar.

Otro beneficio importante se relaciona con la mejora de la circulacion sanguinea y linfatica, lo que ayuda
para reducir el edema y el dolor en el periodo postoperatorio. El ejercicio regular también
Contribuye a la prevencion de complicaciones como la trombosis venosa profunda y la pérdida dsea.
muscular.

Desde un punto de vista funcional, los ejercicios en casa promueven una mejora significativa en

realizar actividades de la vida diaria, como caminar, sentarse, estar de pie y subir escaleras, hacer
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La rehabilitacién mas eficaz y funcional.

Ademas, promueven una mayor autonomia, la adherencia al tratamiento y la participacion activa del paciente.
El paciente se beneficia, sobre todo porque los procedimientos se realizan en un entorno familiar, lo que reduce las barreras de acceso.
Sin embargo, es fundamental que estos ejercicios sean guiados por un profesional, porque...

Una ejecucién incorrecta puede comprometer los resultados terapéuticos.

6 RESULTADOS FUNCIONALES

La rehabilitacion fisioterapéutica después de una artroplastia total de rodilla esta directamente asociada con
Mejora en varios resultados clinicos y funcionales. Entre los principales resultados observados
Entre sus caracteristicas principales se incluyen el aumento de la fuerza muscular, especialmente en el musculo cuadriceps, y la recuperacioén de...
mayor amplitud de movimiento en la rodilla, reduccion del dolor y la hinchazon, y mejoria significativa en...
Capacidad funcional e independencia en las actividades de la vida diaria.

La recuperacion de la marcha representa uno de los principales hitos en el proceso de rehabilitacion.
Los pacientes que se someten a programas estructurados de fisioterapia muestran una mejora progresiva en
velocidad de la marcha, patron de la marcha y estabilidad durante el movimiento.
Las ganancias estan directamente relacionadas con el fortalecimiento muscular, el entrenamiento del equilibrio y...
control neuromuscular.

Ademas, se observa una mejora significativa en el desempefo de actividades funcionales, como:
Levantarse de una silla, subir y bajar escaleras y realizar transferencias. Estos aspectos son
Estos factores son fundamentales para la independencia de los pacientes ancianos y estan directamente relacionados con su calidad de vida.

Otro punto relevante se refiere a la reduccion del dolor postoperatorio, lo que contribuye a una mayor
Participacion del paciente en el proceso de rehabilitacion. La reduccién del dolor esta asociada con ambos.
Intervenciones fisioterapéuticas destinadas a aumentar la movilidad y la fuerza muscular.

Estudios recientes indican que los pacientes que participan en programas que combinan
La fisioterapia supervisada y los ejercicios en casa dan mejores resultados funcionales.
en comparacion con aquellos que solo utilizan uno de los enfoques. Esta combinacion es ventajosa.
tanto la calidad como la frecuencia de la intervencion, mejorando los resultados clinicos (AFTAB)
et al., 2025; OLDRINI et al., 2025).

Ademas de los beneficios fisicos, existe un impacto positivo en la calidad de vida, incluyendo mejoras en...

Bienestar psicoldgico, mayor autoconfianza y mayor participacion social.

7 DISCUSION

La rehabilitacion después de una artroplastia total de rodilla es un proceso complejo y multifactorial, que
No solo implica la recuperacion de la fuerza muscular, sino también el restablecimiento de la movilidad.

funcién articular, equilibrio, coordinacién y capacidad funcional general. En este contexto, la fisioterapia
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desempefia un papel esencial en la optimizacion de los resultados postoperatorios, especialmente cuando
Se inicié con antelacién y se llevd a cabo de forma estructurada.
La fisioterapia supervisada destaca por proporcionar un seguimiento profesional.
continuo, permitiendo la correcta ejecucion de los ejercicios, la progresién adecuada de las cargas y
El tratamiento se adapta segun la evolucion clinica del paciente. Este seguimiento es
Esto es especialmente importante en la poblacién anciana, que con frecuencia presenta comorbilidades.
Las limitaciones funcionales y un mayor riesgo de complicaciones requieren un enfoque individualizado y seguro.
Por otro lado, los ejercicios en casa son una estrategia fundamental para garantizar la
Continuidad del tratamiento fuera del entorno clinico. La posibilidad de realizar ejercicios con mayor
La frecuencia contribuye significativamente al mantenimiento y progresion de las ganancias obtenidas en
sesiones supervisadas. Ademas, la practica en el hogar fomenta la participacion del paciente.
Promover una mayor autonomia y participacion activa en el proceso de rehabilitacion.
Estudios recientes indican que fortalecer los musculos, especialmente los cuadriceps, es un
de los componentes principales de la rehabilitacion postoperatoria. Sin embargo, la evidencia muestra que,
Aunque los ejercicios de fortalecimiento son efectivos para mejorar la fuerza muscular, sus efectos sobre el dolor y
La funcionalidad puede variar cuando se analiza de forma aislada (LEITE et al., 2025). Este hallazgo
Esto refuerza la necesidad de un enfoque terapéutico integral que combine diferentes modalidades.
intervencion.
En este sentido, la literatura indica que los programas de rehabilitacién que combinan fisioterapia
Los ejercicios supervisados en el hogar muestran mejores resultados clinicos y funcionales.
en comparacion con las intervenciones aisladas (OLDRINI et al., 2025). Esta combinacién permite combinar
la seguridad y el control técnico de la supervision profesional con la mayor frecuencia y continuidad.
proporcionado por el entorno familiar.
Ademas de los beneficios fisicos, la rehabilitacion también tiene un impacto significativo en otros aspectos.
Beneficios psicosociales para el paciente. Mayor autoconfianza, menor miedo a las caidas y mayor...
La independencia funcional es un factor que contribuye directamente a la calidad de vida de los adultos mayores.
En este contexto, hacer ejercicio en casa puede reducir la ansiedad y
Para aumentar la comodidad y promover una mayor adherencia al tratamiento.
Sin embargo, la fisioterapia a domicilio también tiene limitaciones. La falta de supervision.
El uso continuo puede comprometer la correcta ejecucion de los ejercicios, aumentando el riesgo de lesiones.
Compensaciones inadecuadas y posibles lesiones. Ademas, factores como la baja motivacion,
Las dificultades cognitivas y la falta de apoyo familiar pueden interferir negativamente con la adherencia al tratamiento.
tratamiento.
Otro aspecto relevante se refiere a la heterogeneidad de los protocolos de rehabilitacion descritos.

en la literatura, lo que dificulta estandarizar las intervenciones y comparar directamente los estudios.
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Sin embargo, existe consenso en que los programas estructurados, individualizados y progresivos son mas eficaces.

eficaz para promover la recuperacion funcional.
Por lo tanto, los hallazgos de esta revisién refuerzan la asociacion entre la fisioterapia.
Los ejercicios supervisados en el hogar representan la estrategia mas adecuada para la rehabilitacion.
tras artroplastia total de rodilla en pacientes ancianos. Este enfoque integral permite maximizar...
Los resultados clinicos favorecen una mayor adherencia al tratamiento y contribuyen a una recuperacion mas rapida.

rapido y eficaz.

8. CONSIDERACIONES FINALES

La artroplastia total de rodilla es un procedimiento eficaz en el tratamiento de la osteoartritis avanzada.
proporcionando una mejora significativa en el dolor y la funcién articular. Sin embargo, la recuperacion
La capacidad funcional del paciente depende directamente de la calidad y la continuidad del proceso de rehabilitacion.
fisioterapia.
El andlisis de la literatura muestra que la asociacion entre la fisioterapia supervisada y
Los ejercicios en casa representan la estrategia mas eficaz para la rehabilitaciéon después de una artroplastia total de rodilla (ATR).
especialmente en la poblacién anciana. Este enfoque integral permite maximizar los beneficios.
funcionales, promueven una mayor adherencia al tratamiento y garantizan una mayor seguridad durante la recuperacion.
Los ejercicios en casa desempefian un papel fundamental en la continuidad del tratamiento.
mientras que la fisioterapia supervisada garantiza una ejecucioén correcta, una progresién adecuada y
Individualizacion de las intervenciones terapéuticas.
Por lo tanto, se puede concluir que los programas de rehabilitacion que integran estas dos estrategias
Son esenciales para promover una recuperacion mas rapida, mas eficiente y duradera, contribuyendo

Mejora significativamente la calidad de vida de los pacientes.
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