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Dor lombar em trabalhadores em home office: contribuicdes da fisioterapia na prevencio e
manejo - uma revisao sistematica da literatura (2021-2026)

Low back pain in home office workers: contributions of physiotherapy in prevention and management
- a systematic review of the literature (2021-2026)
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Resumo

A dor lombar constitui um dos distirbios musculoesqueléticos mais prevalentes na populagado adulta,
representando uma importante causa de incapacidade funcional e de impacto na qualidade de vida.
Com a expansado do regime de trabalho em home office, fatores como a permanéncia prolongada em
posicdo sentada, inadequagdes ergondmicas no ambiente domiciliar e a reducdo dos niveis de
atividade fisica podem contribuir para o aumento da ocorréncia de sintomas musculoesqueléticos.
Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel relevante na preven¢do e no manejo dessas
condigdes. O presente estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia da dor lombar entre
trabalhadores em home office, bem como analisar os fatores de risco associados, os impactos na
produtividade e na qualidade de vida e as estratégias de intervengao fisioterapéutica descritas na
literatura. Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida de acordo com as recomendagdes do
protocolo PRISMA. A busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), SciELO,
LILACS, Cochrane Library e Portal CAPES, considerando estudos publicados entre 2021 e 2026, em
portugués, inglés e espanhol. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade, seis estudos foram
incluidos na andlise final. Os resultados evidenciaram elevada ocorréncia de dor lombar entre
trabalhadores expostos a rotinas laborais sedentarias, sendo identificados como principais fatores de
risco a permanéncia prolongada na posi¢ao sentada, as inadequacdes ergondmicas € os baixos niveis
de atividade fisica. Além disso, a dor lombar mostrou-se associada a limitacdes funcionais, a reducao
da produtividade e a prejuizos na qualidade de vida. As evidéncias analisadas indicam que
intervengoes fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos, orientacdes ergondmicas e programas
de promocao da satde ocupacional, podem contribuir para a redug¢do dos sintomas ¢ a melhoria da
funcionalidade dos trabalhadores. Conclui-se que a dor lombar representa um importante desafio no
contexto do trabalho remoto, sendo fundamental a implementacdo de estratégias preventivas e
terapéuticas baseadas na fisioterapia para promover a satde e a qualidade de vida dos trabalhadores.
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Abstract

Low back pain is one of the most prevalent musculoskeletal disorders among adults and represents a
major cause of functional disability and reduced quality of life. With the expansion of remote work,
factors such as prolonged sitting, inadequate ergonomics in the home environment, and reduced
physical activity may contribute to an increased incidence of musculoskeletal symptoms. In this
context, physiotherapy plays an important role in the prevention and management of these conditions.
The present study aimed to investigate the prevalence of low back pain among home office workers
and to analyze associated risk factors, impacts on productivity and quality of life, and
physiotherapeutic intervention strategies described in the literature. This study is a systematic review
conducted in accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) guidelines. The search was performed in the MEDLINE (via PubMed), SciELO,
LILACS, Cochrane Library, and CAPES databases, considering studies published between 2021 and
2026 in Portuguese, English, and Spanish. After applying the eligibility criteria, six studies were
included in the final analysis. The results indicated a high prevalence of low back pain among workers
exposed to sedentary work routines. The main risk factors identified were prolonged sitting,
inadequate ergonomic conditions, and low levels of physical activity. Furthermore, low back pain
was associated with functional limitations, reduced productivity, and impaired quality of life. The
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evidence analyzed suggests that physiotherapeutic interventions, including therapeutic exercises,
ergonomic guidance, and occupational health promotion programs, may help reduce symptoms and
improve workers’ functioning. It is concluded that low back pain represents an important challenge
in the context of remote work, highlighting the need for preventive and therapeutic strategies based
on physiotherapy to promote workers’ health and quality of life.

Keywords: low back pain; physiotherapy; home office; occupational health.

1 Introducao

A dor lombar ¢ considerada um dos disturbios musculoesqueléticos mais prevalentes na populagao
mundial, configurando-se como uma importante causa de incapacidade funcional e de impacto na
qualidade de vida. Estima-se que cerca de 80% das pessoas experimentardo pelo menos um episddio
de dor lombar ao longo da vida, e cerca de 20% desses individuos podem evoluir para quadros
cronicos da condi¢do (World Health Organization, 2023). Dessa forma, a dor lombar representa um
relevante problema de satde publica, com repercussoes significativas nos sistemas de saude e no
desempenho ocupacional dos individuos.

No contexto brasileiro, a magnitude desse problema também se mostra expressiva. Estima-se que
cerca de 6 milhoes de brasileiros tenham hérnia de disco lombar. Além disso, dados do Ministério do
Trabalho e Previdéncia Social indicam que, entre os cinco principais motivos de concessao de auxilio-
doenga em 2020, trés estavam relacionados a intercorréncias da coluna lombar (IBGE, 2020). Esses
dados evidenciam o impacto significativo das alteracdes lombares sobre a capacidade funcional e a
permanéncia dos individuos em suas atividades laborais.

Transformacgdes recentes nas formas de organizac¢do do trabalho, com a expansao do regime de home
office, tétm modificado os padrdes de exposicdo a fatores de risco associados a distirbios
musculoesqueléticos. A realizacdo das atividades laborais em ambiente domiciliar ocorre em
condi¢des ergondmicas inadequadas, associadas a permanéncia prolongada na posi¢ao sentada, ao
uso continuo de computadores e a redugdo dos niveis de atividade fisica. Esses fatores podem
contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de quadros de dor lombar entre trabalhadores que
atuam nesse modelo de trabalho.

Além dos impactos fisicos, a dor lombar pode comprometer o desempenho ocupacional, reduzir a
produtividade e afetar a qualidade de vida dos trabalhadores. Nesse sentido, compreender a
prevaléncia, os fatores de risco e as consequéncias da dor lombar entre trabalhadores em home office
torna-se essencial para o desenvolvimento de estratégias de prevencao, de promogao da saude e de
intervengoes terapéuticas mais eficazes.

Apesar do crescente numero de individuos inseridos no regime de trabalho remoto, ainda ha lacunas

na literatura cientifica quanto a sistematizacao das evidéncias sobre a ocorréncia de dor lombar nesse
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contexto ocupacional especifico. Dessa forma, revisdes sistemdticas que sintetizem os achados
disponiveis tornam-se relevantes para ampliar a compreensao do tema e subsidiar praticas de cuidado
mais adequadas.

Diante desse cenario, o objetivo geral desta pesquisa ¢ realizar uma revisao sistematica da literatura
para investigar a prevaléncia da dor lombar entre trabalhadores em regime de home office, a fim de
compreender suas caracteristicas e impactos nessa populagdo.

Como objetivos especificos, pretendem-se: identificar a prevaléncia da dor lombar entre
trabalhadores em home office com base em estudos disponiveis na literatura; analisar os fatores de
risco associados ao desenvolvimento de dor lombar nesse contexto ocupacional; avaliar os impactos
da dor lombar na produtividade e na qualidade de vida desses profissionais; explorar intervengdes
terapéuticas e estratégias preventivas eficazes para reduzir a incidéncia e os impactos da dor lombar

nessa populagdo.

2 Marco Tedrico
2.1 Dor Lombar Croénica: fatores associados, avaliagdo e abordagens fisioterapéuticas

Os distarbios musculoesqueléticos, incluindo dores lombares e cervicais, constituem uma das
principais causas de incapacidade na populagdo brasileira, inclusive entre profissionais que
desempenham suas atividades em regime de home office (Jeronimo, 2022). Nesse contexto, a dor
lombar destaca-se como uma condigdo prevalente na populagdo geral, sendo considerada a principal
causa de incapacidade relacionada aos anos vividos com limitac¢ao funcional (Oliveira et al., 2025).
A dor lombar cronica (DLC) constitui uma importante condi¢do de satide publica, associada a redugao
da mobilidade, ao comprometimento da autonomia e a diminui¢do da qualidade de vida dos
individuos acometidos (Cruz; Lima, 2025). Além disso, trata-se de uma das condi¢des
musculoesqueléticas mais frequentes na pratica clinica, representando um desafio significativo para
os profissionais de satde devido a sua elevada prevaléncia e aos impactos negativos sobre a
funcionalidade e a capacidade laboral dos pacientes (Rodrigues; Salviato; Loca, 2025).

Diversos fatores podem contribuir para o desenvolvimento e manuten¢do da dor lombar. Entre eles,
destacam-se as alteragcdes biomecanicas, a sobrecarga funcional e os desequilibrios musculares. A
presenca de sobrecarga significativa em um dos membros, por exemplo, pode gerar compensacgoes
posturais que favorecem o surgimento de quadros de dor lombar cronica (Ferreira, 2022). Além disso,
fatores de risco presentes no ambiente de trabalho, como elementos mecanicos, fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e psicossociais, podem atuar de forma cumulativa, aumentando a

probabilidade de desenvolvimento de patologias musculoesqueléticas (Santos et al., 2024).
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Trabalhadores que permanecem por longos periodos em ambientes de escritorio, utilizando
computadores como instrumento de trabalho, apresentam maior suscetibilidade ao desenvolvimento
desses disturbios. A manuten¢do prolongada da posicao sentada pode gerar sobrecarga na coluna
vertebral ao longo das horas de trabalho, favorecendo o surgimento de dores e lesdes
musculoesqueléticas. Esses desconfortos podem comprometer a capacidade funcional do individuo,
interferindo no desempenho das atividades laborais e contribuindo para a reducao da produtividade,
o aumento do absenteismo e a maior ocorréncia de licengas médicas (Hirindza; Duarte, 2022).

A dor lombar pode ter diferentes etiologias, incluindo dor miofascial, disfun¢des das articulagdes
facetarias, alteragdes na articulagdo sacroiliaca, dor discogénica, estenose espinhal e, em alguns casos,
sindrome pds-cirurgia lombar (Oliveira et al., 2023). Diante dessa diversidade etioldgica, torna-se
essencial a realizacdo de uma avaliagdo fisioterapéutica criteriosa.

A avaliagdo fisioterap€utica inicia-se com uma anamnese detalhada, que inclui informacdes
sociodemograficas, como idade, sexo, escolaridade, condi¢cdes de moradia, estado de saude e acesso
aos servicos de satde, além de dados relacionados a ocupagdo e as demandas funcionais do paciente.
A andlise da dor pode ser realizada por meio de instrumentos padronizados, como a Escala Visual
Analégica da Dor (EVA), que permite quantificar sua intensidade. Também sdo investigadas
limitacdes funcionais nas atividades da vida diaria, como caminhar, subir escadas, carregar objetos e
realizar tarefas laborais. Além disso, testes ortopédicos especificos podem auxiliar no diagnostico
clinico. Em casos de suspeita de lombalgia com irradiacdo, destacam-se os testes de Las¢gue e de
Bragard, utilizados para avaliar a compressao das raizes nervosas (Silva; Sousa; Fortaleza, 2025).
Nesse cenario, a fisioterapia tem se consolidado como uma das principais estratégias nao
farmacoldgicas no manejo da dor lombar cronica. As intervencgdes fisioterapéuticas incluem
exercicios terapéuticos, Pilates, hidroterapia, eletroterapia e técnicas de terapia manual, com o
objetivo de reduzir a dor, melhorar a fungdo e restaurar a mobilidade dos pacientes. Além das
abordagens tradicionais, novas estratégias baseadas no modelo biopsicossocial tém ganhado
destaque, como a Terapia Cognitivo-Funcional.

O avango tecnologico tem ampliado as possibilidades terapéuticas por meio de recursos como
telereabilitacdo, biofeedback e sensores de movimento, que contribuem para o monitoramento do

progresso terapéutico e para o aumento da adesdo ao tratamento (Cruz; Lima, 2025).

3 Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, cujo objetivo ¢ sintetizar as melhores evidéncias

cientificas disponiveis por meio de métodos sistematicos, explicitos e reprodutiveis para
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identificacdo, selecdo, avaliagdo critica e analise dos estudos incluidos. Para garantir a transparéncia,
a qualidade metodolégica e a padronizacdo do relato, esta revisdo sera conduzida de acordo com as
recomendacoes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
conforme descrito no Anexo A. O protocolo PRISMA ¢ composto por 27 itens € um fluxograma de
quatro etapas (identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdao), sendo utilizado para orientar a

elaboracdo e a apresentacdo de revisoes sistemdaticas (Moher et al., 2009).

3.1 Estratégia de pesquisa e pergunta norteadora

A pergunta de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PECOS (Populagdo, Exposic¢ao,
Comparacao, Desfecho e tipo de estudo), visando delimitar os critérios de elegibilidade e direcionar

a busca na literatura.

Tabela 1 — Estratégia PECOS
Acronimo Definicdo Descricao

P Populacdo  Trabalhadores em home office
E Exposicdo  Presenca de dor lombar
C Comparagdo Nao aplicavel
Prevaléncia da dor lombar, fatores de risco, impactos na produtividade e qualidade
o Desfechos . L. . ~ N .
de vida, e eficacia de intervengoes terapéuticas e preventivas
Tipo de L . . D (e
S estudo Estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas

Fonte: elaborada pela autora.

3.2 Critérios de elegibilidade
Os estudos serdo selecionados de acordo com os seguintes critérios:

Tabela 2 — Critérios de inclusao
Critério Descricao

Participantes Estudos que incluam trabalhadores em regime de home office

Desenho do estudo  Estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes sistematicas

Exposicao Presenca de dor lombar

Comparagdo Nao aplicavel

Desfecho primario  Prevaléncia da dor lombar

Desfechos Fatores de risco, impactos na produtividade e qualidade de vida e intervencgdes
secundarios terapéuticas

Fonte: elaborada pela autora.

Serao excluidos estudos que nao abordem trabalhadores em home office, que nao apresentem dados

sobre dor lombar ou que ndo atendam aos critérios metodoldgicos estabelecidos.
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3.3 Estratégia de busca

A busca sera realizada nas bases de dados: MEDLINE (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), LILACS e Portal CAPES.
Serao considerados estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2021 a 2026.
As estratégias de busca serdo elaboradas a partir de descritores controlados e ndo controlados,
utilizando os Medical Subject Headings (MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
combinados com operadores booleanos (AND, OR). Entre os principais termos utilizados, destacam-
se: “low back pain”, “home office”, “telework™, “remote work” e “ergonomics”. Sera realizada uma

busca manual nas listas de referéncias dos estudos incluidos, a fim de identificar publicacdes

relevantes ndo recuperadas nas bases de dados eletronicas.

3.4 Selec¢ao dos estudos

A selegao dos estudos sera realizada em duas etapas: serdo lidos os titulos e os resumos para exclusao
dos estudos que ndo atendam aos critérios de elegibilidade. Em seguida, os artigos relevantes serao
analisados na integra. O processo de selecdo sera apresentado por meio de um fluxograma, conforme
o modelo PRISMA, contendo as etapas de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusdo, bem como

os motivos de exclusdo dos estudos.

3.5 Extrac¢ao e analise dos dados

Serdo extraidas informagdes relevantes dos estudos incluidos, como caracteristicas da amostra (idade,
sexo0), localizacdo geografica, tipo de estudo, instrumentos de avaliacdo da dor, principais achados,
fatores de risco identificados e impactos na funcionalidade e na qualidade de vida.

Também sera realizada a avaliacao do risco de viés dos estudos incluidos, considerando os critérios
metodoldgicos apropriados a cada tipo de estudo. Os dados serdo analisados de forma descritiva,
permitindo a sintese das evidéncias sobre a prevaléncia da dor lombar, os fatores associados e os

impactos em trabalhadores em home office.

4 Resultados e Discussao
4.1 Resultados

A busca nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
LILACS, Cochrane Library e Portal CAPES resultou na identificacdo de 72 estudos relevantes

relacionados a dor lombar e a disturbios musculoesqueléticos associados ao ambiente de trabalho.
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Apds a remogdo de 18 registros duplicados, restaram 54 estudos para analise de titulos e resumos.
Nessa etapa, 36 estudos foram excluidos por ndo abordarem trabalhadores em home office ou por
tratarem da dor lombar de forma geral, sem relacdo com o contexto ocupacional investigado.

8 artigos foram avaliados na integra, dos quais 12 foram excluidos por nao atenderem aos critérios de
elegibilidade estabelecidos, devido a auséncia de dados sobre prevaléncia, fatores de risco ou
impactos funcionais da dor lombar em trabalhadores que atuam em regime de trabalho remoto.

Ao final do processo de selecdo, 6 estudos foram incluidos na revisdo sistemdtica para analise
qualitativa. O processo de selecao dos estudos seguiu as recomendagdes do protocolo PRISMA,

contemplando as etapas de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusao.

e Caracterizacao dos estudos incluidos

Os estudos selecionados apresentaram diferentes delineamentos metodoldgicos, incluindo revisdes
sistematicas, estudos observacionais, estudos transversais e relatos de experiéncia relacionados a
atuacao fisioterapéutica no manejo da dor.

A maioria dos estudos foi conduzida no Brasil, com foco em trabalhadores que utilizam computadores
como principal ferramenta de trabalho e atuam em ambientes administrativos ou em regime remoto.
Os principais instrumentos utilizados para avaliagdo da dor lombar incluiram a Escala Visual
Analdgica da Dor (EVA), questionarios de sintomas musculoesqueléticos e avaliacdes ergondmicas
relacionadas as condigdes do ambiente de trabalho.

As caracteristicas gerais dos estudos incluidos sdo apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3 — Caracterizacio dos estudos incluidos na revisiao

Tipo de Amostra Instrumentos de Principais resultados

Autor/Ano Pais .~
estudo avaliacio

Identificou-se elevada
ocorréncia de dor
musculoesquelética
associada ao ambiente de
trabalho sedentario.

Avaliagdo de dor
A Protocolo de i
Jer6nimo et Brasil  revisio Trabalhadores musculoesquelética e
al. (2022) de escritorio  intervengdes de

sistematica ~ ,
promocado da saude

Observou-se alta

Hirindza & uestionario noérdico de prevaléncia de disturbios
Estudo Trabalhadores Q P -
Duarte Portugal s sintomas musculoesqueléticos
transversal de escritorio " .
(2022) musculoesqueléticos associados a fatores

ergondmicos inadequados.

Demonstrou eficacia de

- Avaliagdo de exercicios terapéuticos
Cruz & .. Revisao Idosos com dor . ca0 . P ’
. Brasil . . intervengoes terapia manual e abordagens
Lima (2025) integrativa lombar . o . ..
fisioterapéuticas biopsicossociais no controle

da dor lombar.
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Tipo de Amostra Instrumentos de Principais resultados

Autor/Ano Pais .~
estudo avaliacao

Evidenciou os beneficios de

Rodrigue - (1 . abordagen
drigues, .. Revisdo da Adultos com  Analise de terapias 0 d 8ens
S. & Loca Brasil ;. - . . multidisciplinares no
literatura dor cronica Integrativas .

(2025) manejo da dor lombar
cronica.
Identificou fatores

- Profissionais  Analise de a¢Oes de ocupacionais associados ao
Santos et al. .. Revisao . A , .
Brasil . L da area da vigilancia em saude do desenvolvimento de
(2024) sistematica , N
saude trabalhador disturbios

musculoesqueléticos.

Dentistas da Verificou-se associacao
Oliveira et Estudo Avaliacao funcional ¢  entre dor lombar e

al. (2025) Brasil observacional a:ﬁf;?a analise de incapacidade limitagdes funcionais no
P desempenho ocupacional.

Fonte: Elaborado pela autora.

e Prevaléncia da dor lombar em trabalhadores

Os estudos analisados demonstraram que a dor lombar apresenta elevada prevaléncia entre
trabalhadores que realizam atividades sedentarias ou utilizam computadores por longos periodos. A
literatura indica que trabalhadores expostos a ambientes ocupacionais caracterizados por posturas
prolongadas e movimentos repetitivos apresentam maior risco de desenvolver distirbios
musculoesqueléticos (Hirindza; Duarte, 2022).

Além disso, dados epidemioldgicos nacionais indicam que as alteragdes relacionadas a coluna lombar
figuram entre as principais causas de incapacidade laboral e de afastamentos do trabalho no Brasil

(IBGE, 2020; DATASUS, 2023).

e Fatores de risco associados

Entre os principais fatores associados ao desenvolvimento da dor lombar, destacam-se a permanéncia
prolongada na posicao sentada, a inadequagao ergondmica do ambiente de trabalho e a reducao dos
niveis de atividade fisica. Estudos também apontam que fatores biomecanicos e organizacionais
podem atuar de forma cumulativa, aumentando a probabilidade de surgimento de distlrbios

musculoesqueléticos em trabalhadores expostos a rotinas laborais sedentarias (Santos et al., 2024).

e Impactos na produtividade e qualidade de vida

A presenga de dor lombar foi associada a impactos significativos na capacidade funcional dos
trabalhadores, podendo comprometer o desempenho profissional e reduzir a produtividade. Segundo

Oliveira et al. (2025), individuos com dor lombar cronica relatam limitagdes funcionais no
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desempenho de suas atividades ocupacionais, além de prejuizos na realizacdo de atividades da vida
diaria. Esses resultados refor¢am a importancia da implementagdo de estratégias voltadas a promocao

da satide ocupacional e a prevengado de distarbios musculoesqueléticos.

e Intervencoes terapéuticas e estratégias preventivas

As evidéncias analisadas indicam que as intervengdes fisioterapéuticas desempenham papel relevante
no manejo da dor lombar. Entre as principais abordagens descritas na literatura destacam-se
programas de exercicios terapéuticos, técnicas de terapia manual, intervengdes ergondOmicas e
estratégias multidisciplinares voltadas a promogao da saude (Cruz; Lima, 2025; Rodrigues; Salviato;
Loca, 2025).

Além disso, acdes educativas voltadas a ergonomia, pausas regulares ao longo da jornada de trabalho
e o incentivo a pratica de atividade fisica também foram apontados como medidas eficazes para

reduzir a incidéncia e os impactos da dor lombar entre os trabalhadores.

4.2 Discussao

Os resultados desta revisdo sistematica evidenciam que a dor lombar representa um problema
relevante entre trabalhadores que realizam suas atividades em regime de home office, em contextos
ocupacionais caracterizados por longos periodos de trabalho sedentario e pelo uso continuo de
computadores. A analise dos estudos incluidos demonstrou que fatores ergondmicos, organizacionais
e comportamentais contribuem de forma significativa para o desenvolvimento de disturbios
musculoesqueléticos nesse grupo populacional.

A elevada ocorréncia de dor lombar identificada nos estudos analisados estd em consondncia com
evidéncias da literatura que a apontam como uma das principais causas de incapacidade funcional em
adultos economicamente ativos (Oliveira et al., 2023). Além disso, dados epidemioldgicos nacionais
indicam que as alteracdes relacionadas a coluna lombar estdo entre os principais motivos de
afastamento laboral e de concessdo de beneficios por incapacidade no Brasil (IBGE, 2020;
DATASUS, 2023). Esses achados reforcam a relevancia do tema no campo da saude ocupacional.
Entre os principais fatores de risco identificados nos estudos incluidos destacam-se a permanéncia
prolongada na posicao sentada, a inadequacao ergondmica do ambiente de trabalho e a reducao da
pratica de atividade fisica. De acordo com Hirindza e Duarte (2022), trabalhadores expostos a
condi¢des ergondOmicas inadequadas tém maior probabilidade de desenvolver distirbios

musculoesqueléticos quando mantém posturas estaticas por longos periodos.
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Além dos fatores biomecanicos, a literatura também destaca a influéncia de aspectos organizacionais
e psicossociais no desenvolvimento da dor lombar. Estudos apontam que o aumento da carga de
trabalho, a intensificacdo das demandas profissionais e a dificuldade de estabelecer limites entre a
vida pessoal e a profissional no contexto do trabalho remoto podem contribuir para o agravamento de
sintomas musculoesqueléticos (Santos et al., 2024).

Outro aspecto relevante observado nos resultados desta revisao refere-se aos impactos da dor lombar
sobre a funcionalidade e o desempenho ocupacional dos trabalhadores. A presenca de dor lombar
crOnica pode comprometer a capacidade funcional dos individuos, interferindo tanto na execugado de
tarefas laborais quanto na realizacao de atividades da vida diaria. Conforme demonstrado por Oliveira
et al. (2025), individuos com dor lombar apresentam maior probabilidade de desenvolver limitacdes
funcionais que afetam sua qualidade de vida e produtividade no trabalho.

Nesse contexto, as intervengdes fisioterapéuticas emergem como estratégias importantes no manejo
da dor lombar. As evidéncias analisadas nesta revisdo indicam que abordagens baseadas em
exercicios terapéuticos, terapia manual e estratégias multidisciplinares apresentam resultados
positivos na reducdo da dor e na melhora da funcionalidade dos pacientes (Cruz; Lima, 2025;
Rodrigues; Salviato; Loca, 2025). Essas intervencdes sao relevantes no contexto do trabalho remoto,
em que a auséncia de orientagdo ergondmica adequada pode favorecer o surgimento ou agravamento
de disturbios musculoesqueléticos.

Além disso, estratégias preventivas voltadas a promocgao da satide ocupacional demonstram potencial
para reduzir a incidéncia de dor lombar entre os trabalhadores. A implementagao de pausas regulares
durante a jornada de trabalho, a adequac¢do ergonomica do ambiente domiciliar e o incentivo a pratica
de atividade fisica sdo medidas apontadas na literatura como eficazes na prevencdo de distirbios
musculoesqueléticos (Jeronimo et al., 2022).

Apesar das contribui¢des desta revisdo, algumas limitacdes devem ser consideradas. O nuiimero
reduzido de estudos especificos sobre dor lombar entre trabalhadores em home office evidencia uma
lacuna importante na literatura cientifica. Além disso, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos
incluidos, com diferentes delineamentos e instrumentos de avaliagdo da dor, pode dificultar a
comparagao direta entre os resultados.

Dessa forma, torna-se necessario desenvolver novas pesquisas que investiguem, de forma mais
aprofundada, a prevaléncia, os fatores de risco e os impactos da dor lombar entre trabalhadores no
contexto do trabalho remoto. Estudos com delineamentos metodologicos mais robustos poderao
contribuir para ampliar o conhecimento sobre o tema e subsidiar o desenvolvimento de estratégias de

prevencao e de intervengdo mais eficazes.
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Consideracoes Finais

A presente revisdo sistematica teve como objetivo investigar a prevaléncia da dor lombar entre
trabalhadores em regime de home office, bem como analisar os fatores de risco associados, os
impactos na produtividade e na qualidade de vida e as possiveis estratégias de intervengao e
prevengao descritas na literatura cientifica.

Os resultados evidenciaram que a dor lombar representa um problema entre trabalhadores que
realizam atividades laborais em ambiente domiciliar, em contextos caracterizados por longos
periodos na posi¢do sentada, uso continuo de computadores e inadequagdes ergondmicas do espago
de trabalho. Esses fatores contribuem para o desenvolvimento de distirbios musculoesqueléticos,
podendo comprometer a funcionalidade, o desempenho profissional e a qualidade de vida dos
individuos. Além disso, os estudos analisados demonstraram que a dor lombar pode impactar a
produtividade no trabalho, estando associada a presenca de limitagdes funcionais, desconforto fisico
persistente e maior risco de afastamento laboral. Nesse sentido, a ado¢do de estratégias voltadas a
promogao da saude mostra-se fundamental para a prevencao e o manejo adequado dessa condi¢ao.
Entre as principais intervengdes identificadas na literatura destacam-se programas de exercicios
terapéuticos, orientacdes ergonOmicas, pausas regulares durante a jornada de trabalho e agdes
educativas voltadas a promocgao de habitos saudaveis. Essas estratégias demonstram potencial para
reduzir os sintomas dolorosos, melhorar a funcionalidade e promover maior bem-estar entre
trabalhadores que atuam em regime de trabalho remoto.

Entretanto, observou-se uma quantidade ainda limitada de estudos especificos sobre dor lombar em
trabalhadores em home office, o que evidencia a necessidade de novas investigagdes que aprofundem
a compreensdo dessa tematica. Pesquisas futuras poderdo contribuir para o desenvolvimento de
protocolos de prevencao e de intervencao mais eficazes, bem como para a implementagao de politicas
voltadas a promogdo da satde no contexto do trabalho remoto.

Dessa forma, conclui-se que a dor lombar constitui um importante desafio para a satide ocupacional
contemporanea, diante das transformagdes recentes nas formas de organizagdo do trabalho. A
ampliagdo do conhecimento cientifico sobre o tema torna-se essencial para subsidiar praticas de
cuidado mais eficazes e promover melhores condi¢cdes de saude e de qualidade de vida para os

trabalhadores inseridos no modelo de trabalho remoto.
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Anexos

ANEXO A — Checklist — Preferred Reporting For Systematic Reviews and Meta-analyses: The PRISMA

Statement.
Reviewer Date
Author Year Record Number

Yes No Unclear Not

applicable
1. Was the sample frame appropriate to address the target
population? . o0 N
1. Were study participants sampled appropriately? ] o o o
1. Was the sample size adequate? ] o o o
1. Were the study subjects and the setting described in detail? ] o o mi
1. Was the data analysis conducted with sufficient coverage of
the identified sample? : 0 -
1. Were valid methods used for the identification of the
o o O O
condition?
1. Was the condition measured in a standard, reliable way for all
participants? . 0 N
1. Was there an appropriate statistical analysis? | o o i
1. Was the response rate adequate, and if not, was the low . . .

response rate managed appropriately?
Overall appraisal: Include o Exclude i Seek further info o

Comments (Including reason for exclusion)
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