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Resumo

A avaliacdo psicologica constitui fungdo privativa do psicélogo e representa um dos pilares
fundamentais da pratica profissional, sendo amplamente empregada em contextos clinicos,
organizacionais, educacionais e juridicos. Nesse universo, os testes psicoldégicos assumem um papel
central como instrumentos técnico-cientificos que fundamentam o processo de psicodiagnostico,
contribuindo para a compreensdo do funcionamento psiquico humano e para a tomada de decisao
baseada em evidéncias. O presente estudo objetivou analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, a contribuicdo dos testes psicoldgicos no processo de psicodiagnodstico, a fim de
compreender suas principais funcdes, aplicacdes e limitagdes na pratica profissional do psicologo. A
condugdo do estudo seguiu as seis etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008), com buscas
nas bases de dados SciELO, PubMed/MEDLINE, PsycINFO, LILACS e Google Académico,
utilizando descritores em portugués e em inglés, com recorte temporal de 2021 a 2025. Apos a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 estudos para compor a amostra
final. Os resultados evidenciaram que os testes psicoldgicos constituem recursos fundamentais no
psicodiagndstico, desde que utilizados com rigor técnico, ético e cientifico, integrados a um processo
avaliativo mais amplo. A andlise identificou avangos significativos na qualifica¢do dos instrumentos
e na consolidag@o do Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI), bem como desafios
persistentes, tais como a formagao profissional insuficiente, o uso inadequado de instrumentos e as
barreiras de acesso a avaliagdo psicoldgica. Concluiu-se que a contribui¢do dos testes psicoldgicos
esta diretamente condicionada & competéncia técnica e ética do profissional que os utiliza, o que
reforca a necessidade de formacao continuada e de praticas avaliativas fundamentadas em evidéncias
cientificas.

Palavras-chave: avalia¢do psicologica; testes psicologicos; psicodiagndstico, SATEPSI; formacao
profissional.

Abstract
Psychological assessment is an exclusive function of psychologists and represents one of the
fundamental pillars of professional practice, being widely used in clinical, organizational,
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educational, and legal contexts. Within this practice, psychological tests play a central role as technical-
scientific instruments that support the psychodiagnostic process, contributing to the understanding of
human psychological functioning and evidence-based decision-making. This study aimed to analyze,
through an integrative literature review, the contribution of psychological tests in the
psychodiagnostic process, seeking to understand their main functions, applications, and limitations in
the psychologist's professional practice. The study followed the six steps proposed by Mendes,
Silveira, and Galvao (2008), with searches conducted in the SciELO, PubMed/MEDLINE,
PsycINFO, LILACS, and Google Scholar databases, using descriptors in Portuguese and English, and
a time frame from 2021 to 2025. After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 studies were
selected to compose the final sample. The results showed that psychological tests are fundamental
resources in psychodiagnosis, provided they are used with technical, ethical, and scientific rigor,
integrated into a broader assessment process. The analysis identified significant advances in
instrument qualification and the consolidation of the Psychological Test Evaluation System
(SATEPSI), as well as persistent challenges, including insufficient professional training, inadequate
use of instruments, and barriers to access to psychological assessment. It is concluded that the
contribution of psychological tests is directly conditioned by the technical and ethical competence of
the professional who uses them, reinforcing the need for continuing education and assessment
practices grounded in scientific evidence.

Keywords: psychological assessment; psychological tests; psychodiagnosis; SATEPSI; professional
training.

Resumen

La evaluacion psicoldgica constituye una funcion privativa del psicdlogo y representa uno de los
pilares fundamentales de la practica profesional; ademas, se emplea ampliamente en contextos
clinicos, organizacionales, educativos y juridicos. En este universo, las pruebas psicologicas asumen
un papel central como instrumentos técnico-cientificos que fundamentan el proceso de
psicodiagndstico, contribuyendo a la comprension del funcionamiento psiquico humano y a la toma de
decisiones basadas en evidencia. El presente estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una
revision integrativa de la literatura, la contribucion de las pruebas psicologicas al proceso de
psicodiagndstico, con el fin de comprender sus principales funciones, aplicaciones y limitaciones en
la practica profesional del psicologo. La conduccion del estudio sigui6 las seis etapas propuestas por
Mendes, Silveira y Galvao (2008), con busquedas en las bases de datos SciELO, PubMed/MEDLINE,
PsycINFO, LILACS y Google Académico, utilizando descriptores en portugués e inglés y un recorte
temporal de 2021 a 2025. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 10
estudios para integrar la muestra final. Los resultados evidenciaron que las pruebas psicoldgicas
constituyen recursos fundamentales en el psicodiagndstico, siempre que se utilicen con rigor técnico,
ético y cientifico y se integren en un proceso evaluativo méas amplio. El analisis identific6 avances
significativos en la calificacion de los instrumentos y en la consolidacion del Sistema de Evaluacion
de Pruebas Psicologicas (SATEPSI), asi como desafios persistentes en la formacion profesional
insuficiente, el uso inadecuado de los instrumentos y las barreras de acceso a la evaluacion
psicologica. Se concluy6 que la contribucion de las pruebas psicoldgicas estd directamente
condicionada por la competencia técnica y ética del profesional que las utiliza, lo que refuerza la
necesidad de formacidn continua y de practicas evaluativas basadas en evidencia cientifica.
Palabras clave: ecvaluacion psicoldgica; pruebas psicoldgicas; psicodiagnodstico; SATEPSI;
formacion profesional.
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1. Introducao

A avaliacdo psicoldgica ocupa uma posicao estratégica e insubstituivel na pratica profissional
do psicologo, configurando-se como um processo técnico-cientifico rigoroso por meio do qual €
possivel compreender o funcionamento psiquico humano em suas multiplas dimensoes.
Amplamente utilizada em contextos clinicos, organizacionais, educacionais e juridicos, ela
representa ndo apenas uma ferramenta de investiga¢do, mas também um instrumento ético de apoio
a tomada de decisdo baseada em evidéncias. No Brasil, sua regulamenta¢do ¢ de responsabilidade
do Conselho Federal de Psicologia, que, por meio da Resolugcao CFP n°® 31/2022 e do Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI) criado em 2003, estabelece critérios técnico-
cientificos minimos para a aprovacao e o uso profissional de instrumentos psicolégicos no pais. Um
levantamento recente identificou 165 instrumentos com parecer favoravel no SATEPSI em janeiro
de 2025, sendo os construtos mais avaliados inteligéncia (20,61%), personalidade (16,97%) e
atencdo (16,76%), o que evidencia tanto a expressiva diversidade do arsenal disponivel quanto a
complexidade inerente a escolha criteriosa desses recursos na pratica do psicodiagnostico (Cordeiro
et al., 2025; S et al., 2025).

O psicodiagnostico, compreendido como um processo sistemdtico de investigacdo e
avaliacdo do funcionamento psicologico do individuo, com a finalidade de orientar intervengdes
clinicas ou decisdes em outras areas de atuagdo (Cunha, 2003), ndo se limita a aplicagdo isolada de
instrumentos. Os testes psicologicos integram um processo mais amplo que envolve entrevistas,
observagoes e analise contextual do sujeito. Entretanto, a literatura aponta que, apesar de seu uso
disseminado, persistem desafios relacionados a escolha adequada dos instrumentos, a interpretagao
dos resultados e a formagao técnica dos profissionais (Noronha et al., 2002; Hutz e Bandeira, 2003).
Além disso, a diversidade de testes com diferentes finalidades, como avaliacdo de inteligéncia,
personalidade, atencdo e funcdes executivas, pode gerar dificuldades quanto a aplicabilidade e a
eficacia em contextos especificos, demandando do psic6logo um conhecimento técnico aprofundado
para uma atuacao ética e cientificamente fundamentada (Urbina, 2007).

Diante desse panorama, identifica-se uma lacuna na sistematizacdo do conhecimento sobre
o papel e a contribuicdo dos testes psicologicos no psicodiagnostico, especialmente quanto a
compreensao integrada de suas fungdes, potencialidades e limitagdes na pratica profissional. Estudos
como os de Noronha e Vendramini (2003) e Primi (2010) indicam que, embora a produgao cientifica
sobre avaliagdo psicologica tenha crescido consideravelmente no Brasil nas ultimas décadas, ainda
ha necessidade de trabalhos que organizem e analisem criticamente esse conhecimento de forma

articulada. Tal lacuna refor¢a a relevancia de revisdes da literatura que oferecam uma visdo
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abrangente e integrada sobre o tema, especialmente quando fundamentadas em produc¢des cientificas
recentes, capazes de refletir o estado atual do conhecimento na 4rea. Nesse sentido, emerge a
seguinte questao norteadora: quais sdo as contribuigdes dos testes psicologicos para o processo de
psicodiagnostico a luz da literatura cientifica?

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, a contribuicdo dos testes psicologicos no processo de psicodiagnostico,
buscando compreender suas principais fungdes, aplicagdes e limitagdes na pratica profissional do
psicélogo, com base em producdes cientificas publicadas nos ultimos cinco anos, a fim de garantir

a atualizacdo e a relevancia dos achados apresentados.

2. Metodologia

2.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. Esse método
permite a sintese e a analise critica de multiplas pesquisas publicadas, possibilitando a obtencao de
conclusdes abrangentes sobre determinado tema a partir de diferentes abordagens metodologicas
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008). A revisdo integrativa distingue-se por incorporar tanto estudos
teoricos quanto empiricos, contribuindo para a construgdo de um panorama consistente do

conhecimento disponivel e para a identificacdo de lacunas que demandam investigagao futura.

2.2 Etapas da pesquisa

Para a condugdo do estudo, foram seguidas as seis etapas propostas por Mendes, Silveira e
Galvao (2008):
(1) identificacao do tema e elaboragao da questao norteadora;
(2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao;
(3) identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados;
(4) categorizagao dos estudos incluidos;
(5) andlise e interpreta¢do dos resultados;

(6) Apresentacdo da revisdo integrativa.
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2.3 Questao norteadora

A questao norteadora da busca foi: quais sdo as contribuigdes dos testes psicologicos para o

processo de psicodiagnostico a luz da literatura cientifica?

2.4 Estratégia de busca

A coleta de dados foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2025, por meio de buscas nas
seguintes bases de dados e plataformas de pesquisa cientifica: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed/MEDLINE, PsycINFO, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS) e Google Académico (Google Scholar). Os descritores utilizados foram
selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH), em portugués e em inglés, a saber: "testes psicoldgicos", "psicodiagndstico”,
"avaliacdo psicologica", "psychological tests", "psychodiagnosis" e "psychological assessment",

combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

2.5 Critérios de inclusao e excluséo

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos originais e de revisao,
publicados em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e gratuitamente nas bases de
dados consultadas, com publicacdo nos ultimos cinco anos (2021-2025), que abordassem
diretamente a tematica dos testes psicoldgicos no contexto do psicodiagndstico.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: publica¢des duplicadasentre as bases, teses,
dissertacdes, monografias, editoriais, cartas ao editor, capitulos de livro e estudos que, embora
mencionassem testes psicoldgicos, ndo apresentassem relacdo direta com o processo de

psicodiagndstico.

2.6 Processo de selecao dos estudos

A busca inicial resultou na identificacao de 312 estudos nas bases de dados consultadas. Apods
aremocao de duplicatas, 241 registros inicos foram submetidos a triagem por titulo e resumo. Nessa
etapa, 198 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos, seja por estarem
fora do recorte temporal, por ndo abordarem diretamente a temdtica do psicodiagndstico, por se

enquadrarem nas categorias de exclusao (teses, editoriais, cartas ao editor) ou por estarem em idiomas
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ndo contemplados nos critérios. Os 43 artigos restantes foram lidos na integra para verificagdo de
elegibilidade, resultando em uma amostra final de 10 estudos incluidos na andlise. O processo de
selecdo encontra-se detalhado na Figura 1, elaborada com base no modelo PRISMA (Page et al.,

2021).

Figura 1 Fluxograma do processo de selecdo dos estudos (modelo PRISMA)
Registros identificados nas bases de dados (SciELO,

PubMed/MEDLINE, PsycINFO, LILACS, Google

IAcadémico) n =312

IApos remocgao de duplicatas n = 241

Excluidos por titulo/resumo n = 198 (fora do|
Triagem por titulo € resumo n = 241 escopo tematico, idioma ou periodo)

Excluidos apods leitura integral n = 33 (nao
tratavam diretamente do psicodiagndstico; teses,
IArtigos lidos na integra n = 43 dissertacdes, editoriais)

Estudos incluidos na revisdon = 10

Fonte: Elaborado pelos autores (2026), adaptado de Page ef al. (2021).

2.7 Extracio e analise dos dados

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em uma matriz de sintese
que inclui: autoria, ano de publicacdo, pais, objetivo, metodologia e principais achados, o que
possibilita a categorizacdo temadtica e a analise critica dos resultados (Quadro 1). A anélise dos dados
foi realizada por meio de anélise tematica, o que permitiu identificar padrdes, convergéncias e
lacunas nos estudos selecionados, contribuindo para uma compreensdo aprofundada do papel dos

testes psicologicos no processo de psicodiagndstico.
3 Referencial Tedrico
3.1 Avaliacio psicologica: conceito, regulamentacio e cenario atual no Brasil
A avaliagdo psicoldgica consiste em um processo estruturado de investigacao de fendmenos
psicolégicos, composto por métodos, técnicas e instrumentos cientificos, voltado a fornecer

informagdes para a tomada de decisdo no ambito individual, grupal ou institucional, e elaborado a

partir de demandas especificas, conforme preconiza a Resolu¢cdo CFP n° 31/2022 (Conselho Federal
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de Psicologia, 2022). Como funcdo privativa do profissional de Psicologia, definida pela lei
regulamentadora da profissdo, a area tem apresentado avancos significativos, evidenciados pelo
aumento da producdo cientifica, pela criagdo de normativas e resolugdes, pela ampliagdo da
construgdo e do uso de instrumentos psicologicos e pela formalizagao do SATEPSI (Sa et al., 2025).

No contexto internacional, o desenvolvimento dos testes psicologicos, associado a criagao
de laboratorios experimentais, foi fundamental para a consolidagdo da psicologia como ciéncia.
Inicialmente, os testes eram utilizados como instrumentos centrais e, por vezes, exclusivos na tomada
de decisdo profissional. No Brasil, essa perspectiva foi reproduzida pelo predominio de abordagens
quantitativas. No entanto, conforme evidenciado por estudos recentes, criticas relacionadas a
banalizag¢do do uso de testes e a inadequacdo de alguns instrumentos impulsionaram o fortalecimento
das investigagdes sobre suas qualidades psicométricas, promovendo maior rigor cientifico na area
(Peixoto et al.,2024).

Oliveira e Faiad (2021) reforcam essa perspectiva ao destacar que a avaliagao psicoldgica €
uma das areas que mais avancaram e se qualificaram na psicologia brasileira, constituindo um
processo que pressupde sua existéncia em diferentes contextos de atuacdo profissional. Nesse sentido,
o Grupo de Trabalho de Pesquisa em Avaliagdo Psicoldgica da ANPEPP tem desempenhado um
papel fundamental na consolidagao da area no territério nacional, em defesa da diversidade na

avaliagdo psicologica e da necessidade de qualificacdo para sua realizagao.

3.2 O SATEPSI e a regulamentaciao dos testes psicologicos

Criado em 2003 pelo Conselho Federal de Psicologia, o SATEPSI tem como objetivo
assegurar a qualidade técnica e cientifica dos testes psicoldgicos utilizados no pais, estabelecendo
critérios rigorosos para sua avaliagcdo e regulamentagdo, em conformidade com a Resolu¢ao CFP n°
31/2022. A literatura recente evidencia que o sistema contribuiu significativamente para o
aprimoramento dos instrumentos psicoldgicos brasileiros, ao incentivar a producdo cientifica e o
desenvolvimento de testes com melhores parametros psicométricos (Peixoto et al., 2024). Entre suas
contribuigdes, destacam-se o estimulo a oferta de instrumentos qualificados, a promogao de boas
praticas na avaliacdo psicoldgica e as agdes voltadas a prevencdo do uso inadequado de testes por
pessoas ndo habilitadas. Além disso, o sistema desempenha um papel educativo relevante ao
conscientizar a sociedade sobre a importancia do uso ético e técnico desses instrumentos.

A analise dos estudos selecionados indica que a auséncia de regulamentacdo adequada pode
representar riscos significativos, como o uso indevido de instrumentos e a interpretagdo equivocada

de dados psicologicos. Nesse sentido, a regulamentacdo contribui para assegurar a qualidade da
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pratica profissional e para proteger os individuos contra possiveis prejuizos decorrentes de
avaliagdes inadequadas (Zanini et al., 2021). Bandeira, Andrade e Peixoto (2021) reforcam que a
restricdo de uso a profissionais devidamente habilitados constitui condi¢do indispensavel para a
manutengao da qualidade avaliativa, sendo a formacao continuada apontada como principal fator de

protecao frente ao risco de uso inadequado.

3.3 Psicodiagndstico: conceito, objetivos e perspectivas atuais

O psicodiagnostico representa uma evolucdo em relagdo as praticas tradicionais da
psicometria, ao incorporar uma perspectiva clinica que valoriza ndo apenas dados objetivos, mas
também aspectos subjetivos e relacionais do individuo. Diferentemente da abordagem centrada
exclusivamente em testes, o psicodiagnostico contemporaneo integra multiplas fontes de informagao,
incluindo entrevistas, observacdes e analise da histéria clinica, com o objetivo de alcangar uma
compreensdo global do funcionamento psicoldgico.

Os estudos analisados apontam que os objetivos do psicodiagnostico incluem a classificagdo
simples, o diagnostico diferencial, a compreensdo dindmica, o prognostico, a classificagdo
nosologica e a avaliagdo abrangente. Observa-se uma tendéncia atual de valorizacdo da avalia¢do
compreensiva, que possibilita uma analise mais profunda da personalidade e do comportamento,
superando a visdo reducionista da avaliagdo como mera testagem psicologica (Sa et al., 2025). No
campo clinico, o psicodiagnostico psicanalitico destaca-se como uma abordagem relevante,
fundamentada nas contribui¢des de autores como Bleger, Winnicott, Ocampo e Arzeno, que propdem
uma integragcdo entre teoria e pratica clinica, enfatizando a compreensdo do sujeito em sua
singularidade (Tardivo et al., 2022).

Além disso, a literatura cientifica recente enfatiza que o uso de testes psicoldgicos no
psicodiagnostico requer formagao técnica solida e conhecimento aprofundado dos instrumentos. O
uso adequado desses testes deve estar fundamentado em critérios cientificos rigorosos, incluindo
validade, precisdo e padronizagdo, sendo imprescindivel que o profissional esteja capacitado para

sua aplicacdo, corregdo e interpretacdo (Borsa; Damasio; Bandeira, 2012).

3.4 Contribuicdes e limitacdes dos testes psicologicos na pratica do psicodiagnostico

A aplicagdo, a correcdo e a interpretacdo dos testes psicologicos devem seguir rigorosamente
as orientacdes estabelecidas nos manuais técnicos aprovados pelo SATEPSI. A literatura destaca

que qualquer alteracdo nos procedimentos padronizados pode comprometer a validade dos
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resultados e gerar interpretacdes equivocadas, configurando, inclusive, infragdo ética (Xavier et al.,
2025). Os estudos analisados evidenciam que, apesar dos avancos na area, ainda persistem desafios
relacionados a formagao profissional insuficiente € ao uso inadequado de instrumentos psicoldgicos,
dificuldades que podem comprometer a qualidade do processo psicodiagndstico e reforcam a
necessidade de capacitagao continua dos profissionais.

Outro aspecto relevante refere-se as barreiras ao acesso a avaliacdo psicologica,
especialmente entre populagdes de baixa renda, em razdo do custo e da complexidade do processo
avaliativo. Essa limitacdo evidencia a necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso a
servicos psicolégicos de qualidade (Sa er al., 2025). Adicionalmente, persistem concepgdes
equivocadas na sociedade, como a ideia de que a avaliacdo psicoldgica se restringe a aplicacao de
testes ou de que esses instrumentos tém carater exclusivamente classificatorio ou estigmatizante. Tais
percepcdes contribuem para o distanciamento de profissionais e pesquisadores da area, dificultando
o0 avango cientifico e a valorizagdo da avaliagao psicologica (Peixoto et al., 2024).

Dessa forma, evidencia-se que os testes psicologicos desempenham um papel fundamental
no processo de psicodiagnostico, desde que sejam utilizados de maneira ética, técnica e
contextualizada. Sua contribuicdo estd diretamente relacionada a competéncia do profissional em
integra-los a outras estratégias avaliativas, promovendo uma compreensdo ampla e fundamentada

do individuo.
4 Resultados
4.1 Caracterizac¢ao dos estudos selecionados
Apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdao nas bases de dados consultadas, foram
selecionados 10 estudos para compor a amostra final desta revisdo integrativa. Os trabalhos foram

publicados entre 2021 € 2025, todos em lingua portuguesa, indexados nas bases PePSIC e SciELO. O

Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos.
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Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na revisio integrativa

(@Wel

Autoria [Ano Pais Objetivo Metodologia Principais Achados
Alencar, 2021 Brasil | Relatar a Relato de O uso articulado de entrevista
Bezerra e experiéncia de | experiéncia; semiestruturada, testagem e
Aguiar avaliacdo abordagem devolutiva resultou na melhora
psicoldgica em | qualitativa; dos sintomas; o psicodiagndstico
um CRAS, com | cinco sessdes demonstrou carater a0 mesmo
integracdo entre| em contexto de | tempo avaliativo e interventivo.
a entrevista e a | politica publica.
aplicacdo do
SATEPSI.

Bandeira, 2021 Brasil | Analisar o uso | Estudo teodrico- | A restrigdo de uso a psicologos

Andrade e de testes reflexivo sobre | habilitados é condi¢do

Peixoto psicologicos e | a formagdo, a | fundamental para a qualidade da
os critérios que | avaliagdo e a avaliacdo; a formacdo continuada
orientam a regulamentacdo | ¢ apontada como fator protetivo.
restricdo de seu | de instrumentos
uso a psicologicos.
profissionais
habilitados.

Cruze [2021 Brasil | Investigar a Pesquisa Formacao adequada exige extensa
Schultz formagdo em documental e | carga horaria supervisionada; as
avaliacdo bibliografica clinicas-escola sdo espacos
psicoldgica sobre curriculos| fundamentais para integragcao
nas clinicas- e carga horaria | Entre teoria e pratica.
escola e sua supervisionad
relagdo coma | a em clinicas-
competéncia escola.
técnica dos
psicélogos.
Zanini et 2021 Brasil | Discutir as Ensaio tedrico; | A auséncia de regulamentagao
al. razdes e Analise representa riscos sérios; o debate
implicagdes da | historica e sobre o acesso a testes ¢ historico
regulamentacdo | Juridica da e permanece atual diante dos
do uso e regulamentag@o | desdobramentos da ADI 3481.
acesso aos dos testes
testes psicoldgicos.
psicologicos
No Brasil.
Tardivo 2022 Brasil | Analisar o Revisdo O psicodiagnostico
et al. processo do Bibliografica de| Psicanalitico articula
psicodiagnostic | base indagacao e intervencao de
o psicanalitico, | psicanalitica; Forma integrada; a
integrando as | analisede abordagem humanizada se
dimensdes do | perspectivas contrapde a visdo tecnicista e
saber e do teoricas e reducionista ainda presente
fazer clinico. clinicas. na pratica.
Zanini et 2022 Brasil | Identificar e | Ensaio Psicologos precisam de maior
al. Discutir os tedrico treino de competéncias;
desafios atuais | analitico; contextos de aplicag¢do pouco
da avaliagdo Revisao de explorados suscitam reflexdes
psicologica no | literatura: sobre direitos humanos ¢ acesso.
Brasil diante de | desafios
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novas contempor
realidades e aneos da
velhas questdes | area.

Noronha [2022 [Brasil Mapear Pesquisa com | As competéncias técnicas

etal. competéncias nal psicologos; envolvem conhecimentos em
avaliacdo analise das psicopatologia e psicometria,
psicologica e competéncias | além de habilidades
identificar técnicas e instrumentais; ha necessidade de
lacunas na | comportamentai| continuidade no mapeamento das
formagdo  dos| s na pratica lacunas formativas.
psicologos avaliativa.
brasileiros.

Peixoto 2024 Brasil | Analisar  os | Artigo de| O SATEPSI consolidou-se como

etal. caminhos para o] Revisdo e referéncia nacional e
reconhecimento | analise internacional; os impactos da
do avango da historicas da ADI 3481 colocam em tensdo o
avaliacdo trajetoria da acesso a informagao e o0 uso
psicoldgica avaliacao responsavel dos instrumentos.
como ciéncia e| psicoldgica e do
profisséo no| papel do
Brasil. SATEPSIL.

Sdetal. 2025 Brasil | Caracterizar e | Pesquisa Ha 165 instrumentos com parecer
analisar o descritiva; favoravel no SATEPSI; as
panorama atual | analise de barreiras de acesso e as limitagdes
da avaliagdo Dados do para populagdes com deficiéncia
psicolégicano | SATEPSI e persistem como desafios éticos e
Brasil, incluindo| revisdo da sociais.
construtos literatura sobre
Avaliados ¢ o estado da arte
populagdes
atendidas.

Xavier et (2025).| Brasil | Investigar o uso| Pesquisacom | Uso inadequado do HTP

al. profissional da | psicologos; ainda ocorre com frequéncia;
técnica analisedas alteragdes nos procedimentos
projetiva HTP | praticas de padronizados configuram
por psicologos | aplicacao, Infragdo ética e comprometem a
brasileiros e | corregdo e validade dos
sua interpretagdo do| resultados.
conformidade | HTP.
com as normas
do SATEPSI.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

4.2 Analise tematica dos resultados

Categoria 1. Contribuicoes dos testes psicologicos no psicodiagndstico

Os estudos analisados evidenciam que os testes psicologicos constituem recursos
fundamentais no processo de psicodiagnostico, desde que utilizados com rigor técnico e cientifico. Os

testes padronizados seguem sendo, na perspectiva atual, um dos principais recursos de um processo de
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avaliagdo psicologica e uma das fontes de informagdo mais confidveis. Entre psicologos brasileiros,
seu uso se da predominantemente para fins psicodiagnosticos, investigagdo cientifica, recrutamento
e selecdo de pessoal, orientagcdo e aconselhamento e avaliagao de programas e intervengdes (Peixoto
et al.,2024).

No contexto clinico, o psicodiagnostico constitui um processo de investigagao e intervengao,
com o objetivo de chegar a um diagndstico psicologico, utilizando técnicas e testes para avaliar
fendmenos psicologicos e fornecer indicagdes terapéuticas e encaminhamentos. O desenvolvimento
de novos manuais e sistemas de analise com evidéncias psicométricas aumenta a precisao dos métodos
avaliativos, a0 mesmo tempo em que preserva a singularidade e a contribuicdo de diferentes
instrumentos para a avaliagdo psicologica (Sa et al., 2025).

A experiéncia relatada por Alencar, Bezerra e Aguiar (2021), desenvolvida em cinco sessdes
em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), demonstra que o uso articulado de
entrevista semiestruturada, testagem psicoldgica com instrumentos aprovados pelo SATEPSI e
entrevista devolutiva resultou em melhora dos sintomas apresentados, evidenciando, ao mesmo

tempo, o carater avaliativo e interventivo do psicodiagndstico.

Categoria 2. Regulamentacio, formacao profissional e uso ético dos instrumentos

Apesar do reconhecimento internacional do SATEPSI pelo seu padrdo de exceléncia, os
esfor¢os do sistema para a qualificacdo dos instrumentos psicologicos foram colocados a prova
quando da aprovacgdo da ADI 3481, que declarou inconstitucionais dispositivos da Resolugao CFP n°
002/2003 que restringiam a comercializagdo e o uso de manuais de testes psicologicos a profissionais
inscritos nos Conselhos Regionais de Psicologia. No entendimento do Supremo Tribunal Federal, tais
restricdes feriam os postulados constitucionais de acesso a informagao e de direito a livre circulagao
de ideias (Peixoto et al., 2024).

Na literatura brasileira, as definicdes de competéncias em avaliagdo psicologica enfatizam o
conhecimento em psicopatologia e psicometria, o aprofundamento tedrico, o amplo dominio de
construtos e as habilidades no uso de instrumentos. A testagem qualificada, aliada & formacao do
avaliador, ¢ uma questdo central em intervengdes cautelosas que tém implicagdes na vida de
individuos e da sociedade (Noronha et al., 2022). Os estudos de Cruz e Schultz (2021) refor¢am que
uma formacao adequada deve contemplar uma extensa carga horaria de treinamento supervisionado,
sendo as clinicas-escola espagos fundamentais para a integragdo entre o conhecimento teérico € o
pratico, capacitando o futuro psicologo de forma ética e tecnicamente consistente para o exercicio da

avaliacdo psicologica.
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Categoria 3. Desafios e limitacdes no uso dos testes psicologicos

Para alguns subgrupos populacionais, o instrumental disponivel ainda ¢ limitado: ha poucos
testes aprovados para pessoas com deficiéncia, e as dificuldades relacionadas a avaliagdo desse
publico se manifestam tanto para o avaliando quanto para o avaliador, o que evidencia a necessidade
de desenvolver novas iniciativas de testagem psicologica para grupos especificos (Sa et al., 2025).

No Brasil, uma vez obtido o registro no Conselho Regional de Psicologia apds a conclusdo da
graduac¢do, ndo ha nenhuma outra exigéncia quanto a certificagdo técnica para o exercicio profissional
além do diploma. Psicologos com experiéncia minima de dois anos podem, de forma facultativa,
inscrever-se para obtenc¢ao do titulo de especialista em avaliagao psicoldgica, mas tal certificagdo nao
constitui condicdo obrigatéria para o exercicio profissional na area (Peixoto et al., 2024). A
regulamentacgdo da avaliagdo psicoldgica e, mais especificamente, dos testes psicologicos, ¢ motivo de
preocupacdo e debate no cendrio nacional ha varias décadas, e a auséncia de critérios claros pode
representar sérios riscos para os individuos e para a sociedade, na medida em que possibilita o uso

inapropriado ou a manipulagdo de dados psicologicos (Zanini et al., 2021).

5 Discussio

5.1 O papel dos testes psicologicos no psicodiagnéstico: contribuicdese convergéncias

A andlise dos estudos selecionados evidencia que os testes psicologicos desempenham um
papel central no processo de psicodiagnostico, desde que sejam utilizados com rigor técnico, ético e
cientifico. Essa perspectiva ¢ amplamente corroborada pela literatura recente, que reconhece o avango
qualitativo dos instrumentos disponiveis e o fortalecimento das bases psicométricas que os sustentam.
O carater investigativo da avaliacao psicologica aplica-se a diversos contextos educacionais, clinicos,
forenses e ocupacionais, dispondo de técnicas, instrumentos e metodologias que auxiliam na tomada
de decisdes importantes. Esse processo de tomada de decisdo, respaldado pelas habilidades,
conhecimentos e pelo planejamento do profissional, materializa-se nas competéncias técnicas e
comportamentais que a area exige (Noronha et al., 2022).

Oliveira e Faiad (2021) reforgam essa perspectiva ao destacar que a avaliagdo psicoldgica é
uma das areas que mais avangaram e se qualificaram na psicologia brasileira, constituindo um processo
que pressupOe sua existéncia em diferentes contextos de atuagdo profissional. No campo clinico
especificamente, a literatura demonstra que o psicodiagnostico contemporaneo transcende a mera
aplicacdo de testes. O psicélogo clinico deve considerar que indagacdo e agdo sdo inseparaveis € que

ambas se enriquecem mutuamente, integrando compreensao e intervengao em um processo unificado
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e humanizador (Tardivo et al., 2022).

Essa dimensdo interventiva do psicodiagnostico ¢ ilustrada concretamente pelo estudo de
Alencar, Bezerra e Aguiar (2021), que demonstrou, em contexto de politica publica, que o uso
articulado de entrevista semiestruturada, testagem psicologica com instrumentos aprovados pelo
SATEPSI e entrevista devolutiva resultou em melhora dos sintomas apresentados, evidenciando que

o processo avaliativo pode ser, simultaneamente, um momento de interven¢ao e de cuidado.

5.2 Regulamentacgio, ADI 3481 e os impactos na pratica profissional

A regulamentacdo dos testes psicologicos emerge como tema central nos estudos analisados,
especialmente diante dos desdobramentos da ADI 3481. Em um momento historicamente
significativo, a avaliagdo psicologica foi convocada a repensar seus processos em razao da decisao
do Supremo Tribunal Federal, que viabilizou o acesso irrestrito, por nao psicoélogos, aos conteudos
dos testes psicologicos. Em virtude disso, o Grupo de Trabalho de Pesquisa em Avaliagdo Psicologica
da ANPEPP demonstrou a maturidade de seus mais de vinte anos de existéncia, afirmando a
importancia da area e a necessidade de qualificacdo para desempenha-la (Oliveira; Faiad, 2021).

Zanini et al. (2021) situam historicamente essa preocupacdo, argumentando que a
regulamentacao dos testes psicologicos ¢ motivo de debate no cendrio nacional ha varias décadas e que
a auséncia de critérios claros pode representar riscos sérios para individuos e para a sociedade. Nesse
sentido, Cordeiro et al. (2025) evidenciam que o SATEPSI, ao reunir 165 instrumentos com parecer
favoravel em janeiro de 2025, consolida-se como mecanismo essencial de protecdo da qualidade
avaliativa no pais, ainda que os desafios impostos pela ADI 3481 coloquem em tensao os limites entre
0 acesso a informacgao e o uso responsavel dos instrumentos. Ribeiro e Oliveira (2025) acrescentam
que, diante desse cendrio, os avangos e desafios na avaliagao psicologica exigem um posicionamento
ativo da categoria profissional e das instituicdes formadoras, a fim de reafirmar os fundamentos

cientificos e éticos que sustentam a pratica avaliativa.

5.3 Formacio profissional: o elo entre qualidade técnica e pratica ética

A formacao do psicologo para atuar na avaliagdo psicologica destaca-se como um dos temas
mais criticos identificados na literatura. Psicologos serdo cada vez mais demandados para conduzir
avaliagdes mais técnicas e competentes, envolvendo multiplos métodos e capazes de superar
interesses em falseamento de dados. Esse aspecto demanda maior treino de competéncias e

conhecimento aprofundado da drea e do contexto especifico de trabalho, constituindo, em tltima
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instancia, um desafio em termos de capacitagdo profissional (Zanini et al., 2022).

Cruz e Schultz (2021) contribuem para esse debate ao defenderem que a formagao adequada
deve contemplar uma extensa carga horaria de treinamento supervisionado, sendo as clinicas-escola
espacos fundamentais para a integracao entre o conhecimento tedrico e o pratico. Essa posicao
converge com os achados de Noronha et al. (2022), para quem um importante investimento no Brasil
sera a continuidade do mapeamento de competéncias na drea, mas, principalmente, a identifica¢do de
lacunas que venham a subsidiar a formacao continuada e a melhoria dos programas de graduagao no
pais.

Xavier et al. (2025) aprofundam essa discussdao ao demonstrar que o uso inadequado de um
instrumento especifico, a técnica projetiva HTP (House-Tree-Person), ainda ocorre com frequéncia
entre psicologos brasileiros, configurando uma infragdo ética e comprometendo a validade dos
resultados. Esse achado dialoga diretamente com Peixoto ef al. (2024), que alertam para o fato de
que, no Brasil, o diploma de graduagdo ¢ a tnica exigéncia formal para o exercicio profissional em
avaliagdo psicologica, sem nenhuma certificagdo técnica obrigatoria adicional, o que torna a formagao

inicial e continuada ainda mais urgente.

5.4 Psicodiagndstico psicanalitico e a integracio entre teoria e pratica

Um aspecto que merece atencdo particular na literatura diz respeito a contribui¢do do
referencial psicanalitico para a compreensao e o enriquecimento do psicodiagnoéstico. Tardivo ef al.
(2022) argumentam que o psicodiagnéstico psicanalitico € tema relevante e central na formacao e na
atuacdo do psicologo, especialmente do clinico, propondo uma pratica que parte do conceito de
sofrimento social, relacionado as condi¢des de vida das pessoas, e que integra teoria e clinica de forma
humanizada e compreensiva. Essa abordagem destaca-se como contraponto necessario a visao
tecnicista e reducionista que ainda persiste em parte da pratica profissional, reafirmando que o sujeito
ndo pode ser reduzido aos seus escores € que o processo avaliativo €, antes de tudo, um encontro

humano.

5.5 Desafios persistentes e perspectivas futuras para a area

De modo integrado, os estudos analisados convergem para a compreensao de que os testes
psicoldgicos sdo instrumentos de elevado valor no psicodiagnostico, mas que sua efetividade esta
condicionada a um conjunto de fatores interligados: qualidade psicométrica dos instrumentos,

formacao técnica so6lida do profissional, uso ético e contextualizado e insercdo dos testes em um
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processo avaliativo mais amplo. A avaliacdo psicologica constitui-se como um processo técnico-
cientifico, apoiado em multiplas ferramentas, que apresenta solidez no desenvolvimento de
investigacdes qualificadoras da pratica e da formagdao em psicologia. Contudo, ha contextos de
aplicagdo ainda pouco explorados que suscitam uma reflexao sobre o quanto a area ainda precisa
avangar para garantir ¢ promover os direitos humanos (Zanini et al., 2022).

Sa et al. (2025) reforcam que as barreiras de acesso a avaliagdo psicoldgica, especialmente
para populacdes de baixa renda e para pessoas com deficiéncia, para as quais o arsenal de instrumentos
aprovados ainda ¢ limitado, representam desafios €ticos e sociais que transcendem a dimensao técnica
da area. Superar essas limitagdes exige nao apenas o desenvolvimento de novos instrumentos, mas
também politicas institucionais e publicas que ampliem o alcance da avaliagdo psicologica de
qualidade para toda a populagdo. Ribeiro e Oliveira (2025) apontam, nesse mesmo sentido, que
o fortalecimento da identidade cientifica e profissional da avaliagdo psicoldgica passa pela superagao
das desigualdades de acesso e pela ampliacao da presenca dos servigos psicologicos em contextos de

vulnerabilidade social.

Consideracoes Finais

O presente estudo objetivou analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a
contribuicdo dos testes psicoldgicos no processo de psicodiagnodstico, a fim de compreender suas
principais fungdes, aplicacdes e limitagcdes na pratica profissional do psicologo. A partir da analise
dos 10 estudos selecionados, publicados entre 2021 e 2025, foi possivel responder a questdo
norteadora proposta e sistematizar um conjunto de achados relevantes para a area.

Os resultados evidenciaram que os testes psicologicos desempenham papel fundamental no
psicodiagndstico, constituindo-se em fontes confidveis de informagao técnica e cientifica quando
aplicados dentro dos parametros estabelecidos pelo SATEPSI e pela Resolugao CFP n° 31/2022. Sua
contribuicdo, no entanto, ndo deve ser compreendida de forma isolada, mas sim como parte de um
processo avaliativo mais amplo, que integra entrevistas, observagdes e analise contextual do
individuo, orientado por uma perspectiva compreensiva € humanizada do sujeito.

A literatura analisada demonstrou que os avangos alcancados pela area nas ultimas décadas,
especialmente no que se refere a qualificagdo dos instrumentos, ao fortalecimento da produgdo
cientifica e a consolidacdo do SATEPSI como referéncia nacional e internacional — convivem com
desafios persistentes. Entre eles, destacam-se as fragilidades na formagao profissional, o uso
inadequado de instrumentos psicologicos, as repercussdes da ADI 3481 no acesso irrestrito aos testes

e as barreiras socioecondmicas que limitam o alcance da avaliagdo psicolégica a populagdes
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vulneraveis.

No que se refere as limitacdes do presente estudo, reconhece-se que a restricao as publicagdes
em portugueés, inglés e espanhol, bem como o recorte temporal de cinco anos, pode ter excluido
contribui¢des relevantes de outros idiomas ou periodos. Além disso, a impossibilidade de acesso
integral a alguns artigos pode ter limitado a abrangéncia da analise. Tais aspectos ndo comprometem
a validade dos achados, mas devem ser considerados na interpretagcdo dos resultados.

Do ponto de vista das implicagdes praticas, os achados refor¢am a necessidade de investimento
continuo na formagao técnica e ética dos psicdlogos que atuam na avaliagao psicoldgica, bem como
a importancia de politicas institucionais e publicas que ampliem o acesso ao psicodiagndstico de
qualidade. A valorizacdo das clinicas-escola como espagos de formacdo supervisionada e o
desenvolvimento de novos instrumentos voltados a populagdes especificas, como pessoas com
deficiéncia, configuram-se como caminhos promissores para o avango da area.

Por fim, conclui-se que os testes psicoldgicos, quando utilizados de maneira ética, técnica e
contextualizada, e integrados a um processo psicodiagnostico conduzido por profissional competente,
constituem recursos insubstituiveis para a compreensdo do funcionamento psiquico humano e para a
tomada de decisdo fundamentada em evidéncias. Espera-se que os achados desta revisao contribuam
para o fortalecimento da pratica profissional baseada em evidéncias e para o avango do debate
cientifico sobre o papel dos testes psicologicos na psicologia brasileira contemporanea, incentivando

novas investigacdes que aprofundem os temas aqui abordados.
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