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Resumo

A relagdo entre a satde intestinal e a saude da pele tem sido amplamente investigada nas ultimas
décadas, especialmente com o avango das pesquisas sobre o microbioma humano. O chamado eixo
intestino-pele descreve a comunicacao bidirecional entre o sistema gastrointestinal, o sistema
imunolégico e a pele. Alteragdes na microbiota intestinal, conhecidas como disbiose, podem
desencadear processos inflamatorios sistémicos que contribuem para o desenvolvimento de diversas
condi¢des dermatoldgicas, incluindo acne, rosécea, dermatite atdpica e hiperpigmentagdes cutaneas.
Paralelamente, a suplementagao nutricional e o equilibrio entre probioticos e prebioticos tém sido
estudados como estratégias terapéuticas capazes de modular a microbiota intestinal e de melhorar a
satde cutanea. Este artigo tem como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a relacdo entre a
saude intestinal e a saude da pele, destacando o papel da suplementagdo vitaminica, dos probidticos
e dos prebidticos na prevencao e no tratamento de condigdes estéticas como acne € manchas cutaneas.
A andlise dos estudos disponiveis sugere que o equilibrio da microbiota intestinal pode reduzir
processos inflamatérios, melhorar a fungdo imunologica e contribuir para uma pele mais saudavel.
Conclui-se que as abordagens integrativas que consideram a satde intestinal constituem uma
estratégia promissora nas areas da estética e da dermatologia.

Palavras-chave: microbiota intestinal; probiodticos; prebidticos; eixo intestino-pele; acne;
hiperpigmentagao.

Abstract

The relationship between gut health and skin health has been widely investigated in recent decades,
especially with advances in research on the human microbiome. The so-called gut—skin axis describes
the bidirectional communication between the gastrointestinal system, the immune system, and the
skin. Alterations in the intestinal microbiota, known as dysbiosis, can trigger systemic inflammatory
processes that contribute to the development of various dermatological conditions, including acne,
rosacea, atopic dermatitis, and cutaneous hyperpigmentation. At the same time, nutritional
supplementation and the balance between probiotics and prebiotics have been studied as therapeutic
strategies to modulate the intestinal microbiota and improve skin health. This article aims to review
the scientific literature on the relationship between gut health and skin health, highlighting the role of
vitamin supplementation, probiotics, and prebiotics in the prevention and treatment of aesthetic
conditions such as acne and skin discoloration. The analysis of available studies suggests that
balancing the intestinal microbiota may reduce inflammation, improve immune function, and promote
healthier skin. It is concluded that integrative approaches that consider gut health represent a
promising strategy in the field of aesthetics and dermatology.
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Introducio

A pele ¢ o maior 6rgao do corpo humano e desempenha funcdes fundamentais na protecao
contra agentes externos, na regulacdo térmica ¢ na manutencao da homeostase. Além disso, a pele
reflete diretamente o estado de saude interno do organismo.

Nos ultimos anos, pesquisas cientificas tém demonstrado que a saude da pele estd
profundamente relacionada ao equilibrio do microbioma intestinal. Esse fendmeno ¢ conhecido como
eixo intestino-pele, um sistema complexo de comunicagdo entre o trato gastrointestinal, o sistema
imunologico e a pele.

O microbioma intestinal ¢ composto por trilhdes de microrganismos, incluindo bactérias,
fungos e virus, que desempenham papéis essenciais na digestdo, na produg¢do de vitaminas, no
metabolismo e na regulacdo da resposta imunoldgica. Quando esse equilibrio microbiano ¢
perturbado, ocorre uma condi¢ao conhecida como disbiose intestinal, caracterizada pela reducao de
bactérias benéficas e pelo aumento de microrganismos potencialmente patogénicos.

A disbiose intestinal pode desencadear inflamagdo sistémica e aumentar a permeabilidade
intestinal, permitindo a entrada de toxinas e metabolitos inflamatorios na corrente sanguinea. Esse
processo pode impactar diretamente a saide da pele, contribuindo para condi¢des dermatologicas
como acne, dermatite, rosdcea e hiperpigmentacao.

Paralelamente, a suplementagdo nutricional e o uso de probidticos e prebidticos t€m sido
investigados como estratégias terapéuticas capazes de restaurar o equilibrio da microbiota intestinal
e de melhorar a satde da pele. Diante desse contexto, compreender a relagao entre a satde intestinal

e a saude cutanea torna-se cada vez mais relevante no campo da estética integrativa.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura cientifica sobre a relacao entre a
microbiota intestinal e a satide da pele. Foram analisados artigos cientificos publicados entre 2000 e
2024 nas seguintes bases de dados:

e PubMed
e Scielo
e Google Scholar
e ScienceDirect
Os termos de busca incluiram:

e gut skin axis
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e intestinal microbiota
e probiotics and skin
e acne and gut health
e microbiome and dermatology
Foram selecionados artigos que abordavam a relacdo entre a microbiota intestinal, a

suplementagdo nutricional e as condi¢des dermatoldgicas.

Microbiota intestinal e homeostase do organismo

O intestino humano abriga aproximadamente 100 trilhdes de microrganismos, formando um
ecossistema complexo que desempenha um papel fundamental na manutenciao da satde. Entre as
principais fun¢des da microbiota intestinal estdo:

o digestdo de nutrientes

e producao de vitaminas

e modulagdo do sistema imunologico
e prote¢do contra patdgenos

e regulacdo metabolica

A microbiota saudavel ¢ composta principalmente por bactérias benéficas pertencentes aos

géneros:

e Lactobacillus

e Bifidobacterium
e Faecalibacterium

Esses microrganismos contribuem para a integridade da barreira intestinal e para a produgao
de metabolitos anti-inflamatdrios. Quando ocorre desequilibrio na composi¢ao dessas bactérias, pode

surgir a disbiose intestinal, associada a diversas doengas inflamatorias.

O eixo intestino-pele

O eixo intestino-pele refere-se a interacdo entre o microbioma intestinal, o sistema
imunolodgico e a pele. Estudos sugerem que alteragdes na microbiota intestinal podem influenciar
diretamente a fisiologia da pele por meio de diversos mecanismos.

Entre os principais mecanismos estao:

1. Inflamacao sistémica
A disbiose intestinal pode estimular a produgao de citocinas inflamatérias, como:

e Interleucina-6
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o fator de necrose tumoral alfa
e interleucina-1 beta
Essas substancias inflamatorias podem atingir a pele por meio da circulagdo sanguinea,

contribuindo para processos inflamatdrios cutaneos.

2. Permeabilidade intestinal
A permeabilidade intestinal aumentada, também conhecida como leaky gut, permite que
endotoxinas bacterianas entrem na corrente sanguinea. Esse fendmeno pode desencadear inflamagao

sistémica e exacerbar condigdes dermatoldgicas.

3. Regulacio imunoldgica

A microbiota intestinal participa da regulagdo do sistema imunoldgico. Alteragdes nesse

equilibrio podem favorecer reagdes inflamatorias que afetam diretamente a pele.

Relagéao entre disbiose intestinal e acne

A acne ¢ uma condicdo dermatoldgica multifatorial caracterizada pela inflamacdo das
unidades pilossebaceas. Diversos estudos sugerem que a disbiose intestinal pode contribuir para o
desenvolvimento da acne por meio de mecanismos inflamatorios e metabolicos. Entre os fatores
associados estdo:

e aumento da inflamacgao sistémica
e alteragdes hormonais
e aumento da producao de sebo
e resposta imunologica exacerbada
Além disso, dietas ricas em alimentos ultraprocessados e com alto indice glicémico podem

favorecer o desequilibrio da microbiota intestinal, agravando quadros de acne.

Relaciio entre sauide intestinal e hiperpigmentacio

A hiperpigmenta¢do cutanea, incluindo manchas e melasma, também pode ser influenciada
por processos inflamatdrios sistémicos. A inflamagdo cronica pode estimular a atividade dos
melandcitos e aumentar a producao de melanina.

Quando o intestino apresenta desequilibrio microbiano, ha aumento da produgdo de
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metabolitos inflamatorios que podem interferir na regulacdo da pigmentacdo cutanea. Portanto,
estratégias que promovem o equilibrio da microbiota intestinal podem contribuir indiretamente para

a melhora das manchas na pele.

Probioticos e satide da pele

Probioticos sdo microrganismos vivos que, quando consumidos em quantidades adequadas,
conferem beneficios a saude. Diversos estudos demonstram que os probidticos podem:
e reduzir processos inflamatérios
o melhorar a func¢ao da barreira cutanea
e modular a resposta imunologica
e reduzir lesdes acneicas
Entre as cepas bacterianas mais estudadas estao:

Lactobacillus rhamnosus

Lactobacillus acidophilus

Bifidobacterium bifidum

Esses microrganismos auxiliam na restauracao do equilibrio da microbiota intestinal.

Prebioticos e nutricao intestinal

Prebidticos sdo compostos alimentares ndo digeriveis que estimulam o crescimento de

bactérias benéficas no intestino. Entre os principais prebioticos estdo:

e inulina

frutooligossacarideos
o galactooligossacarideos
Alimentos ricos em prebioticos incluem:
e alho
e cebola
e banana
e aveia
e chicoria
Esses compostos favorecem o crescimento de bactérias benéficas e contribuem para a satde

intestinal.
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Importancia da suplementac¢io nutricional

A suplementagdo vitaminica também desempenha um papel importante na manutencao da
saude da pele. Entre os nutrientes mais relevantes estao:
Vitamina A: participa da renovacao celular e da regulacao da produgdo de sebo.
Vitamina C: atua na sintese de colageno e possui a¢do antioxidante.
Vitamina D - regula a fun¢@o imunolodgica e pode influenciar a microbiota intestinal.
Zinco - possui propriedades anti-inflamatorias e auxilia no controle da acne.
Biotina - Contribui para a saude da pele, cabelo e unhas.
A deficiéncia desses nutrientes pode afetar negativamente tanto a saude intestinal quanto a da

pele.

Abordagem integrativa na estética

A estética moderna tem adotado cada vez mais abordagens integrativas que consideram a
saude do organismo como um todo. Além de tratamentos topicos e procedimentos estéticos, €
importante considerar fatores internos como:
¢ alimentacdo
 saude intestinal
e equilibrio hormonal
e qualidade do sono
o controle do estresse

Essa abordagem multidisciplinar pode potencializar os resultados estéticos e promover

beneficios mais duradouros.

Consideracoes finais

A relacdo entre a satide intestinal e a satide da pele tem sido cada vez mais reconhecida pela
literatura cientifica. O eixo intestino-pele representa um sistema complexo de comunicagdo entre o
microbioma intestinal, o sistema imunolédgico e a pele.

O equilibrio da microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na regulagdo da
inflamacdo ¢ na manuten¢ao da homeostase do organismo. Alteracdes nesse equilibrio podem
contribuir para o desenvolvimento de condigdes dermatologicas como acne e hiperpigmentacao.

A suplementagdo nutricional, associada ao consumo de probidticos e prebioticos, pode
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representar uma importante estratégia complementar para a promocao da satde cutinea. Portanto,
abordagens integrativas que considerem a saude intestinal podem contribuir significativamente para

tratamentos estéticos mais eficazes e sustentaveis.

Declaraciio de Etica

Este estudo é uma revisao da literatura baseada em dados cientificos previamente publicados, sem
envolver a participagdo de seres humanos, a realizagdo de ensaios clinicos ou a coleta de dados
pessoais identificaveis. Dessa forma, néo foi submetido a apreciacdo de um Comité de Etica em
Pesquisa. Todas as informagoes utilizadas sdo de acesso publico e respeitam os principios éticos e a
integridade cientifica.
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