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Resumo

Introducao: O TDAH ¢ um distirbio neurodesenvolvimental que afeta a atencao, a impulsividade e
a hiperatividade. Sua origem envolve fatores genéticos e ambientais que alteram a neurotransmissao
dopaminérgica. O diagndstico € clinico, de acordo com o DSM-5, e o tratamento inclui terapia e
medicamentos, como a lisdexanfetamina, um psicoestimulante de acdo prolongada. Seu uso deve ser
monitorado para minimizar efeitos adversos, sendo fundamental o acompanhamento farmacéutico
para garantir a eficacia e a ades@o ao tratamento. Objetivo: Compreender a eficacia e a seguranca da
lisdexanfetamina no tratamento do TDAH, bem como o papel do farmacéutico na orientagcdo e no
monitoramento do uso desse medicamento. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com o objetivo de sistematizar e analisar as evidéncias disponiveis sobre a relagdo entre
espiritualidade, sentido de vida e cuidados paliativos. Resultados Esperados: analisar o impacto e o
papel do farmacéutico na orientagdo € no monitoramento do uso. Além disso, examina como a atuacao
do profissional pode melhorar a adesdo ao tratamento e reduzir riscos. Contribuindo para avangos na
area e incentivando futuras pesquisas sobre o tema.
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Abstract

Introduction: ADHD is a neurodevelopmental disorder that affects attention, impulsivity, and
hyperactivity. Its origin involves genetic and environmental factors that alter dopaminergic
neurotransmission. The diagnosis is clinical, following the DSM-5, and treatment includes therapy
and medications, such as lisdexamfetamine, a long-acting psychostimulant. Its use should be
monitored to minimize adverse effects, and pharmaceutical monitoring is essential to ensure efficacy
and adherence to treatment. Objective: To understand the efficacy and safety of lisdexamfetamine in
the treatment of ADHD, as well as the role of the pharmacist in guiding and monitoring the use of
this medication. Method: This is an integrative literature review that seeks to systematize and analyze
the available evidence on the relationship between spirituality, meaning of life, and palliative care.
Expected Results: to analyze the impact and role of the pharmacist in guiding and monitoring use. In
addition, it examines how the professional's performance can improve treatment adherence and
reduce risks. Contributing to advances in the area and encouraging future research on the subject.
Keywords: ADHD, lisdexamfetamine, neurotransmission, pharmaceutical, treatment.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurodesenvolvimental, caracterizado por sintomas persistentes de desatencdo, hiperatividade e

impulsividade. Esses sintomas afetam significativamente o desempenho académico, profissional e
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social do individuo. De origem multifatorial, o TDAH envolve a interacdo de fatores genéticos,
neurobioldgicos e ambientais, resultando em disfungdes na neurotransmissdo dopaminérgica e
noradrenérgica, fundamentais para o controle da atencdo e do comportamento.

O diagnostico ¢ clinico e baseia-se em critérios estabelecidos pelo DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais). O tratamento pode incluir intervengao
psicossocial, terapia comportamental ¢ medicamentos estimulantes, como a lisdexanfetamina, que
ajudam a regular a neurotransmissao cerebral e a aliviar os sintomas. Dentre as op¢des farmacologicas
disponiveis, os psicoestimulantes sdo considerados a primeira linha de tratamento devido a sua
eficacia comprovada. A lisdexanfetamina, um pro-farmaco da dextroanfetamina, destaca-se como
uma das principais opgdes terapéuticas para o manejo do TDAH. Sua estrutura quimica permite a
liberacdo gradual do principio ativo, proporcionando um efeito prolongado e reduzindo os riscos de
abuso e de dependéncia, frequentemente associados a outros estimulantes. Além disso, sua conversao
enzimatica no trato gastrointestinal minimiza a variabilidade na absor¢do e promove um perfil
farmacocinético mais estavel.

Estudos clinicos demonstram que a lisdexanfetamina melhora significativamente a
sintomatologia do TDAH, promovendo maior controle da atencdo, reducdo da impulsividade e
melhora no desempenho académico e social dos pacientes. Sua agdo prolongada permite a
administracao unica diaria, aumentando a adesdo ao tratamento e facilitando a rotina dos individuos
acometidos pelo transtorno. No entanto, como qualquer farmaco estimulante, seu uso deve ser
cuidadosamente monitorado devido a possiveis efeitos adversos, como insonia, perda de apetite e
aumento da pressao arterial.

Dessa forma, a lisdexanfetamina representa um avanco importante no tratamento do TDAH,
oferecendo uma opgdo terapéutica eficaz e segura para pacientes que necessitam de controle
prolongado dos sintomas. O entendimento do seu mecanismo de acdo, da eficacia e da seguranca ¢
essencial para a pratica farmacéutica, garantindo um acompanhamento adequado e individualizado
para cada paciente. Assim, a atua¢do do farmacéutico torna-se crucial no aconselhamento, no
monitoramento de efeitos adversos e na promo¢ao do uso racional do medicamento, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos individuos com TDAH.

A relevancia do estudo sobre a lisdexanfetamina no tratamento do TDAH reside na
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre suas vantagens terapéuticas e sua seguranga a longo
prazo. Considerando a alta prevaléncia do transtorno e o impacto significativo na vida dos pacientes,
¢ fundamental que profissionais da area da satde, especialmente farmacéuticos, estejam capacitados
para orientar corretamente quanto ao uso desse medicamento. Dessa forma, a pesquisa e a

disseminagdo de informagdes sobre o tema sdo indispensaveis para otimizar a abordagem terapéutica
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e garantir maior adesdo ao tratamento.

Com base no exposto, emerge a seguinte questdo de pesquisa: compreender a eficacia e a
seguranga da lisdexanfetamina no tratamento do TDAH, bem como o papel do farmacéutico na
orientagdo € no monitoramento do uso desse medicamento. A falta de informacao adequada sobre o
seu mecanismo de acao e os potenciais efeitos adversos pode comprometer a adesdo ao tratamento e
a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, investigar a atuacao da lisdexanfetamina e sua relevancia
na pratica clinica ¢ essencial para aprimorar a assisténcia farmacéutica e otimizar os resultados
terapéuticos.

A escolha deste tema justifica-se pela relevancia do TDAH como transtorno neuropsiquiatrico
de alta prevaléncia, que impacta negativamente diversos aspectos da vida dos pacientes. O uso da
lisdexanfetamina tem-se mostrado uma alternativa eficaz no manejo dos sintomas, mas ainda
persistem desafios relacionados a adesdo ao tratamento, a monitorizacdo dos efeitos adversos e ao
conhecimento do seu mecanismo de agdo. Além disso, o papel do farmacéutico como orientador e
monitor do tratamento medicamentoso tem sido cada vez mais reconhecido como essencial para
garantir o uso racional dos medicamentos.

Assim, este estudo visa contribuir para a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre a
eficacia e seguran¢a da lisdexanfetamina, bem como reforcar a importancia do acompanhamento
profissional para otimizar os resultados terapéuticos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes

com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Descrever o uso da lisdexanfetamina no tratamento do transtorno do déficit de atencao e

hiperatividade.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

- Descrever a farmacocinética e a farmacodinamica da lisdexanfetamina.

- Descrever a importancia do papel do farmacéutico na adesdo e manutengdo do tratamento pelos
pacientes;

- Analisar os efeitos terapéuticos da lisdexanfetamina no tratamento do TDAH, com foco na melhoria

da atencdo, na reducdo da impulsividade e no controle cognitivo.
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- Verificar a eficacia e a eficiéncia da lisdexanfetamina no tratamento do Transtorno de Déficit de

Atencao e Hiperatividade (TDAH).

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno neurobiologico
cronico, de origem genética, caracterizado pela falta de atengdo e hiperatividade em pessoas
acometidas pelo transtorno (OLIVEIRA et al., 2018).

A doenca esta relacionada a uma disfungdo neuroquimica no cérebro e os mecanismos
fisiopatologicos ainda ndo sdo bem conhecidos; estudos, porém, identificaram reducdo em algumas
areas, como o cortex frontal, o cerebelo e estruturas subcorticais. Também foi evidenciada uma
desregulagdo na producao dos neurotransmissores, dopamina e noradrenalina. Atualmente, sabe-se
que o TDAH tem base genética clara (PASSOS, 2022).

O desequilibrio na via dopaminérgica mesocortical estd associado a déficits cognitivos,
enquanto a hipoatividade dopaminérgica na via mesolimbica ¢ considerada responsavel pelos déficits
motivacionais observados em pacientes com TDAH. A via mesolimbica também ¢ muito importante
no circuito de recompensa, que se mostra prejudicado no transtorno (SILVEIRA et al., 2021).

O TDAH ¢ um dos transtornos neuropsiquidtricos mais comumente diagnosticados em
criangas, com prevaléncia de 5,3% na populacdo mundial. Entre as criangas diagnosticadas, 60%
apresentam sintomas ao longo da vida adulta (Sonego et al., 2021). Existem 3 subtipos de TDAH: o
subtipo combinado, que representa de 50% a 75%; o subtipo desatento, de 20% a 30%; e o subtipo
hiperativo-impulsivo, de 15% a 20% de toda a populagdo diagnosticada com TDAH (BRASIL, 2020).

Estima-se que entre 5% e 8% da populagdo mundial seja afetada pelo Transtorno de Déficit
de Atenc¢do com Hiperatividade (BRASIL, 2022). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), uma em cada oito pessoas vive com um transtorno mental, caracterizado por distarbios
significativos no pensamento, na regulacdo emocional ou no comportamento. Embora, na atualidade,
o0 acesso a informacao esteja cada vez maior, a maioria das pessoas ainda ndo tem acesso a cuidados

eficazes (OMS, 2022).

3.2 DIAGNOSTICO

O diagnostico de TDAH ¢ feito principalmente por meio da observacdo e da avaliagdo dos

sintomas caracteristicos, como falta de atencao, hiperatividade e impulsividade, que afetam o dia a
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dia da pessoa. Nao sdo necessarios exames de imagem ou laboratoriais para confirmar o diagnostico.
(CONITEC, 2021)

Para diagnosticar o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), ¢ essencial
realizar uma avaliagdo clinica e psicossocial completa, conduzida por profissionais qualificados como
médicos psiquiatras, pediatras, neurologistas ou neuropediatras, em conjunto com uma equipe
multidisciplinar especializada. (PCDT, 2022)

A confirmagdo diagnéstica baseia-se na identificacdo dos 18 sintomas caracteristicos de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, adaptados a fase de desenvolvimento do individuo e
considerando sua perspectiva. A utilizacao de escalas de avaliagao, como a SNAP-IV, ¢ recomendada
para uma avaliagdo mais objetiva e para o acompanhamento das intervencdes propostas, garantindo
um diagnoéstico preciso e a implementacao de um plano de tratamento adequado e personalizado para
cada caso de TDAH. (PCDT, 2022)

SNAP-IV (Swanson, Nolan e Pelham Teacher and Parent Rating Scale) ¢ um questionario de
avaliacdo utilizado para identificar e mensurar os sintomas do Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) em criangas e adolescentes. baseada nos critérios diagnosticos do DSM-5
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e avalia comportamentos em duas
dimensdes principais:

* Desatencao: Inclui itens que medem a dificuldade em manter a ateng@o, em seguir instrugdes
e em completar tarefas.

* Hiperatividade/Impulsividade: Inclui itens que avaliam comportamentos como inquietagao,

dificuldade em permanecer sentado, fala excessiva e impulsividade.

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricées desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

SRS, 1SSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 15/04/2026 | aceito: 19/04/2026 | publicacido: 29/04/2026

(@Wel

Quadro 1 - Critérios para diagnosticos de TDAH

Critérios diagnasticos para Transtormno  de  Deéficit  de
Atencao/Hiperatividade- DSM-5-2014.

1. 5Seis (ou mais) dos saquintes sintomas de desatengdo (duracao
minima 6 meses).

a) Frequentemente deixa de prestar atengan aos detalhes ou comete
erros por descuidado em atividades escolares, de trabalho ou outras;

b} Com frequéncia temn dificuldades para manter a atengaco em tarefas
A | ou atividedes lodicas;

c] Com frequéncia parece nao escutar quando lhe dingam a palawra;

d) Com frequéncia nao segue mstrugies e NED termina seus deveres
escolares, tarefas domésticas ou deveres profissionais;

e) Com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades,
fi Com frequéncia evita, antipatiza ou reluta em envolver-se em tarefas
que exigem esforco mental constante;

g) Com freguéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades;
h) E facimente distraldo por estimulos alheios & tarefa;

iy Com frequéncia apresenta esquecimento &m atividades dianas.

1. Seis (ou mais) dos sequintes sintomas & hiperatividade e
impulsividade {durac&o minime 6 meses).

a) Frequentemente agita as M&os OuU 0s pas oU S8 remexe na cadeira;
b} Frequentemente abhandona swa cadeira em sala de aula ou em outras
siuacoes nNas quais 58 espera que permanega sentado;

C} Freguentemente corre ou escala em demais skuaches nas quais isto
& inaproprisdo:

d) Com frequéncia tem dificuldade pera brncar ou se envolver
slenciosamente em atividades de lazer;

e} Esta frequentemente “a mil” ou muitas vezes age como se estivesse
“a todo vapor”;

fi Freguentementa fala em demasia.

Impulsividade

g] Frequentemente da respostas precipitedas anies de as perguntas
terem sido completadas;

h) Com frequéncia tem dificuldade para aquardar sua vez,

iy Frequentemeante interompe ou 2 maele &m assunio de outros.

B |Alguns sintomas de haperatividade- impulsividade ou desatencao que

causam prajuizo devem estar presentes antes dos 12 anos de idade.

C | Algum prequizo causado pelos sintomas estd presente em dols ou mais
contextos (escola, rebalho e em casa), por exemplo.

D | Deve hever claras evidéncias de preguizo clnscaments significativo no

funcicnamento social, académico ou ocupacional.
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'E | Os sinlomas nao ocorrem exclusivamente durante o curso de um
transtorno  invasivo do desenvolvimento, esguizofrenia ou outro
transtorno psicotico e nao sao mais bem explicados por outro transtormo
mental.

Fonte: Dades obtidos do Manual Diagndstico E Estatistico De Transtomos Menmtais - DEM-Y, 2074,

3.3 LISDEXANFETAMINA

Os psicofarmacos sdo medicamentos destinados ao tratamento de transtornos mentais e
dividem-se em classes, como antidepressivos, antiepiléticos, ansioliticos, antipsicoticos e
estabilizadores do humor. Os principais fatores envolvidos no uso de psicofdrmacos sdo ansiedade,
depressdo, insdnia, psicose maniaca, esquizofrenia e outros sintomas. Além destes, encontra-se o
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (Souza ef al., 2021).

Segundo Maciel (2023), o tratamento do TDAH ¢ geralmente realizado com medicamentos
estimulantes, como metilfenidato e lisdexanfetamina. Como alternativa nao estimulante, use a
atomoxetina. O dimesilato de lisdexanfetamina, mais conhecido por seu nome comercial Venvanse®
(dimesilato de lisdexanfetamina), ¢ uma anfetamina que estimula o Sistema Nervoso Central e ¢
amplamente utilizada no tratamento do TDAH.

A lisdexanfetamina ¢ um estimulante do sistema nervoso central (SNC) utilizada no
tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Este farmaco ¢ uma prodroga
de dextroanfetamina, conhecida como d-anfetamina, covalentemente ligada ao aminoécido natural L-
lisina. A lisdexanfetamina ¢ o primeiro estimulante pro-farmaco quimicamente formulado, que
bloqueia a recaptagao de dopamina e noradrenalina e aumenta seus niveis no espago extraneuronal.
(DRUGBANK, 2024).

Estudos farmacocinéticos mostraram que a lisdexanfetamina ¢ convertida em
dextroanfetamina e L-lisina principalmente no sangue, por meio da atividade hidrolitica dos
eritrocitos, sem metabolizacao pelas enzimas do citocromo P450. Apo6s a administragdo oral, a maior
parte da radioatividade da dose foi recuperada na urina, com a dextroanfetamina como o principal

componente excretado. (DRUGBANK, 2024)

4 METODO
4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de sistematizar e analisar as

evidéncias disponiveis sobre a relagao entre a eficacia e o papel do farmacéutico na orientagdo e no
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monitoramento do uso desse medicamento.

4.2 LOCAL E PERIODO

O levantamento das publicacdes sera realizado por meio de consulta as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico, no periodo de 2020 a 2025.
Serdo utilizados os seguintes descritores: TDAH, lisdexanfetamina, neurotransmissao, farmacéutico,

tratamento.

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo serdo: artigos cientificos completos relacionados ao tema, publicados
entre 2020 e 2025, gratuitos e em lingua portuguesa. Serao excluidos capitulos de livros, anais,
dissertacdes, teses e artigos repetidos ou incompletos, que nao respondam a questao norteadora e que

estejam fora do periodo delimitado.

4.4 ANALISES DOS DADOS

Os dados coletados serdo explicados, analisados e apresentados em quadros descritivos que
contém as seguintes informagdes: autor/ano, objetivo, método e principais resultados.

Essa forma de construcdo desta revisdo sera realizada segundo as Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Guidelines, com a elaboracdo de um
fluxograma de quatro etapas descritas abaixo, como mostra a Figura 1 (Galvao et al., 2015).

» Etapa 1 — Identificacdo: realizagdo de busca por artigos nas bases de dados utilizando os
descritores selecionados.

* Etapa 2 — Triagem: leitura dos titulos para verificar a duplicidade de estudos entre as bases
de dados.

* Etapa 3 — Elegibilidade: leitura dos titulos e resumos para verificar a relagdo do estudo com
a pergunta norteadora, bem como a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.

* Etapa 4 — Inclusao: leitura na integra dos artigos selecionados para categorizagdo e extragao

de dados que comporao a revisao sistematica.
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Figura 1 — Representacdo esquematica do fluxograma de selegdo de artigos, segundo o método PRISMA.

entificagao

Selegio
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Fonte: Dourado; Melo, 2020

4.5 RISCOS

A pesquisa ndo trard riscos aos seres humanos por se tratar apenas de dados extraidos de

materiais publicados em bases de dados.

4.6 BENEFICIOS

Este estudo contribui significativamente para a 4rea da saide ao fornecer informacgdes
detalhadas sobre a eficdcia e seguranga da lisdexanfetamina no tratamento do TDAH. Além disso,
auxilia na capacita¢do de profissionais farmacéuticos, reforcando a importancia da orientagdo e do
monitoramento adequado dos pacientes em uso desse medicamento. A pesquisa também busca
fomentar a adesdo ao tratamento, reduzir os riscos associados ao uso inadequado e melhorar a
qualidade de vida dos individuos com TDAH. Dessa forma, este estudo pode influenciar

positivamente a pratica clinica e contribuir para a otimizacdo do manejo terapéutico do transtorno.
4.7 PROCEDIMENTOS ETICOS
O estudo ndo sera submetido a aprovagio junto ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a

Resolucao CNS 466/2012, pois trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura que nao

envolve seres humanos, apenas dados da literatura.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a lisdexanfetamina se consolida como uma ferramenta
terapéutica eficaz no manejo do TDAH, oferecendo beneficios significativos na regulacao da atengao
e no controle da impulsividade, devido a sua farmacocinética de agdo prolongada. No entanto, a
complexidade do tratamento e o potencial de efeitos adversos refor¢am a ideia de que o sucesso
clinico ndo depende exclusivamente da farmacologia, mas sim de um acompanhamento
multidisciplinar rigoroso.

Nesse cenario, o papel do farmacéutico emerge como um diferencial estratégico. A atuacao
desse profissional, por meio da atengdo farmacéutica e do monitoramento constante, ¢ capaz de:

e FElevar os indices de adesdo, mitigando medos e preconceitos sobre o uso de
psicoestimulantes;

e Identificar precocemente reagdes adversas, permitindo ajustes seguros e personalizados;

e Promover o uso racional do medicamento, garantindo que ele seja um aliado da qualidade de
vida do paciente.

Portanto, a integracdo efetiva do farmacéutico na equipe de satde é essencial para transformar
o prognostico do TDAH, garantindo que a terapia medicamentosa atinja seu potencial maximo com

0 menor risco possivel.
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