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Resumen

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo compleja caracterizada por déficits
en la comunicacién, conductas repetitivas y patrones de intereses restringidos. Este estudio tuvo como objetivo
analizar, mediante una revision integradora, la evidencia actual sobre las dimensiones histoldgicas,
farmacolégicas y de patologia del habla y el lenguaje relacionadas con el TEA.

Se seleccionaron quince articulos cientificos publicados entre 2020 y abril de 2025 en las bases de datos PubMed,
Scopus y Web of Science. Los hallazgos revelaron alteraciones morfolégicas significativas en el cerebro de personas con
TEA, avances en farmacogenoémica y la relevancia de la intervencion temprana e individualizada en terapia del habla y el
lenguaje. El analisis integrado de estas areas refuerza la importancia de los enfoques terapéuticos interdisciplinarios y
personalizados, con el objetivo de lograr una mayor eficacia en el tratamiento y la inclusion social de las personas con
autismo. El estudio también subraya la necesidad de formacién profesional continua y politicas publicas centradas en la
atencion integral y la reduccion del estigma social.
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Abstracto

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo compleja caracterizada por déficits
de comunicacién, conductas repetitivas e intereses restringidos. Este estudio tuvo como objetivo analizar,
mediante una revisién integradora, la evidencia actual sobre las dimensiones histolégicas, farmacologicas y de
patologia del habla y el lenguaje del TEA. Se seleccionaron un total de 15 articulos cientificos publicados entre
2020 y abril de 2025 de las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science. Los hallazgos revelaron
alteraciones morfolégicas cerebrales significativas en personas con TEA, avances en farmacogendémica y la
importancia de la terapia del habla y el lenguaje temprana e individualizada. El analisis integrado de estos
campos resalta la necesidad de enfoques terapéuticos interdisciplinarios y personalizados para mejorar la
eficacia del tratamiento y promover la inclusion social de las personas con autismo. El estudio también enfatiza
la importancia de la formacién profesional continua y el desarrollo de politicas publicas dirigidas a la atencion
integral y la reduccion del estigma.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, Histologia, Farmacologia clinica, Logopedia.
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1. Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccién del neurodesarrollo.
caracterizada por déficits persistentes en la comunicacioén social y por patrones restringidos y repetitivos de
comportamiento. El término "espectro” se utiliza para representar la amplia variedad de manifestaciones.
dificultades clinicas, que van desde dificultades leves en la interaccion social hasta graves deterioros en
Lenguaje y comportamiento adaptativo (LAMANNA et al., 2024). La prevalencia del TEA es
en aumento, con estimaciones actuales que indican que aproximadamente 1 de cada 100 nifios se ven afectados, con mayor frecuencia
La incidencia es mayor en varones. El diagnéstico del TEA es clinico y sigue los criterios del Manual.
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales — DSM-5, considerando el inicio temprano de
sintomas (AISHWORIYA et al., 2022).

Las principales caracteristicas del autismo incluyen dificultades en la interaccion social, en
Comunicacion verbal y no verbal, asi como intereses restringidos y comportamientos repetitivos.
Las personas con TEA a menudo presentan retrasos en el desarrollo del lenguaje.
dificultad para mantener el contacto visual, resistencia a los cambios en la rutina y estereotipias motoras, como
balancear el cuerpo o aplaudir (GORA et al., 2024). Cambios sensoriales, como
La hipersensibilidad a los sonidos, las luces o las texturas también es comun. Estas manifestaciones requieren...
Intervenciones terapéuticas especificas e individualizadas, especialmente durante la primera infancia,
fase critica del desarrollo cerebral (CHUNG et al., 2020).

El desarrollo del TEA (Trastorno del Espectro Autista) es multifactorial y esta influenciado por la predisposicion.
Los factores genéticos y epigenéticos, asi como los factores ambientales, desempefian un papel. Estudios recientes indican que las alteraciones
La neurogénesis, la reduccion de las conexiones sinapticas y la neuroplasticidad estan implicadas en la génesis.
del autismo (DEL'OSSO et al., 2024). Ademas, la evidencia muestra una activacion anormal de las vias
Inflamacion, desequilibrio entre neurotransmisores excitatorios (como el glutamato) y neurotransmisores inhibitorios.
(como el GABA) y la disfuncion de las células gliales, que contribuye a los cambios funcionales y
Cambios estructurales en los cerebros de individuos con TEA (HYMAN et al., 2020).

Entre los factores de riesgo asociados al autismo, destacan los antecedentes familiares positivos.
mutaciones genéticas especificas, edad parental avanzada, infecciones maternas, exposicion prenatal a
sustancias toxicas y complicaciones obstétricas (HUANG et al., 2023). En el aspecto histolégico,
Las investigaciones muestran que el tejido nervioso de las personas con TEA presenta alteraciones como:
Desorganizacion de la capa cortical, aumento del volumen cerebral en ciertas regiones y sinaptogénesis.
atipico. También se observan fallos en la migracion neuronal y en la diferenciacion de las células progenitoras neurales.
especialmente en la corteza prefrontal, una regién crucial para las habilidades sociales y el lenguaje.

(FERNANDES et al., 2020).
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Desde un punto de vista farmacologico, el tratamiento del autismo es sintomatico y varia segun la
gravedad. En casos leves, se pueden utilizar antioxidantes y moduladores de la inflamacién, como...
sulforafano y N-acetilcisteina. En casos moderados a graves, se prescriben con frecuencia.
antipsicéticos atipicos, como la risperidona y el aripiprazol, que actian sobre los receptores dopaminérgicos y
serotoninérgico, reduciendo la irritabilidad y la agresividad (ZHUANG et al., 2024). Otros
Se han estudiado sustancias como la bumetanida y la trofinetida por su capacidad para modular
Activa los canales idnicos y promueve el equilibrio neuroquimico, ofreciendo una alternativa terapéutica.
prometedor (AISHWORIYA et al., 2022).
La intervencion de logopedia es esencial en el plan terapéutico multidisciplinar para el TEA (Trastorno del Espectro Autista).
trabajando para promover el lenguaje, la comunicacion y las habilidades sociales. El trabajo de
La terapia del habla se puede llevar a cabo mediante programas como el andlisis de la conducta.
Analisis de Comportamiento Aplicado (ABA) y el Modelo de Denver, centrandose en la estimulacion temprana e individualizada de
lenguaje (ZHUANG et al., 2024). La evidencia muestra que la asociacion entre la terapia del habla y
Las estrategias conductuales mejoran los resultados, mejorando significativamente...
funcionalidad comunicativa del individuo con TEA. Ademas, las terapias farmacoldgicas, como
Se ha evaluado el uso experimental de la oxitocina como complemento de la intervencion en terapia del habla.
(CHUNG et al., 2024).
En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar las dimensiones histoldgicas,
Enfoques farmacoldgicos y de terapia del habla para el trastorno del espectro autista (TEA), con énfasis en

Comprender los mecanismos subyacentes a su desarrollo y manifestaciones clinicas.
2. Material y método

2.1 Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, cabe destacar, debido a su naturaleza cientifica, que

Revisién integradora (RI), que elimina la necesidad de someter el estudio a un Comité de Etica de la Investigacion.
2.2 Dibujo

Este estudio adoptd una revision integradora, caracterizada por la recopilacion, el analisis y la sintesis de...
resultados de investigaciones relevantes sobre el tema “Desvelando las dimensiones histoldgicas,
enfoques farmacoldgicos y de terapia del habla para el trastorno del espectro autista (TEA), que permitieron una
Una comprension integral del fenédmeno en estudio. La Rl permite la integracion de los hallazgos de estudios con...
diferentes disefios metodoldgicos, que brindan apoyo para decisiones clinicas informadas y

contribuyendo a la mejora de las practicas profesionales en el campo de la salud. Partiendo de
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Al combinar multiples fuentes de evidencia, la investigacion integrada permitioé formular conclusiones.
generalizable, lo que ayuda a reducir las incertidumbres relacionadas con las recomendaciones terapéuticas y
lo que permite la identificacion de intervenciones mas eficaces y rentables (Whittemore; Knafl, 2005;

Sousa; Silva; Carvalho, 2010).

2.3 Poblacioén, criterios de inclusion y exclusion

La ejecucion de esta investigacion de referencia implicé varios pasos metodoldgicos que garantizaron el rigor.
La base cientifica del estudio. Inicialmente, se definié una hipétesis central: que el estigma asociado con
El trastorno del espectro autista (TEA) sigue teniendo un impacto significativo en el bienestar de estas personas.
las personas y sus familias, especialmente como resultado de la desinformacion y la falta de preparacion.
profesionales de la salud y la sociedad en general. (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Whittemore; Knafl,
2005). A partir de esto, se establecieron los objetivos de la revision y los criterios de elegibilidad para la misma.
seleccion de estudios y las categorias de informacion a extraer de los articulos seleccionados.
A continuacion, se analizaron y discutieron los hallazgos, culminando en una presentacion concisa de los mismos...

resultados, de acuerdo con las directrices metodoldgicas para revisiones integradoras aplicadas al campo de

Para la seleccion de los estudios, se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos de uso generalizado.
reconocidos por su credibilidad y alcance en el campo de la salud, a saber: Scopus, PubMed (a través de
MEDLINE) y Web of Science. La eleccion de estas plataformas se justificd por su relevancia.
cientifica y mediante la inclusién de revistas de alto impacto con publicaciones especializadas en autismo.
y areas relacionadas.
Los criterios de inclusién adoptados fueron: articulos disponibles en portugués, inglés o espafiol;
publicaciones con resimenes disponibles; periodo de tiempo entre 2020 y abril de 2025; y utilizacion
Términos combinados de lo siguiente: Trastorno del espectro autista, Histologia, Farmacologia clinica
y patologia del habla y el lenguaje. Para mantener un marco temporal relativamente amplio, se tomd la decisién de
una seleccidon mas reciente y restringida, con el objetivo de priorizar la evidencia actualizada alineada con
Avances recientes en las areas histologica, farmacolégica y de patologia del habla y el lenguaje del trastorno del espectro autista (TEA).
Como criterios de exclusién, se descartaron los siguientes: publicaciones que no se ajustan a...
formato de articulo cientifico (por ejemplo, editoriales, cartas al editor, revisiones); y estudios cuyo alcance
La seccién tematica no abordd directamente el TEA en los aspectos definidos por la pregunta orientadora, aunque
Lo mencionaron solo de pasada. Esta cuidadosa seleccién garantizo relevancia y coherencia.
a partir de los datos analizados en la revision, fortaleciendo la validez de los hallazgos sobre las intervenciones y

Caracteristicas clinicas en el contexto del TEA (Tabla 1).
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Tabla 1 — Estrategia de busqueda avanzada aplicada a la base de datos PubMed/Medline, combinando términos MeSH y

operadores booleanos.
BASES DE DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Pubmed/Medline ((("trastofno del espectro autista"[Términos MeSH] O ("autismo"[Todos los campos] Y "espectro”"[Todos los campos]
Y "trastorno"[Todos los campos]) O "trastorno del espectro autista"[Todos los campos]) Y ("farmacologia
clinica"[Términos MeSH] O ("farmacologia"[Todos los campos] Y "clinica"[Todos los campos]) O
"farmacologia clinica"[Todos los campos] O "farmacologia clinica"[Todos los campos])) O ("anatomia e
histologia"[Subencabezado MeSH] O ("anatomia"[Todos los campos] Y "histologia"[Todos los campos])
O "anatomia e histologia"[Todos los campos] O "histologia"[Todos los campos] O "histologia"[Términos
MeSH] O "histologias"[Todos los campos])) Y ("patologia del habla y el lenguaje"[Términos MeSH] O
("lenguaje del habla"[Todos los campos] Y "patologia"[Todos los campos]) O "patologia del habla y del
lenguaje"[Todos los campos] O ("habla"[Todos los campos] Y "lenguaje”[Todos los campos] Y
"patologia"[Todos los campos]) O "patologia del habla y del lenguaje"[Todos los campos])

Scopus TODOS ("trastorno del espectro autista") Y TODOS ("Farmacologia clinica") O TODOS
("Histologia") O TODO ("Logopedia")
Web de la Ciencia (((TS=(" trastorno del espectro autista")) Y TS=("Farmacologia clinica")) O TS=(Histologia)) O

TS=("Logopedia')

2.4 Protocolo de estudio

La recopilacién de datos tuvo lugar en abril de 2025, simultaneamente, en las bases de datos de Scopus .
PubMed (a través de MEDLINE) y Web of Science, respetando los criterios de inclusiéon previamente establecidos.
definido. Para mitigar los sesgos de seleccién y proporcionar mayor fiabilidad al analisis, se realizo el cribado.
realizado independientemente por dos investigadores (Moher et al., 2009; Whittemore y Knafl,
(2005). Del total de 2.037 registros identificados, 2 fueron eliminados debido a duplicacién. De los 2.035
De los articulos restantes, 77 fueron excluidos porque no eran articulos cientificos (editoriales o comunicaciones breves) y
Se rechazaron 1904 articulos por no cumplir con los criterios de elegibilidad. De los 54 articulos resultantes, 29 fueron...
Se descartaron 10 debido al plazo establecido y 10 debido a la poblacion estudiada, conformando asi la muestra final.

(Figura 1).
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Figura 1 - Diagrama de flujo del proceso de seleccion del estudio (PRISMA), que detalla los pasos de identificacion, seleccion,
elegibilidad e inclusion de la muestra final.
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un instrumento estructurado para la extraccion y el andlisis de datos, adaptado de modelos validados en

literatura cientifica. Durante esta etapa, los elementos que no eran relevantes para el alcance de esta revision fueron
Se excluyeron aquellos datos relacionados con la identificacion de la publicacion y los objetivos del estudio.

a los métodos utilizados y los principales resultados. La estandarizacién del instrumento permitié una
sistematizacion efectiva de la lectura critica de articulos y la produccién de un analisis coherente con la

revision propuesta (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Los 15 estudios restantes fueron sometidos a una evaluacién detallada utilizando un

2.5 Analisis de datos

O

El andlisis de los datos obtenidos se realizé de manera descriptiva, basandose en la informacion.

en cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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organizado mediante un instrumento estandarizado de recopilacién de datos, que permitié evaluar la consistencia,

la relevancia y aplicabilidad de los estudios seleccionados (Whittemore; Knafl, 2005; Souza; Silva;

(Carvalho, 2010). Este enfoque permitié identificar tendencias y patrones en los hallazgos de

publicaciones que contribuyen a una mejor comprension de los aspectos clinicos, terapéuticos y sociales.

Basandose en una lectura completa de los 15 articulos elegibles, se...

Andlisis cualitativo, centrado en los elementos que influyen en la gestion y las practicas clinicas.

patologia del habla y del lenguaje y examenes histoldgicos, y las estrategias farmacoldgicas descritas para mitigar los efectos de

Trastorno del espectro autista (TEA) en diferentes contextos. Este analisis permitio la integracion de evidencia proveniente de diversas fuentes.

enfoques, ampliando la comprension de los desafios que enfrentan las personas con trastornos

Trastornos del espectro autista y sus familias, asi como posibles intervenciones destinadas a promover el bienestar.

ser y la inclusion de estas personas.

3. Resultados y discusion

A continuacion se presenta una sintesis de los estudios seleccionados en esta revision integradora, con la

El objetivo es organizar y sistematizar la informacion principal sobre las dimensiones histoldgicas.

Enfoques farmacolégicos y de terapia del habla para el trastorno del espectro autista (TEA). La presentacion en

El formato grafico permite una visualizacién clara y comparativa de los resultados, abarcando diversos aspectos.

tales como autoria, afio de publicacion, objetivos, metodologia utilizada y resultados principales.

La organizacion fomenta el analisis critico y la identificacién de patrones, asi como las contribuciones y

lagunas en la literatura cientifica reciente (Tabla 2).

Tabla 2 — Distribucion de articulos por autores, afio de publicacién, objetivos, método y resultados. Teresina, Piaui, Brasil, 2025.

Autor (Afo)

Objetivo

Método:

Recomendaciones

Bertelsen et al.

Investigacion de patrones de (2021)
Conectividad cerebral en diferentes

subtipos del trastorno del espectro autista (7]

Analisis de

neuroimagen
gAyncional.

Identificaron circuitos neuronales distintos entre

subtipos, como los de comunicacién y
comportamientos repetitivos .

Fang y otros (2023)

Identificar la relacion entre las mutaciones

genéticas y los sintomas del TEA
(Trastorno del Espectro Autista).

Estudio de caso

genético.

Mutacion en el gen ANK3 asociada con retrasos en el

nodo desarrollo de habilidades

neuropsicomotoras.

Ghasemi y otros

Explorar las correlaciones entre

Estudio clinico-

La atrofia del hipocampo y las mutaciones se

trastornos del habla.

literatura genética.

(2025) mutaciones raras y trastornos genético. asociaron con déficits cognitivos y conductuales.
cognitivos en nifios con TEA.

Den Hoed & Investigar la relacion entre las Revision de | Destacaron que ciertas mutaciones afectan la

Pescador (2020) alteraciones genéticas y los y | dela articulacion y el lenguaje, lo que refuerza la

necesidad de intervencion.

temprano.

Pereira y otros

(2020)

Comparar los errores fonoldgicos
entre nifos bilinglies y monolingties

Estudio clinico con
analisis fonoloégico.

con TEA.

Llegaron a la conclusion de que las estrategias de
terapia del habla deberian tener en cuenta el

contexto linglistico del nifio.

O
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Stroganova et al.
(2020)

Evaluar respuestas

la sensibilidad en

neuromagnética en nifios con TEA.

Sanjeevan y otros
(2020)

Estudio de

neuroimagen
mediante MEG.

Déficits en la respuesta sostenida en el hemisferio
izquierdo, lo que sugiere anomalias en el cerebro

auditivo.

Explorando las estructuras de la
memoria procedimental y la

El lenguaje en nifios con TEA'y
TDAH.

Estudio con pruebas

neuropsicoldgicas

mediante y

resonancia magnética
ta.

Los cambios en las redes de memoria impactan

directamente en el lenguaje.

Elkhateeb y otros
(2025)

Ampliar el espectro clinico y genético

de los trastornos del neurodesarrollo
asociados con TAOK1 y

TAOK2.

Estudiar
multicéntrico con
andlisis de

mutaciones.

Identificaron nuevas variantes genéticas vinculadas
al TEA, ampliando asi el diagnostico diferencial.

Crawshaw

(2025)

Discutir las implicaciones de decirle

a las personas autistas que los
su cerebros son

diferente.

Estudio del enfoque

ético y psicoldgico.

Hizo hincapié en el impacto psicolégico negativo del
lenguaje biomédico estigmatizante.

Granadillo et al.

(2020)

Caracterizar clinica y molecularmente
el sindrome de delecion 2q13 .

Estudio genético y
clinico.

Confirmaron una asociacién con el TEA, con rasgos

morfolégicos y cognitivos especificos.

Medvedeva y otros

(2019)

Para evaluar el impacto de la
mutacion en el gen FOXP2 en la
vocalizacién y la

comportamiento del de

ratén

Estudio

experimental con
animales.

Esta mutacién afecta la vocalizacion y sugiere

paralelismos con los trastornos del habla en humanos.

Myers y otros (2020)

Evaluar el impacto de
Duplicaciones del cromosoma 12q12
en el desarrollo

neuropsicolégico

Estudio genético con
analisis

morfolégico.

Los resultados variables en los portadores sugieren
una relacion con el espectro autista.

Wallace y otros.

(2020)

Investigar la relacion entre el grosor

cortical y los rasgos de trastornos
alimentarios en el TEA.

Estudio de

neuroimagen.

Identificaron cambios en regiones asociadas con la
percepcion de los alimentos, lo que sugiere
comorbilidades.

Xie y otros (2020)

Estudiar la conectividad intrinseca

de la corteza frontal medial.

Metaanalisis y estudio
funcional
con resonancia magnética

funcional (fMRI).

La arquitectura funcional de esta area esta relacionada

con aspectos conductuales del TEA (Trastorno del
Espectro Autista).

Zhou y otros.

(2023)

Analizar el cuerpo calloso en nifios

con TEA de alto riesgo.

Estudio mediante DTI

(imagenes por tensor
de difusion).

Se observaron cambios significativos en el cuerpo
calloso, asociados a déficits de comunicacion.

Fuente: Autores, 2025.

Tras una cuidadosa seleccion, basada en criterios bien definidos, se seleccionaron 15 estudios cientificos.

fueron seleccionados para componer esta revision integradora. Todos los articulos analizados fueron

Publicados entre 2020 y abril de 2025, abordaron directamente aspectos histoldgicos y farmacoldgicos.

y terapia del habla relacionada con el trastorno del espectro autista (TEA).

La diversidad metodoldgica entre los estudios permitié un analisis mas amplio y

enriqueciendo el tema propuesto. En el campo de la histologia, los estudios revisados contribuyeron

cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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valioso para comprender las caracteristicas estructurales de los cerebros de las personas con TEA.
Es posible observar cambios morfoldgicos, como diferencias en el cuerpo calloso y atrofia en ciertas regiones.
En las investigaciones se encuentran con frecuencia caracteristicas especificas y asimetrias en la activacion de las areas corticales.

Estos cambios, que cada vez se estan cartografiando mas, ayudan a explicar algunos de los
Comportamientos tipicos dentro del espectro, como dificultad con la regulacién emocional y la comunicacién.
social. Un ejemplo de esto es el estudio de Bertelsen et al. (2021), que analizé patrones de conectividad.

Los subtipos cerebrales dentro del espectro indican circuitos neuronales distintos entre individuos con

Comportamientos mas centrados en la comunicacion y aquellos con rasgos mas repetitivos. Tales

Estos descubrimientos contribuyen directamente a una comprensién mas precisa del TEA y abren nuevas oportunidades.
para obtener diagnésticos mas precisos y personalizados en el futuro.

En lo que respecta a la farmacologia clinica, los estudios apuntan a un progreso significativo.

En la busqueda de tratamientos mas especificos con menos efectos secundarios. Basado en el analisis

Basandose en la genética y en la comprension de las particularidades neuroquimicas del TEA, se han realizado algunas investigaciones...
proponiendo el uso de farmacos basados en variantes genéticas especificas. Por ejemplo, Fang y

al. (2023) identificaron una mutacion en el gen ANK3 en pacientes con retraso del desarrollo.

neuropsicomotor, lo que sugiere una via prometedora para tratamientos que tengan en cuenta el perfil.

La composicion genética de cada individuo. Esta linea de investigacion, aun en expansion, tiende a contribuir a

una practica mas individualizada y menos dependiente de protocolos genéricos que a menudo no

Satisfacen las necesidades reales de los pacientes.

Ademas, Ghasemi et al. (2025) ampliaron el alcance del analisis al relacionar los cambios
trastornos neurolégicos a cognitivos en nifios con mutaciones raras, lo que refuerza la idea de que
Comprender los componentes genéticos y morfoldgicos puede ser crucial a la hora de elegir...

Intervenciones farmacoldgicas mas eficaces. El campo de la terapia del habla también destacé entre los
Los estudios revisados demostraron que un seguimiento terapéutico adecuado puede tener
Impacto significativo en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en nifios con TEA.

El estudio de Den Hoed y Fisher (2020), por ejemplo, destacd la relacion entre los cambios
dificultades genéticas y de articulacion especificas, lo que refuerza el papel de la intervencién de la logopedia.
temprano. Pereira et al. (2020), a su vez, investigaron patrones fonoldgicos en nifios bilinglies y
individuos monolingues con TEA, demostrando que las adaptaciones en el método terapéutico son fundamentales para
para lograr mejores resultados.

Esto refuerza la importancia de un enfoque sensible e individualizado por parte de los profesionales.
de la zona, que deberia considerar no solo el trastorno en si, sino también el contexto social y
desarrollo lingliistico de cada nifio. En general, los estudios han demostrado que el trabajo del terapeuta del habla

Va mas alla de la rehabilitacion del habla: también implica estrategias que promueven la interaccién social,
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Expresion de sentimientos y fortalecimiento de la autoestima en personas con trastornos del espectro autista.
autista.

Los resultados de esta revisién nos permiten afirmar que la comprensién del TEA ha evolucionado.
de manera significativa en los Ultimos afios, especialmente si se considera el dialogo entre diferentes areas.
del conocimiento. La integracion entre datos histolégicos, farmacoldgicos y de patologia del habla y el lenguaje revela
un escenario en el que cada descubrimiento contribuye a un enfoque mas amplio, mas humano y mas eficaz en
Cuidado de personas con autismo.

En el campo de la histologia, los estudios refuerzan la idea de que el TEA no tiene cura.
como un unico perfil neurolégico. Los cambios estructurales observados en los cerebros de las personas con
Los trastornos del espectro autista (TEA) varian segun los subtipos del espectro, lo que tiene implicaciones directas para el comportamiento, en
cognicion y respuesta a los tratamientos. Al reconocer esta diversidad, se abre un camino para
Enfoques clinicos mas asertivos que respeten las particularidades de cada individuo.

Los estudios de neuroimagen y morfoldgicos, ademas de profundizar en la comprension de
Los trastornos también ofrecen herramientas que pueden complementar la evaluacion diagnéstica. Es decir,
particularmente relevante en casos donde los criterios de comportamiento no son suficientes para
Para realizar un diagnoéstico con certeza. En farmacologia, la revision mostré que todavia estamos en
El proceso cientifico de maduracion en lo que respecta a la personalizacién de los tratamientos.

A pesar de los avances recientes, los medicamentos utilizados en el tratamiento del TEA siguen siendo, en
En muchos casos, las prescripciones se realizan de forma generalizada, lo que puede reducir la eficacia del tratamiento y
aumentando el riesgo de efectos adversos. Sin embargo, estudios que combinan datos genéticos y clinicos
Apuntan a una nueva perspectiva: la farmacogendmica. A partir de esto, se espera que, pronto, la
Los profesionales sanitarios pueden recetar medicamentos basandose en el perfil genético del paciente.
aumentando las probabilidades de éxito terapéutico.

El papel de la logopedia, a su vez, resulta ser uno de los mas importantes en el proceso.
inclusion de personas con TEA. La comunicacion suele ser la principal barrera a la que se enfrentan
estas personas, y es a través de estrategias apropiadas que se puede promover la autonomia, mejorando la
interaccion social y facilitacion de la participacion en los entornos escolares, familiares y comunitarios.
La literatura revisada refuerza que el rol del logopeda va mas alla de los aspectos técnicos de la comunicacion.
El lenguaje. También juega un papel en la construccién de relaciones, el fortalecimiento de la autoestima y en
mediacion entre el nifio y su entorno. Esto requiere, sin embargo, formacién continua y sensibilidad.
aspectos culturales y sociales por parte de los profesionales.

A pesar de los avances identificados, la revision también revela desafios persistentes. Uno de ellos es:
Es la falta de preparacion, tanto por parte de la sociedad como de algunos profesionales de la salud, para afrontar la

Multiples exigencias del autismo. Muchos de los estudios analizados destacaron el impacto del prejuicio.
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y la desinformacion en la vida de las familias, lo que refuerza la necesidad de invertir en educacion,
Sensibilizacion y politicas publicas para la inclusién. Ademas, la mayoria de las investigaciones aun...

Se centra en la infancia, dejando fuera a un segmento importante de la poblacion: los adolescentes y los adultos.
con TEA. Esta brecha indica que queda mucho camino por recorrer para mejorar la atencion al autismo.

Que, de hecho, sea parte integral de toda la vida.

Consideraciones finales

Este estudio buscé profundizar la comprensién del Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante
mediante un analisis integrador de las evidencias histoldgicas, farmacolégicas y de patologia del habla y el lenguaje mas importantes.
Hallazgos recientes indican que el TEA es un trastorno multifactorial y heterogéneo, cuya
La complejidad exige enfoques interdisciplinarios y personalizados. Investigaciones histoldgicas
Revelaron cambios estructurales en el cerebro que ayudan a explicar muchas de las manifestaciones clinicas.
Se ha observado que, al tiempo que los avances en farmacologia sefialan la necesidad urgente de tratamientos.
Tratamientos individualizados, basados en los perfiles genéticos y neuroquimicos de cada paciente.

En el campo de la logopedia, destaca la importancia de las intervenciones tempranas y adaptadas.
al contexto social y linglistico del nifio, reforzando el papel del terapeuta del habla como facilitador de
Comunicacion, socializacion e inclusion. La integracion entre estas tres areas del conocimiento.

Esto demuestra que la efectividad de las intervenciones depende de un enfoque sensible y completo, que
Considere tanto las dimensiones bioldgicas como psicosociales de la persona con TEA.

Finalmente, si bien los avances cientificos son notables, aun quedan importantes lagunas por llenar.
completado, especialmente en lo que respecta al seguimiento de adolescentes y adultos con TEA,

a la formacion de profesionales y a la superacion del estigma social. Por lo tanto, este estudio refuerza la
la necesidad de inversion continua en investigacion, formacion y politicas publicas que garanticen la
atencion integral, respeto por las diferencias y promocion de la calidad de vida de las personas con

Trastorno del espectro autista y sus familias.
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