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RESUMO

O presente artigo analisa a integragdo profunda da Inteligéncia Artificial (IA) no cotidiano
contemporaneo, investigando a transicdo paradigmatica das ferramentas generativas instrumentais
para agentes autbnomos que operam como uma infraestrutura invisivel. Por meio de uma revisao
bibliografica sisteméatica e da andlise de tendéncias tecnoldgicas consolidadas entre 2024 e 2026, o
estudo discute como a IA reconfigura a produtividade, a educagdo ¢ a governanca de dados. Os
resultados apontam que, embora a eficiéncia operacional tenha sido ampliada em diversas camadas
da sociedade, emergem desafios criticos relativos a opacidade algoritmica, ao viés de dados e a crise
da autenticidade digital. O artigo conclui que o letramento em IA e a supervisdo humana ética sao
requisitos indispensaveis para a sustentabilidade da simbiose humano-maquina no ambiente digital
moderno e sugere caminhos para uma regulamentacio que proteja a agéncia humana.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Agentes Auténomos. Cotidiano Digital. Etica Algoritmica.
Governanga de TI.

1. INTRODUCAO

A evolugdo das tecnologias computacionais nas ultimas décadas seguiu uma trajetoria de
miniaturizacdo e integracdo, culminando no que se conhece hoje como a era da inteligéncia
onipresente. A rapida ascensdo da Inteligéncia Artificial (IA) nos tltimos anos transformou-se de
uma promessa tecnoldgica em uma realidade infraestrutural. Se em 2023 o debate centrava-se na
capacidade emergente de geracdo de texto e de imagem por meio de modelos de linguagem de larga
escala (LLMs), o biénio 2024-2026 consolidou a IA como uma infraestrutura basica, operando
silenciosamente e de forma ubiqua nos sistemas de gestao, nos dispositivos moveis € nos processos
de tomada de decisao.

O problema central desta pesquisa reside na compreensao da "invisibilidade" tecnologica. Quando
uma tecnologia se torna infraestrutura, tende a sair do campo da consciéncia critica do usudrio,
tornando-se tdo natural quanto a eletricidade ou a rede de 4gua potavel. No entanto, diferentemente
das infraestruturas passivas, a IA possui agéncia preditiva. Como essa automacao invisivel afeta a
autonomia humana? O objetivo deste artigo ¢ mapear os impactos da transicdo para sistemas

autonomos e discutir os riscos éticos e técnicos associados a crescente dependéncia tecnologica no

cotidiano profissional e pessoal.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Evolucio da Inteligéncia Artificial: Da Reatividade a Proatividade

A trajetoria da IA pode ser segmentada em ondas de complexidade. A primeira onda, puramente
reativa ¢ baseada em regras rigidas, deu lugar a segunda onda, o aprendizado profundo (Deep
Learning). A virada fundamental ocorreu com a popularizacao das redes neurais transformadoras
(Transformers), que permitiram o processamento de linguagem natural em niveis de complexidade
humana, incluindo contexto e semantica (VASWANI et al., 2017).

Em 2026, a literatura académica foca na "IA de Terceira Onda", que busca integrar raciocinio logico
e contextual. Segundo Russell e Norvig (2021), a evolucdo para agentes inteligentes que percebem
o ambiente e agem proativamente para atingir objetivos complexos, sem intervengdo constante,

marca a transi¢do definitiva da IA de ferramenta para agente.

2.2. Agentes Autonomos e a Computaciao Ubiqua

O conceito de Agentes Autonomos de IA (AAIA) refere-se a sistemas capazes de
autogerenciamento. Ao contrario de um chatbot que espera um prompt, um agente autdbnomo em
2026 ¢ capaz de decompor uma ordem genérica (ex.: "planeje minha semana de estudos") em
subtarefas operacionais (verificar a agenda, buscar materiais, reservar horarios, enviar e-mails).

Essa integrag¢do absoluta resgata a visdo de Mark Weiser (1991) sobre a computacdo ubiqua. Para
Weiser, as tecnologias mais bem-sucedidas sdo aquelas que "desaparecem" no cotidiano. No
contexto atual, a [A deixou de ser um destino (um site ou app especifico) para se tornar o tecido
conjuntivo de sistemas operacionais e navegadores web, realizando operacdes de backend que o

usudrio sequer percebe.

2.3. Desafios Eticos: O Viés e a Opacidade da "Caixa-Preta"

A dependéncia de infraestruturas invisiveis expoe o problema da opacidade algoritmica. Muitos dos
sistemas que decidem sobre crédito bancario, triagem de curriculos ou diagndsticos de satide operam
como "caixas-pretas". Cathy O'Neil (2016) alerta para as "Armas de Destruicdo Matematica", em
que modelos opacos reproduzem preconceitos historicos presentes nos dados de treinamento sob a
fachada da objetividade tecnologica. Em 2026, com o aumento da complexidade dos modelos, a

rastreabilidade das decisdes torna-se o principal desafio da engenharia de software contemporanea.

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



»>. RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
7 ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 28/04/2026 | aceito: 01/05/2026 | publicacio: 04/05/2026

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada ¢ a revisdo bibliografica exploratéria de carater qualitativo. A pesquisa
estruturou-se com base na andlise de periddicos cientificos indexados, anais de conferéncias de
tecnologia e relatérios de governancga digital (como o Al Index Report e as diretrizes da ISO/IEC).
Foram selecionados trabalhos publicados entre 2020 e 2026 que abordam a intersecdo entre 1A e
comportamento social. A andlise foi dividida em trés pilares: funcionalidade técnica, impacto

psicossocial e marcos regulatorios.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. A IA como Catalisador de Produtividade e o Risco de Atrofia Cognitiva

Os resultados demonstram que o uso da IA no cotidiano académico e profissional elevou a
produtividade média em tarefas repetitivas em até 40% (dados estimados com base emtendéncias
para 2025). No entanto, a discussio académica aponta para o risco de "atrofia cognitiva". A medida
que delegamos a redagdo, a sintese de informacdes e o planejamento 16gico a agentes de IA, a

capacidade humana de realizar essas operagdes de forma independente pode ser comprometida.

4.2. A Crise da Autenticidade e os Conteudos Sintéticos

Em 2026, a distingdo entre o que ¢ gerado por humanos e o que ¢ gerado por algoritmos tornou-se
quase impossivel em ambientes digitais. Isso gera pressdo sobre a confianca nas instituigdes. A
discussdo técnica atual gira em torno da implementagdo de "marcas d'agua digitais" e da criptografia
de procedéncia de dados como formas de mitigar a disseminacao de deepfakes e de desinformagao

automatizada que afetam o dia a dia da democracia e das relagdes interpessoais.
4.3. Regulacio e Governanc¢a: O Papel do Desenvolvedor

Como bacharel em Ciéncia da Computagdo, observa-se que a responsabilidade ndo ¢ mais apenas do
cddigo funcional, mas também do codigo ético. A implementacdo de diretrizes de IA responsavel
(REI) tornou-se o padrdo para publicacdo em revistas de alto Qualis. Isso inclui a auditoria de
datasets e a garantia de que os sistemas de IA possam ser desligados ou corrigidos em tempo real

sob supervisao humana (Human-in-the-loop).
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CONCLUSAO

A Inteligéncia Artificial no cotidiano de 2026 transcendeu o status de acessorio para se tornar o pilar
central da infraestrutura digital. A transi¢do para agentes autonomos trouxe ganhos inegaveis em
eficiéncia operacional e na democratizagao do acesso a conhecimentos complexos. Contudo, a
invisibilidade dessa infraestrutura exige um novo tipo de vigilancia.

Conclui-se que a autonomia técnica ndo deve superar a autonomia humana. O papel das futuras
pesquisas e dos profissionais de TI ¢ garantir que os algoritmos permanegam transparentes € que 0s
beneficios da IA sejam distribuidos de forma equanime, mitigando os riscos de vigilancia excessiva
e de preconceito automatizado. O futuro da IA no cotidiano depende menos da capacidade
computacional e mais da nossa capacidade de manter a ética como o cddigo-fonte primordial da

inovagao.
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