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La deteccion de infecciones de transmision sexual en mujeres embarazadas como estrategia para prevenir la transmision
vertical.
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RESUMEN

Introduccion: El embarazo es un periodo de mayor vulnerabilidad a las infecciones de transmision sexual (ITS), que
pueden resultar en transmision vertical y causar dafos significativos al recién nacido. Objetivo: Evaluar la adherencia a
las pruebas de deteccion de ITS en mujeres embarazadas, identificar factores asociados con la falta de adherencia a los
protocolos y analizar estrategias para prevenir la transmision vertical. Metodologia: Esta es una revision bibliografica
integradora, realizada a través de busquedas en bases de datos cientificas, incluyendo BVS, SciELO, LILACS y PubMed,
utilizando descriptores relacionados con la transmisién vertical y las ITS en mujeres embarazadas. Se incluyeron articulos
publicados en los ultimos cinco afios, en portugués, inglés y espanol. Resultados: Los estudios analizados mostraron
fallas en la adherencia al protocolo de deteccion, especialmente relacionadas con el inicio tardio de la atencién prenatal,
la falta de repeticion de la prueba en el tercer trimestre y las dificultades para tratar a la pareja. Consideraciones finales:
A pesar de la existencia de guias bien establecidas, aun persisten desafios en su implementacion. Estrategias como
ampliar el acceso a los servicios, utilizar pruebas rapidas y brindar capacitacion profesional son fundamentales para
mejorar la atencion prenatal y reducir la transmisién vertical.

Descriptores: Transmision vertical, infecciones de transmision sexual, mujeres embarazadas y atencién prenatal.

cuidado.
1. INTRODUCCION

El embarazo es un periodo marcado por cambios fisiolégicos, inmunolégicos y hormonales que hacen posible la maternidad.
Las mujeres son mas susceptibles a las infecciones, incluidas las infecciones de transmisién sexual (ITS).

Muchas de estas infecciones son asintomaticas, lo que dificulta su deteccién temprana y aumenta el riesgo.

de complicaciones tanto para la mujer embarazada como para el feto (Nascimento et al., 2024).
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La transmision vertical, definida como el paso de agentes infecciosos de la madre al feto durante...

El embarazo, el parto o la lactancia constituyen un problema de salud publica. Infecciones como

La sifilis, el VIH y la hepatitis B estan asociadas con resultados adversos, incluido el aborto espontaneo.
prematuridad, bajo peso al nacer y enfermedades crénicas del recién nacido (Miranda et al., 2023).

En el contexto brasilefio, a pesar de la disponibilidad de protocolos y politicas publicas dirigidas a

A pesar de la prevencion, la transmision vertical sigue presentando tasas preocupantes, especialmente en el caso de

Sifilis congénita. Estos datos reflejan deficiencias en la atencién prenatal, incluido el diagnéstico tardio.
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Tratamiento inadecuado y escaso cumplimiento de las recomendaciones clinicas (Ministerio de Salud, 2024).

El Ministerio de Salud establece el Protocolo Clinico y las Directrices Terapéuticas para la Prevencién de

Transmisién Vertical (PCDT-TV), que recomienda realizar pruebas de sifilis, VIH y hepatitis B en tres

Momentos clave del embarazo: en la primera consulta, en el tercer trimestre y en el momento del parto.

(Ministerio de Salud, 2022).

Sin embargo, la literatura indica que la adhesién a estas directrices aun es limitada debido a factores como:

Acceso insuficiente a los servicios de salud, inicio tardio de la atencién prenatal, fallas en la organizacién de

Asistencia y dificultades en el tratamiento de la pareja sexual (Newman et al., 2021).

Ante este panorama, resulta esencial analizar la evidencia cientifica disponible sobre el tema.

deteccion de ITS en mujeres embarazadas, con el fin de identificar deficiencias en la atencion y proponer mejoras en
prevencion de la transmision vertical.

Este estudio tiene como objetivo evaluar el cumplimiento de las pruebas de deteccion de infecciones de transmision sexual.
(ITS) entre mujeres embarazadas e identificar los principales factores asociados con el incumplimiento de los protocolos.
Recomendado. Ademas, la investigacion tiene como objetivo analizar las estrategias de prevencion actuales.
transmision vertical, con el objetivo de comprender las deficiencias y el potencial de la asistencia.

La atencién prenatal en el manejo de estas patologias.
2. METODOLOGIA

Este estudio se caracteriza como una revision integradora de la literatura, un método que permite...
Sintesis y andlisis de estudios cientificos sobre un tema determinado, que permite su comprension.
integral del conocimiento producido. La investigacion se desarrolld con el objetivo de identificar
Evidencia cientifica sobre la adherencia a las pruebas de deteccién de infecciones de transmisién sexual.
(Infecciones de transmisién sexual) en mujeres embarazadas y los desafios que implica la prevencién de la transmision vertical.
La busqueda bibliografica se realizé en la base de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (VHL).
Literatura Latinoamericana y Caribefia en Ciencias de la Salud (LILACS), Revista Cientifica Electrénica
Biblioteca en linea (SciELO) y MEDLINE/PubMed. Se utilizaron los descriptores cientificos.

Salud (DeCS) y Encabezamientos de Materia Médica (MeSH): “Transmision vertical”, “Deteccién”,
“Sifilis”, “VIH", “Hepatitis B”, “Atencién prenatal” y “Adherencia”, combinados a través de la

Operadores booleanos AND y OR.

Como criterios de inclusion, se seleccionaron articulos originales publicados en los ultimos cinco afios.
disponible en su totalidad, en portugués, inglés y espafiol, que abordan el seguimiento de las ITS en

Se excluyeron las mujeres embarazadas, el cumplimiento de los protocolos clinicos y la prevencion de la transmision vertical.

articulos de revision, editoriales, cartas al editor, estudios duplicados y trabajos no directamente relacionados con
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el objetivo propuesto.

La seleccion de estudios se realizd en dos etapas: inicialmente, se leyeron los titulos y resumenes para...
para identificar articulos potencialmente elegibles; posteriormente, una lectura completa de los...
estudios seleccionados para la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion. Después de definir los

En la muestra final, los datos se organizaron y analizaron de manera descriptiva y cualitativa.
considerando aspectos como el objetivo, la metodologia, los principales resultados y las contribuciones.

a partir de estudios relacionados con el tema investigado.
3 RESULTADOS

Tras una busqueda estructurada realizada en bases de datos cientificas, se identificaron 1.880.
estudios. Después de leer los titulos y resumenes, asi como aplicar los criterios de inclusion y
Tras aplicar los criterios de exclusién previamente establecidos, se seleccionaron 10 articulos (Figura 1) para conformar el corpus.

analisis de esta revision integradora.

Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de articulos, 2026.

IDENTIFICAGAO

Busca nas bases: BVS,
SciELO, LILACS e PubMed.

TOTAL: 867 estudos.

Remocao de duplicatas e
titulos fora do tema:
Estudos excluidos por
duplicidade e nao relagdao
com o tema: 794

Artigos que nao tratam de
HIV, sifilis e hepatite B:
Estudos excluidos por nao
abordarem ISTs foco do
estudo: 39

Excluidos por foco
laboratorial:
Estudos excluidos por ndao
analise de adesao ou
assisténcia pré-natal: 24

Artigos incluidos na revisao:
10

Fuente: Obra propia del autor, 2026.
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Entre los 10 articulos seleccionados para su revision, se analizaron aspectos relacionados con la adherencia.
Deteccion de infecciones de transmision sexual (ITS) en mujeres embarazadas, con especial atencioén a la prevencion.
Transmision vertical de sifilis, VIH y hepatitis B. Los estudios han investigado factores asociados con

El incumplimiento del protocolo clinico, la calidad de la atencion prenatal y el acceso a los servicios.

salud, a la realizacion de pruebas en los momentos recomendados y a las estrategias de intervencion.

Los principales hallazgos destacaron que el inicio tardio de la atencion prenatal, la ausencia de nuevas pruebas en

Los factores del tercer trimestre, las deficiencias en el tratamiento de las parejas y las vulnerabilidades socioeconémicas son factores que contribuyen a esta situacion.
directamente relacionado con la baja adherencia a las pruebas de deteccidon. Por el contrario, estrategias como

uso de pruebas rapidas, ampliacion del acceso a los servicios de salud y capacitacion de

Los profesionales han demostrado tener un impacto positivo en la deteccién temprana y la reduccion de la transmision.
Vertical. Los detalles de los articulos analizados, incluyendo titulo, autores, afio de publicacion, objetivos y...

Los resultados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de los articulos cientificos seleccionados, segun titulo, autores, afio de publicacién, objetivo y resultados,
2026.

TITULO AUTOR ANO OBJETIVO RESULTADOS
Seguimiento de Nascimento et al. 2024 Evaluar como ocurre. Demostré que una porcion
Infocciones do transmisien sextal duranto of embarazo al. |a deteccion de infecciones de transmision sexual en mujeres embarazadas no realiza una deteccion

completa durante el seguimiento ;omo se recomienda

En lo que respecta a la atencion prenatal, es crucial analizar el
momento de realizacion de los examenes prenatales y la ausencia de
nuevas pruebas en el tercer trimestre, lo que aumenta el riesgo de
transmision vertical. Por ello, resulta fundamental determinar el
momento de inicio de la atencion prenatal y su relacion con la
prevencion de la transmision vertica). compromete el diagnostico precoz.

adherencia. Miranda et al. 2023 Analizan los principales desafios de la transmisién vertical. Se identificé una baja
Desafios que se presentan en la armonizacion de las guias clinicas, la
eliminacion de la transmision vertical del VIH, la sifilis y la hepatitis B,
asociados a fallas en la organizacion de los servicios de salud en
Brasil, considerando los aspectos estructurales, organizativos y
sociales de los servicios de salud, las dificultades en el seguimiento
de las mujeres embarazadas y las limitaciones en la implementacion
de los servicios de salud.

estrategias de prevencion.
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Perfil Gongalves; Perfil de redaccion 2022: Demos#6 una alta incidencia epidemioldgica de sifilis en mujeres
epidemioldgico de la Gomes embarazadas y analizé la sifilis gestacional y congénita, asi &mo los factores
sifilis gestacional asociados con el diagnéstico de sifilis congénita.
La demora y la ausencia de tratamiento
para la pareja ponen de manifiesto las
deficiencias en la atencion prenatal.
Protocolo Ministerio de 2022 Establecer directrices Recomienda realizar pruebas clinicas en tres momentos
Clinica y Salud distintos gyrante el embarazo (al conflenzo del periodo prenatal, para la
Pautas hepatitis B durante el tercer trimestre y en el momento del parto), destacando
Terapéutica que el cumplimiento de estos pasos es fundamental.
(PCDT-TV)
fundamental para reducir las tasas de
transmision vertical.
Estrategias para Ministerio de En 2024, la evaluacién de la efectividad de los protocolos clinicos implementados en el
Salud

prevenir la
transmision vertical

sistema de salud brasilefio demostré que la aplicacion de estrategias de
prevencion adecuadas para la transmision vertical, asociadas al acceso a la
atencion y el tratamiento prenatal, fue crucial.
de manera Contribuye
significativa y rapida a la reduccion de
la transmision vertical, especialmente

en el caso del VIH.

Hepatitis B durante

el embarazo

2024. Evaluacién de la importancia de la detecciénprecoz de la hepatitis B el
durante el embarazo, la identificacién temprana de mujeres embarazadas

infectadas y las medidas preventivas para evitar la transmision vertical.

La inmunoprofilaxis en recién nacidos
(vacuna de inmunoglobulina) y
es eficaz para prevenir ellos son

la transmision vertical.

El acceso a la atencion prenatal y a las pruebas de deteccion de ITS fue evaluado por Newman et al. en 2021. Observaron que se presentaban

nivel educativo y la

factores como el acceso a los serviciosde salud, los bajos ingresos, el bajo

dificultad para realizar las pruebas de deteccion de ITS. y el

Acceso para

mujeres embarazadas, con especial atencion a los servicios de salud para poblaciones vulnerables.
directamente asociado con una menor

adherencia a la atencioén prenatal y un

cribado incompleto.
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Factores de Souza et al. (2020) identificaron los principales factores no estructurales asociados con la adherencia al
incumplimiento protocolo de salud, como la falta de pryebas de deteccion de ITS durante
seguimiento el embarazo.

registro adecuado y

Las dificultades no
para monitorizar a las das
mujeres embarazadas contribuyen a
la baja adherencia al protocolo.

Pruebas prenatales Peeling et al. (2020) evaluaron el impacto del uso de pruebas rapidas en el diagnéstico de infecciones.
rapidas Demostraron que las pruebas rapidas permiten un diagndstico el
inmediato y...

Infecciones de transmision sexual, aparicién temprana en los sea@mge@tencién
y

que aumenta las probabilidades de muerte. tratamiento,
mejorando el

significativamente la calidad de la
atencion y reduciendo el riesgo de

transmision vertical.

Calidad de la atencion segun Santos et al. 2022. La evaluacion de la calidad de la atencion prenatal indico que...
La atencion prenatal y su correcta realizacién, en relacién con la prevenciéon
de la transmision vertical de las ITS, es fundamental.

La continuacién del embarazo
Esta directamente relacionado con

una reduccion en los casos de
transmision vertical.

Fuente: Obra propia del autor, 2026.

4. DISCUSION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) durante el embarazo siguen siendo una preocupacion importante.
problema de salud publica, principalmente debido al riesgo de transmisién vertical y sus repercusiones
factores maternos y neonatales asociados. Los resultados de esta revision integradora muestran que, a pesar de la
existencia de protocolos clinicos bien establecidos para la deteccion y el manejo de estas
A pesar de las infecciones, todavia existen deficiencias significativas en la adherencia a la atencion prenatal y en la implementacion efectiva de...
Medidas preventivas. Estas limitaciones impactan directamente en el diagndstico y tratamiento precoces.

oportuna y, en consecuencia, una reduccion de la transmision vertical.

Los estudios analizados demostraron que el inicio tardio de la atencién prenatal constituye
una de las principales barreras para una deteccion adecuada de las ITS. Segun Nascimento et al. (2024),

Muchas mujeres embarazadas no comienzan la atencién prenatal hasta el segundo o tercer trimestre del embarazo.

reduciendo las oportunidades de diagnéstico precoz e intervencion terapéutica. Este hallazgo es
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Esto es especialmente preocupante porque el Ministerio de Salud recomienda que la primera prueba para

Las pruebas de deteccion de sifilis, VIH y hepatitis B deben realizarse al inicio del embarazo, lo que permite adoptar medidas preventivas.
Medidas preventivas adoptadas de manera oportuna.

Ademas del inicio tardio de la atencion prenatal, la ausencia de nuevas pruebas en el tercer trimestre también fue...
citado como un factor relevante para mantener las tasas de transmision vertical. Miranda y

et al. (2023) destacan que muchas mujeres embarazadas solo se someten a la primera prueba y no la repiten.

las pruebas segun lo establecido en el Protocolo Clinico y las Directrices Terapéuticas para la Prevencion de
Transmision vertical (TV-TV). Esta situacion favorece la aparicion de casos no diagnosticados.

durante el periodo gestacional, especialmente en poblaciones mas vulnerables, en las que el riesgo de

La exposicion continua a las ITS es mayor.

Otro aspecto importante identificado en los estudios se refiere a las dificultades estructurales de los servicios.
salud. Souza et al. (2020) muestran que los problemas relacionados con la falta de suministros, a

deficiencias en la organizacién de los servicios, retrasos en la entrega de los resultados de laboratorio y

La ausencia de registros adecuados compromete la calidad de la atencion prenatal.

Las deficiencias estructurales dificultan la continuidad de la atencion y contribuyen a los fallos en...

El seguimiento de las mujeres embarazadas influye directamente en la eficacia de las medidas de prevencion.
transmision vertical.

Los factores socioecondmicos también influyen significativamente en la adherencia a las pruebas de deteccion.
ITS. Newman et al. (2021) demuestran que las mujeres embarazadas en situaciones de vulnerabilidad social

Tienen mayores dificultades para acceder a los servicios de salud, menores niveles de educacion y menor adherencia a los protocolos sanitarios.
a las citas prenatales. Estos factores estan asociados con la finalizacion incompleta de los examenes y con

Existe un retraso en el diagnéstico de las infecciones. Por lo tanto, se observa que prevenir la transmision...

El crecimiento vertical depende no solo de la existencia de protocolos clinicos, sino también de las condiciones sociales.
y los factores econémicos a los que estan expuestas las mujeres embarazadas.

En este contexto, la desigualdad social es un factor determinante importante de los resultados.

relacionadas con las ITS durante el embarazo. Las mujeres que viven en la pobreza a menudo se enfrentan
Barreras geograficas, financieras y de informacion para acceder a los servicios de salud. Ademas,

Factores como los bajos niveles de educacion y el acceso limitado a la informacion dificultan la comprension de

La importancia de la atencion prenatal y de someterse a las pruebas recomendadas. Estos aspectos refuerzan la
La necesidad de estrategias de educacion para la salud centradas en la promocién de la atencion maternoinfantil.

y para la prevencién de las ITS.

La sifilis gestacional destaco entre las infecciones analizadas debido a su alta incidencia.

Se ha observado transmision vertical en estudios. Gongalves y Gomes (2022) sefalan que la sifilis

Las cardiopatias congénitas siguen representando un importante desafio en Brasil, principalmente debido a las dificultades en el diagnostico.
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El retraso y la insuficiencia del tratamiento para la pareja sexual. Incluso con la disponibilidad de
A pesar de ser un tratamiento eficaz y de bajo coste, muchos casos progresan a transmision vertical debido a su fracaso.
en el manejo clinico y la ausencia de un enfoque integral hacia la mujer embarazada y su pareja.
La dificultad para tratar a la pareja es uno de los principales obstaculos para el control de la sifilis.
Durante el embarazo, muchas parejas no buscan seguimiento médico o abandonan el tratamiento.
Esta situacion favorece la reinfeccion materna incluso después de un tratamiento adecuado de la mujer embarazada.
Esto pone de relieve la necesidad de fortalecer las estrategias de divulgacién activa, apoyo y educacién en
salud, también dirigida a las parejas sexuales, promoviendo un enfoque mas integral y
eficaz para prevenir la transmision vertical.
En lo que respecta al VIH, los estudios han demostrado un progreso significativo en las estrategias de prevencion.
Transmision vertical. Segun Brasil (2024), la ampliacién del acceso a las pruebas rapidas, la
Disponibilidad de terapia antirretroviral y seguimiento adecuado durante el periodo prenatal.
Contribuyeron significativamente a la reduccion de los casos de transmision vertical del VIH en el pais.
Estos resultados demuestran que cuando los protocolos clinicos se implementan correctamente, es
Es posible obtener resultados positivos en la prevencion de las ITS durante el embarazo.
Sin embargo, a pesar de los avances en el tratamiento del VIH, persisten importantes desafios en cuanto a la adherencia al mismo.
al tratamiento y seguimiento continuo de las mujeres embarazadas. Algunas mujeres abandonan el tratamiento y seguimiento continuo de las mujeres embarazadas.
La atencion prenatal a menudo se ve comprometida por factores emocionales, sociales y econémicos, lo que repercute negativamente en...
continuidad de las intervenciones terapéuticas. Ademas, el estigma asociado al VIH aun persiste.
Esto representa una barrera significativa para el diagnéstico precoz y la adherencia al tratamiento, lo que
Esto pone de relieve la necesidad de acciones que promuevan la aceptacion, reduzcan los prejuicios y...
Fortalecer el vinculo entre los profesionales de la salud y los pacientes.
En el caso de la hepatitis B, los estudios analizados resaltan la importancia de la identificacién temprana de
Mujeres embarazadas infectadas con el virus y la implementacion de la inmunoprofilaxis neonatal. Segun los CDC (2024), la
Administracién de la vacuna contra la hepatitis B, combinada con inmunoglobulina, en las primeras horas de vida.
En los recién nacidos, muestra una alta eficacia en la prevencion de la transmision vertical. Estos hallazgos
Refuerzan la importancia de realizar pruebas de deteccidon adecuadas durante la atencién prenatal y de la integracion entre los servicios.
atencion materna y neonatal.
Otro aspecto relevante identificado en esta revision se refiere al uso de pruebas rapidas en este contexto.
atencion prenatal. Peeling et al. (2020) demuestran que las pruebas rapidas permiten el diagnéstico.
El inicio inmediato y precoz del tratamiento reduce significativamente el riesgo de transmision.
vertical. Ademas, estas pruebas representan una estrategia importante para ampliar el acceso a
diagndstico en regiones con menor infraestructura de laboratorio, lo que contribuye a la descentralizacion

para el cuidado y fortalecimiento de la atencién primaria de salud.
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La cualificacion de los profesionales sanitarios también se identific6 como un factor esencial para la mejora.

de atencién prenatal. La capacitacion continua de los equipos permite una mayor seguridad en la prestacion de la atencion prenatal.
de las pruebas, en la interpretacion de los resultados y en el manejo clinico de mujeres embarazadas diagnosticadas con
ITS. Ademas, los profesionales capacitados pueden desarrollar iniciativas educativas mas eficaces.

Promover una mayor adherencia al tratamiento y una mayor concienciacion sobre la importancia de la prevencion.

de transmision vertical.

En este contexto, también se destaca la importancia del profesional biomédico en la prevencion.

Diagnéstico y seguimiento de las ITS durante el embarazo. El profesional biomédico desempefia un papel importante.
fundamental en la realizacion e interpretacion de pruebas de laboratorio, contribuyendo directamente a

diagnéstico precoz y seguimiento de las infecciones. Ademas, su enfoque integrado para

Un equipo multidisciplinario fortalece la calidad de la atencién brindada a las mujeres embarazadas, promoviendo...
Implementacion adecuada de las estrategias de prevencion.

A pesar del progreso observado en las politicas publicas centradas en la salud materna e infantil, los estudios

Los analisis demuestran que aun existen importantes deficiencias en la aplicacion de las guias clinicas.

La persistencia de altas tasas de sifilis congénita y el incumplimiento de los programas de deteccién precoz.

Los estudios demuestran que la mera existencia de protocolos no basta para garantizar la eficacia de las medidas de prevencion.
Es necesario fortalecer la organizacion de los servicios de salud y ampliar el acceso a ellos.

a la atencién prenatal y promover estrategias integradas que satisfagan las necesidades sociales, econémicas y

Factores culturales de las mujeres embarazadas.

Por ultimo, cabe destacar que los resultados de esta revision refuerzan la necesidad de inversiones.

Esfuerzos continuos en politicas publicas, educacion sanitaria y formacion profesional, destinados a reducir la

tasas de transmision vertical y mejoran los resultados maternos e infantiles. Ademas, es evidente

la importancia de desarrollar nuevas investigaciones destinadas a identificar estrategias mas eficaces.

eficaz para aumentar la adherencia a la atencién prenatal y fortalecer la asistencia a las mujeres embarazadas en

situacion de vulnerabilidad

CONSIDERACIONES FINALES

Este estudio demostré que, a pesar de la existencia de protocolos clinicos bien establecidos para la

Las pruebas de deteccién de infecciones de transmisidn sexual durante el embarazo aun se siguen realizando.
deficiencias significativas en la adherencia a la atencion prenatal y en la implementacién de estrategias de prevencion.
Transmisioén vertical. Factores como el inicio tardio de la atencion prenatal, la ausencia de

Repeticion de pruebas en el tercer trimestre, dificultades estructurales en los servicios de salud y vulnerabilidad.

Los factores socioeconédmicos han demostrado una influencia significativa en la calidad de la atencién brindada a
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Mujeres embarazadas.
Ademas, se observé que estrategias como la ampliacién del acceso a los servicios de salud,

El uso de pruebas rapidas y la formacion continua de los profesionales contribuyen significativamente.
para el diagnéstico precoz y la reduccion de la transmision vertical. De esta forma, la

La necesidad de fortalecer la atencién prenatal y de implementar eficazmente las guias clinicas.

con el objetivo de promover mejores resultados maternos y neonatales.
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