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Resumo: As queimaduras graves constituem uma condi¢do clinica complexa e representam uma
importante causa de morbimortalidade entre pacientes hospitalizados. A lesdao térmica extensa
desencadeia uma resposta fisiopatologica sistémica caracterizada por hipermetabolismo persistente,
inflamag¢ao exacerbada e catabolismo proteico intenso, fatores que contribuem para perda
significativa de massa muscular, atraso no processo de cicatrizagdo e aumento do risco de
complicagdes infecciosas. Diferentes estratégias terapéuticas tém sido investigadas para reduzir os
efeitos do catabolismo metabdlico em pacientes queimados. Entre elas, destaca-se a oxandrolona,
que tem potencial para estimular a sintese proteica e preservar a massa magra. O objetivo do estudo
foi analisar os efeitos do uso da oxandrolona na recuperacao metabolica e funcional de pacientes
adultos com queimaduras graves internados em unidades de terapia intensiva. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, LILACS,
SciELO e BVS, incluindo artigos publicados entre 2000 e 2025 que abordem a aplicagdo da
oxandrolona em pacientes com queimaduras severas, seus efeitos sobre o estado hipermetabolico, o
catabolismo proteico e a otimizagao do desfecho clinico. Os resultados indicam que a administragdo
de oxandrolona esté associada a melhora do balango nitrogenado, a redugdo do catabolismo proteico
e a preservacdo da massa muscular. Os estudos apontam beneficios relacionados ao processo de
cicatrizagdo e a recuperacao funcional. A revisdo evidenciou que a oxandrolona pode representar
uma estratégia terapéutica adjuvante no manejo metabdlico de pacientes com queimaduras graves,
especialmente quando associada a suporte nutricional adequado e acompanhamento clinico
rigoroso.

Palavras-chave: queimaduras graves. oxandrolona. hipermetabolismo. Terapia intensiva.
Catabolismo proteico.

Abstract: Severe burns represent a complex clinical condition and are an important cause of
morbidity and mortality among hospitalized patients. Extensive thermal injury triggers a systemic
pathophysiological response characterized by persistent hypermetabolism, exacerbated
inflammation, and intense protein catabolism, all of which contribute to significant loss of muscle
mass, delayed wound healing, and an increased risk of infectious complications. Different
therapeutic strategies have been investigated to reduce the effects of metabolic catabolism in burn
patients. Among these, oxandrolone has emerged as a potential agent that stimulates protein
synthesis and preserves lean body mass. This study aimed to analyze the effects of oxandrolone use
on the metabolic and functional recovery of adult patients with severe burns admitted to intensive
care units. This is an integrative literature review conducted through searches in the
PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, and Virtual Health Library (VHL) databases, including
studies published between 2000 and 2025 that address the use of oxandrolone in patients with severe
burns, its effects on the hypermetabolic state, protein catabolism, and clinical outcomes. The
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findings indicate that oxandrolone administration is associated with improved nitrogen balance,
reduced protein catabolism, and preservation of muscle mass. The studies also suggest benefits
related to wound healing and functional recovery. The review demonstrated that oxandrolone may
represent an adjuvant therapeutic strategy in the metabolic management of patients with severe
burns, especially when combined with adequate nutritional support and careful clinical monitoring.
Keywords: severe burns. oxandrolone. hypermetabolism. intensive care. protein catabolism.

1. Introducio

As queimaduras graves representam um importante problema de saude publica em nivel
global, sendo responsaveis por elevada morbimortalidade e custos assistenciais elevados. Estima-se
que aproximadamente 11 milhdes de pessoas necessitem de atendimento médico por queimaduras
a cada ano no mundo, com maior impacto em paises de baixa ¢ média renda, onde a incidéncia e as
complicagdes associadas tendem a ser mais expressivas (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2023).

Nos casos mais severos, em que se envolve grande extensdo de superficie corporal queimada,
os pacientes necessitam de hospitalizacdo prolongada e manejo em unidades de terapia intensiva,
devido a complexidade das alteracdes sistémicas desencadeadas pela lesdo térmica, nas quais a
resposta fisiopatologica sistémica envolve alteracoes metabolicas, hormonais e imunologicas
profundas (JESCHKE et al., 2020).

Apds o trauma térmico, ocorre ativagdo intensa da resposta inflamatoria sistémica,
acompanhada pela liberacdo de citocinas pro-inflamatorias, pelo aumento da secre¢do de
catecolaminas e pela ativacao do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal. Esses mecanismos resultam em
um estado hipermetabdlico persistente caracterizado por aumento significativo do gasto energético
basal, resisténcia periférica a insulina e intensificacdo do catabolismo proteico (JESCHKE et al.,
2020; WILLIAMS; HERNDON; JESCHKE, 2020).

O hipermetabolismo associado as queimaduras graves pode persistir por semanas ou até
meses apoOs o trauma inicial, constituindo uma das principais causas de deterioragdo clinica nesses
pacientes. O estado metabolico prolongado promove a degradacdo acelerada das proteinas
musculares, levando a perda progressiva de massa corporal magra e ao comprometimento da funcao
muscular. Estudos demonstram que pacientes com queimaduras extensas podem apresentar perda
significativa de massa muscular nas primeiras semanas ap0s a lesdo, fator associado ao aumento do
tempo de internacdo, ao atraso na reabilitagdo e ao maior risco de complicagdes infecciosas
(PORTER et al., 2021; SHANKAR; FINNERTY; HERNDON, 2021).

Dessa maneira, a perda da integridade da barreira cutanea favorece a colonizagao bacteriana

e aumenta significativamente o risco de infec¢des sistémicas, permanecendo entre as principais
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causas de morbidade e mortalidade em pacientes com queimaduras graves. A associacdo entre
inflamacao sistémica persistente, imunossupressao relativa e catabolismo proteico intenso cria um
cenario clinico complexo que exige estratégias terapéuticas capazes de reduzir os efeitos deletérios
do hipermetabolismo (GREENHALGH, 2022).

Nesse cenario, diferentes abordagens terapéuticas tém sido investigadas com o objetivo de
modular a resposta metabdlica apds queimaduras graves, incluindo suporte nutricional intensivo,
intervengdes farmacoldgicas e uso de agentes anabolicos. Entre esses agentes, destaca-se a
oxandrolona, um esteroide anabolico sintético derivado da diidrotestosterona, que apresenta elevada
atividade anabolica e baixa atividade androgénica, caracteristicas que favorecem seu uso clinico em
pacientes criticos (RING et al., 2020; KRAFT; HERNDON; FINNERTY, 2021).

A oxandrolona atua principalmente por meio da ativagdo de receptores androgénicos no
tecido muscular, promovendo o aumento da sintese proteica, a melhora do balanco nitrogenado e a
reducdo do catabolismo muscular. Evidéncias recentes indicam que sua administragdo em pacientes
com queimaduras extensas pode contribuir para a preservagdo da massa corporal magra, a
aceleracdo do processo de cicatrizagdo e a melhora da recuperacao funcional durante a fase de
reabilitagdo (ZHANG et al., 2022; ZHOU et al., 2023).

Portanto, compreender os efeitos terapéuticos da oxandrolona no contexto das alteragdes
metabolicas decorrentes de queimaduras graves torna-se fundamental para aprimorar as estratégias
de tratamento de pacientes internados em unidades de terapia intensiva. O presente estudo tem como
objetivo analisar os efeitos do uso da oxandrolona na recuperacdo metabdlica e funcional de

pacientes adultos com queimaduras graves internados em unidades de terapia intensiva.

2 Marco teorico

2.1 Alteracoes fisiopatolégicas, metabdlicas e resposta inflamatoria em pacientes com

queimaduras graves

As queimaduras graves desencadeiam uma complexa cascata de respostas fisiopatologicas
que envolvem alteracdes metabolicas, imunologicas € hormonais. Essas alteracdes ocorrem como
mecanismo adaptativo do organismo frente ao trauma térmico; entretanto, quando exacerbadas e
prolongadas, podem contribuir para a deterioracdo clinica significativa e o aumento da
morbimortalidade, pois a resposta sistémica afeta multiplos 6rgdos e sistemas, sendo consideradas
uma das principais causas de complica¢des durante a internacao hospitalar (JESCHKE et al., 2020;

STANOIJCIC et al., 2020).
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A lesdo térmica extensa provoca ativacdo imediata do sistema imunoldgico inato, com a
liberagdo de mediadores inflamatdrios, como interleucinas (IL-1, IL-6), fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a) e prostaglandinas. Esses mediadores desempenham um papel fundamental na
amplificacdo da resposta inflamatéria sistémica, contribuindo para o aumento da permeabilidade
vascular, o recrutamento de células inflamatdrias e a ativagao de vias metabodlicas associadas ao
estresse fisiologico (WILLIAMS; HERNDON; JESCHKE, 2020).

A resposta inflamatoria desencadeada por queimaduras graves pode evoluir para sindrome
da resposta inflamatéria sistémica (SIRS), condigdo frequentemente observada em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva e associada a disfuncdo de multiplos orgdos e ao
aumento da suscetibilidade a infec¢des secundarias (JESCHKE et al., 2020).

Uma das caracteristicas marcantes da fisiopatologia das queimaduras graves ¢ o
desenvolvimento de um estado hipermetabdlico persistente, que causa liberacdo continua de
hormdnios catabolicos, como catecolaminas, cortisol e glucagon, promovendo aumento do
metabolismo energético basal e intensificacdo da mobilizagdo de substratos energéticos, levando ao
desenvolvimento de resisténcia a insulina (PORTER et al., 2021; SHANKAR; FINNERTY;
HERNDON, 2021).

Outro aspecto da fisiopatologia das queimaduras graves € o catabolismo proteico intenso. A
degradacao acelerada das proteinas musculares ocorre como consequéncia da necessidade do
organismo de mobilizar aminoécidos para a sintese de proteinas de fase aguda, a producgdo de
mediadores inflamatorios e a reparagdo tecidual (PORTER et al., 2021).

Resultando em perda significativa de massa corporal magra nas primeiras semanas apos o
trauma térmico, fator associado ao aumento do tempo de ventilagdo mecanica, ao prolongamento

da internacao hospitalar e & maior mortalidade (KRAFT; HERNDON; FINNERTY, 2021).

2.2 Estratégias terapéuticas para modulacio do hipermetabolismo

Diante da complexidade das alteragdes metabolicas associadas as queimaduras graves,
diferentes estratégias terapéuticas tém sido propostas com o objetivo de reduzir os efeitos do
hipermetabolismo e do catabolismo proteico, preservando a massa corporal magra e melhorando os
desfechos clinicos desses pacientes. Entre essas estratégias, destacam-se o suporte nutricional
intensivo, as intervengdes farmacoldgicas voltadas a modulacdo neuroenddcrina e os programas
estruturados de reabilitacdo fisica precoce, considerados componentes fundamentais do manejo
multidisciplinar do paciente queimado critico (PORTER et al., 2021; WILLIAMS; HERNDON;
JESCHKE, 2020).
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A nutri¢do enteral precoce constitui uma das principais intervengdes terapéuticas para
atenuar a resposta hipercatabolica pos-queimadura, devendo ser iniciada preferencialmente nas
primeiras 6 a 12 horas apos o trauma térmico. Essa estratégia contribui para a manutengao da
integridade da mucosa intestinal, a redug¢ao da translocagao bacteriana, a modulag¢ao da resposta
inflamatoria sistémica e o fornecimento adequado de substratos energéticos e proteicos necessarios
a sintese de proteinas estruturais e a reparagdo tecidual (PORTER et al., 2021). (SHANKAR;
FINNERTY; HERNDON, 2021).

Entre as intervencgdes farmacologicas utilizadas na modulagdo da resposta hipermetabdlica,
destacam-se os bloqueadores beta-adrenérgicos, particularmente o propranolol, que atua reduzindo
os efeitos da hiperatividade simpatica sustentada observada apods queimaduras extensas. A
administracdo de propranolol esta associada a reducdo do gasto energético basal, a diminui¢do da
lipdlise periférica e a preservacdo da massa corporal magra, contribuindo para a melhora da
eficiéncia metabolica e para a redugdo do estado catabolico sist€émico (PORTER et al., 2021).

Outra estratégia relevante consiste na utilizagdo de insulinoterapia intensiva, que apresenta
efeitos metabolicos importantes, como a redug¢do da hiperglicemia persistente, a melhora da
captacgdo periférica de glicose e o estimulo a sintese proteica muscular. A insulina também exerce
um papel modulador na resposta inflamatoria e pode contribuir para a melhora da cicatrizacdo e
para a reducdo da incidéncia de complicagdes infecciosas em pacientes com queimaduras extensas
(WILLIAMS; HERNDON; JESCHKE, 2020).

Além disso, agentes anabdlicos tém sido amplamente investigados como estratégia
terapéutica para minimizar o catabolismo proteico associado ao estado hipermetabdlico prolongado.
Entre esses agentes destacam-se o hormonio do crescimento, a testosterona e os esteroides
anabolicos sintéticos, particularmente a oxandrolona. (RING et al., 2020; KRAFT; HERNDON;
FINNERTY, 2021).

Adicionalmente, programas estruturados de reabilitagdo fisica precoce tém demonstrado
papel relevante na modulagdo do hipercatabolismo muscular e na recuperacdo funcional de
pacientes queimados, contribuindo para a melhora da for¢ca muscular periférica, a reducdo do tempo
de ventilagdo mecénica e a diminuicdo do periodo de internagdo hospitalar. A associagdo entre
suporte nutricional adequado, intervengdes farmacologicas e mobilizagdo precoce representa
atualmente uma das abordagens mais eficazes para atenuacdo da resposta hipermetabodlica

persistente observada ap6s queimaduras graves (JESCHKE et al., 2020).
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2.2.1 Oxandrolona como terapia anabdlica em pacientes queimados

A oxandrolona é um esteroide anabodlico sintético derivado da diidrotestosterona,
caracterizado por elevada atividade anabolica e baixa atividade androgénica, propriedades que
favorecem seu uso terapéutico em condicdes clinicas associadas a perda acelerada de massa
muscular, como ocorre em pacientes com queimaduras extensas. Diferentemente de outros
esteroides anabdlicos, apresenta menor potencial de efeitos virilizantes e menor interferéncia no
eixo hipotalamo-hipofise-gonadal, o que contribui para um perfil de seguranca mais favoravel
quando utilizado sob monitoramento clinico adequado (RING et al., 2020; KRAFT; HERNDON;
FINNERTY, 2021).

Seu mecanismo de acdo estd relacionado principalmente a ativacdo de receptores
androgénicos intracelulares no tecido muscular esquelético, promovendo a transcricdo génica de
proteinas estruturais e a ativagdo de vias anabolicas dependentes do complexo mTOR (mechanistic
target of rapamycin), com consequente aumento da sintese proteica e reducao da protedlise muscular
mediada pelo sistema ubiquitina-proteassoma. Esse efeito contribui diretamente para a melhora do
balango nitrogenado e para a preserva¢do da massa corporal magra em pacientes submetidos a
estresse metabolico intenso, como ocorre apds queimaduras graves (ZHANG et al., 2022; ZHOU et
al., 2023).

No contexto das queimaduras extensas, a oxandrolona atua como moduladora do estado
hipercatabolico persistente, desencadeado pela hiperatividade simpatica e pela liberagdo sustentada
de catecolaminas e de cortisol. A administracao do farmaco estéd associada a reducao da degradagao
proteica muscular, a melhora da eficiéncia metabdlica na utilizacdo de aminodcidos e a atenuacao
da perda de massa magra observada durante a fase hipermetabdlica prolongada (PORTER et al.,
2021; SHANKAR; FINNERTY; HERNDON, 2021).

Pacientes com queimaduras graves frequentemente apresentam balangco nitrogenado
negativo persistente, condicao diretamente relacionada a intensificacdo da protedlise muscular e ao
aumento da sintese hepatica de proteinas de fase aguda. Nesse cendrio, a utilizacdo de agentes
anabolicos, como a oxandrolona, contribui para a reversdo parcial desse estado catabdlico,
favorecendo a manutenc¢ao da massa muscular esquelética e a melhora da recuperagdo funcional
(KRAFT; HERNDON; FINNERTY, 2021).

Além dos efeitos sobre o metabolismo proteico muscular, a oxandrolona exerce impacto
relevante no processo de cicatrizagdo de lesdes cutineas. Estudos demonstram que o farmaco
estimula a atividade fibroblastica, aumenta a deposicao de coldgeno dos tipos I e III e favorece a

reorganizacao da matriz extracelular, contribuindo para a aceleragdo do fechamento das feridas e
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para a reducdo do tempo necessario a epitelizagdo adequada das areas queimadas (ZHOU et al.,
2023).

Apesar dos beneficios descritos, o uso da oxandrolona requer monitoramento clinico
rigoroso, especialmente quanto a fungao hepatica e ao perfil lipidico sérico. Entre os efeitos adversos
mais frequentemente relatados, destacam-se a elevagao transitoria das enzimas hepaticas, a reten¢ao
hidrica leve e as alteragdes discretas no metabolismo lipidico. No entanto, revisdes sistematicas
recentes demonstram que o farmaco apresenta um perfil de seguranca aceitavel quando administrado
em doses terapéuticas adequadas e por periodos controlados em pacientes com queimaduras graves

(RING et al., 2020; ZHANG et al., 2022).

3. Material e Método

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, conduzida com
base nas recomendacdes metodologicas do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas sobre o uso da
oxandrolona no manejo metabolico de pacientes adultos com queimaduras graves internados em
unidades de terapia intensiva.

A presente revisdo foi conduzida com base na seguinte pergunta norteadora: quais sao os
efeitos da oxandrolona na modulagdo da resposta hipermetabdlica e na recuperagdo metabdlica e
funcional de pacientes adultos com queimaduras graves internados em unidades de terapia
intensiva?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Para a estratégia de busca foram utilizados descritores controlados € ndo controlados em
portugués e inglés, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme a seguinte
estratégia: (“oxandrolone”) AND (“burns” OR “severe burns”) AND (“hypermetabolism” OR
“metabolic response”) AND (“intensive care” OR “critical care”), a estratégia equivalente em
portugués foi: (“oxandrolona”) AND (“queimaduras graves”) AND (“hipermetabolismo”) AND
(“terapia intensiva”)

Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra em portugués,

inglés ou espanhol, que abordassem o uso da oxandrolona em pacientes com queimaduras graves,
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bem como seus efeitos sobre o hipermetabolismo, o catabolismo proteico, a preserva¢ao da massa
muscular e os desfechos clinicos relacionados a recuperacao funcional.

Foram excluidos artigos duplicados entre as bases consultadas, estudos sem relagdo direta
com o tema da pesquisa, revisdes narrativas, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos,
dissertacdes, monografias e publicacdes sem acesso ao texto completo.

Conforme apresentado na Figura 1, inicialmente foram identificados 35 estudos nas bases
selecionadas. Apds a remogao de 5 artigos duplicados, restaram 30 publicacdes para analise inicial.
Em seguida, realizaram-se a leitura dos titulos e resumos, ¢ foram excluidos 18 estudos por nao
atenderem aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Ao final do processo de triagem,
11 artigos foram considerados elegiveis e incluidos na presente revisdo integrativa. Esses estudos
foram analisados qualitativamente quanto aos desfechos metabdlicos, funcionais e clinicos
associados ao uso de oxandrolona em pacientes com queimaduras graves internados em unidades
de terapia intensiva.

O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos encontra-se
representado no fluxograma PRISMA apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, conforme as

recomendacoes da PRISMA.
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Fonte: Autores, 2026.
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4. Resultados e Discussao

Em sua totalidade, foram encontrados 11 artigos aptos para analise nesta revisdo. Destaca-

se que estes estudos foram selecionados e organizados por autor, ano de publicacdo, pais de

realizagdo, delineamento metodologico, objetivos do estudo, métodos empregados e principais

resultados sobre os efeitos metabolicos, nutricionais € funcionais do farmaco em individuos

submetidos a queimaduras extensas em unidades de terapia intensiva, conforme apresentado na

Tabela 1.

De modo geral, os achados evidenciam consisténcia quanto a presenga de resposta

hipermetabolica persistente apos o trauma térmico, caracterizada por aumento do gasto energético

basal, resisténcia periférica a insulina, intensificacao da protedlise muscular e altera¢cdes hormonais

prolongadas, fatores diretamente relacionados ao agravamento do progndstico clinico (PORTER et

al., 2021; SHANKAR; FINNERTY; HERNDON, 2021).

Tabela 1. Caracterizagdo das produgodes incluidas na revisdo, conforme: artigo, autor, ano, pais,
delineamento, objetivo do estudo, metodologia e principais resultados.

Artigo Autor/ano Pais  Delineamento Objetivo Principais
resultados

1 Ring et al., EUA Revisdo Avaliar eficaicia da 1 massa magra, |
2020 sistemadtica oxandrolona catabolismo

2 Zhang et al., China Meta-analise Avaliar  composicdo 1 balango
2022 corporal nitrogenado

3 Zhou et al., China Revisdo Avaliar cicatrizagdo 1 deposicao
2023 sistemadtica colageno

4 Jeschkeetal., EUA Revisdo Resposta metabolica Hipermetabolismo
2020 estruturada persistente

5 Porter et al., EUA Revisdo Resposta 1 gasto energético
2021 translacional hipercatabolica basal

6 Shankar et EUA  Revisao clinica Avaliar Resisténcia
al., 2021 hipermetabolismo insulinica

7 Williams et EUA  Revisdo clinica Resposta metabdlica 1 catecolaminas
al., 2020

8 Kraft et al., EUA Revisdo Avaliar terapia Preservagdo
2021 terapéutica anabolica muscular

9 Greenhalgh, EUA  Revisdo clinica Infecgoes em 1 rischio infettivo
2022 queimados

10 Sidossis et EUA  Estudo clinico Metabolismo muscular 1 sintese proteica
al., 2021

11 Finnerty et EUA Revisdo Resposta hormonal 1 cortisol
al., 2021 endocrina persistente

A manutencdo desse estado hipercatabdlico esta fortemente associada a hiperatividade

neuroendocrina sustentada. Nesse sentido, Williams, Herndon e Jeschke (2020) demonstraram que
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a elevagao persistente das catecolaminas desempenha papel central na amplificagdo do metabolismo
energético basal e na mobiliza¢do continua de substratos proteicos e lipidicos. Esses achados sdo
reforcados por Finnerty, Herndon e Jeschke (2021), que evidenciaram aumento prolongado da
secrecao de cortisol apds queimaduras extensas, o que contribuiu para a intensificacao da protedlise
muscular e para a manuten¢ao do balango nitrogenado negativo. Em conjunto, esses mecanismos
ajudam a explicar a dificuldade de reversao espontanea do estado catabolico nesses pacientes.

Além das alteragdes hormonais, a resisténcia periférica a insulina, descrita por Shankar,
Finnerty e Herndon (2021), constitui um elemento determinante na perpetuacdo do
hipermetabolismo pds-queimadura, uma vez que compromete a utilizagao eficiente da glicose pelos
tecidos periféricos e favorece a degrada¢do de proteinas musculares como fonte alternativa de
energia. Em consonancia com esses achados, Sidossis et al. (2021) demonstraram reducao
significativa da eficiéncia da sintese proteica muscular em pacientes com queimaduras graves,
reforcando a relagdo entre disfuncdo metabdlica sistémica e perda acelerada de massa corporal
magra.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados refere-se ao impacto dessas
alteragdes metabolicas na evolugdo clinica dos pacientes. Greenhalgh (2022) destacou que a
persisténcia do estado inflamatorio sistémico, associada a perda da integridade da barreira cutanea,
favorece o desenvolvimento de infecgdes secunddrias e de disfungdes organicas progressivas,
constituindo um importante determinante de morbimortalidade nesse grupo populacional. Esses
achados ampliam a compreensao de que o hipermetabolismo ndo ¢ apenas uma resposta adaptativa
ao trauma, mas também um componente central da gravidade clinica das queimaduras extensas.

No contexto das intervengdes terapéuticas, observou-se convergéncia entre os estudos
quanto ao papel dos agentes anabolicos na modulagdo da resposta catabdlica. Kraft, Herndon e
Finnerty (2021) demonstraram que o uso de oxandrolona estd associado a preservacdo da massa
corporal magra e a melhora da recuperagdo funcional, especialmente quando integrado a estratégias
nutricionais precoces € a suporte metabolico intensivo. Resultados semelhantes foram descritos por
Ring et al. (2020), que evidenciaram redu¢do significativa da perda muscular e melhora da
capacidade funcional durante o periodo de reabilitagdo hospitalar.

De forma complementar, a meta-analise conduzida por Zhang et al. (2022) demonstrou que
a administracdo de oxandrolona promove melhora consistente do balango nitrogenado e aumento da
massa corporal magra em pacientes com queimaduras extensas, sugerindo um efeito anabolico
sustentado mesmo em cenarios de elevada demanda metabolica. Esses achados refor¢am a hipotese
de que a interveng¢ao farmacoldgica precoce pode contribuir para a atenuagdo da protedlise muscular

e para a otimizacao da recuperacao funcional durante a fase critica da internacao.
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Além dos efeitos sobre o metabolismo proteico, Zhou et al. (2023) observaram impacto
positivo da oxandrolona sobre o processo de cicatrizagdo tecidual, com aumento da deposi¢ao de
colageno e reorganizagao da matriz extracelular, sugerindo que os beneficios do farmaco
ultrapassam a preservacao muscular ¢ incluem também melhora da regeneragdao cutanea. Esse
aspecto amplia o potencial terapéutico da oxandrolona no contexto de uma abordagem
multidimensional do paciente queimado grave.

Adicionalmente, Porter et al. (2021) destacaram que intervengdes farmacoldgicas
direcionadas a modulagdo da resposta hipermetabolica sdo mais eficazes quando associadas a
estratégias nutricionais adequadas e a mobilizagdo precoce, evidenciando que o uso isolado de
agentes anabdlicos tem impacto limitado quando nd3o integrado a protocolos terapéuticos
multidisciplinares. Esse entendimento € corroborado por Jeschke et al. (2020), que ressaltaram a
importincia da abordagem combinada de suporte nutricional hiperproteico, controle
neuroendocrino do hipermetabolismo e programas estruturados de reabilitagdo fisica para
potencializar os efeitos terapéuticos da oxandrolona.

Apesar da consisténcia dos resultados relacionados a preservacdo da massa corporal magra,
a melhora do balanco nitrogenado e a aceleragdo do processo de cicatrizagdo, observam-se
divergéncias na literatura quanto ao impacto da oxandrolona sobre desfechos clinicos mais amplos,
como a redugdo da mortalidade e do tempo total de internacdo hospitalar. Zhang et al. (2022)
destacam que essa limitacao pode estar relacionada a heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
disponiveis, incluindo diferengas nas doses administradas, no tempo de inicio da terapia e nas
caracteristicas clinicas das populagdes avaliadas. De forma semelhante, Ring et al. (2020) ressaltam
a necessidade de estudos clinicos controlados com maior padronizacdo metodologica para
consolidacdo definitiva do papel da oxandrolona nesses desfechos.

Assim, a andlise integrada dos estudos evidencia que a oxandrolona exerce efeito terapéutico
relevante na modulagdo do estado hipermetabdlico associado as queimaduras graves, especialmente
no que se refere a preservacao da massa corporal magra, a melhora da sintese proteica muscular e a
aceleracdo do processo de cicatrizagdo, embora permaneg¢am lacunas quanto ao seu impacto sobre
desfechos clinicos de maior magnitude, o que indica a necessidade de investigagdes futuras com

delineamentos metodologicos mais robustos.

Consideracoes Finais

As evidéncias analisadas nesta revisdo integrativa demonstram que a oxandrolona

desempenha um papel terap€utico relevante na modulagdo das alteragdes metabolicas associadas as
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queimaduras graves, especialmente no que se refere a atenuagcdo do estado hipercatabolico
persistente, a melhora do balango nitrogenado e a preservagdo da massa corporal magra durante o
periodo de internacdo em unidades de terapia intensiva.

Os estudos incluidos evidenciam que os beneficios do farmaco estdo diretamente
relacionados a sua acdo anabodlica sobre o tecido muscular esquelético, a melhora da eficiéncia
metabolica na utilizacdo de aminoacidos e a reducdo da degradacdo proteica induzida pela
hiperatividade neuroenddcrina caracteristica do trauma térmico. Além disso, observou-se impacto
positivo no processo de cicatrizacao das lesdes cutaneas, com estimulo a deposi¢do de colageno e a
reorganizacao da matriz extracelular, o que contribuiu para a aceleracao da reparagdo tecidual e para
a reducgdo do risco de complicacdes infecciosas secundarias.

Outro aspecto relevante identificado refere-se ao papel da oxandrolona como componente
complementar de uma abordagem terapéutica multidisciplinar. A literatura analisada demonstra que
seus efeitos sdo potencializados quando associados ao suporte nutricional hiperproteico precoce, ao
controle farmacolégico da resposta hipermetabdlica e a implementagao de programas estruturados
de reabilitagdo fisica, evidenciando que a intervencdo isolada apresenta impacto mais limitado
quando ndo integrada a estratégias terapéuticas combinadas.

Apesar da consisténcia dos achados relacionados a preservacdo da massa muscular e a
melhora da recuperagdo funcional, permanecem divergéncias na literatura quanto ao impacto da
oxandrolona sobre desfechos clinicos maiores, como mortalidade e tempo total de internagdo
hospitalar, possivelmente em decorréncia da heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
disponiveis, incluindo diferencas nos protocolos terap€uticos, nas doses administradas e nas
caracteristicas clinicas das populacdes avaliadas.

Dessa forma, os resultados desta revisdo reforcam que a oxandrolona constitui uma
estratégia terapéutica adjuvante promissora no manejo do estado hipermetabdlico associado as
queimaduras graves, especialmente quando utilizada precocemente € sob monitoramento clinico
adequado.

Entretanto, destaca-se a necessidade de ensaios clinicos controlados com maior
padronizagdo metodoldgica que permitam estabelecer protocolos terapéuticos definidos quanto a
dose ideal, ao tempo de administracdio e ao impacto em desfechos clinicos de longo prazo,

contribuindo para a consolidagdo do seu papel na pratica clinica baseada em evidéncias.
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