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RESUMEN

Introduccion: La microbiota intestinal desempefia un papel crucial en la regulacién del sistema inmunitario,
el metabolismo y la sintesis de neurotransmisores relacionados con la funcion cerebral. Este estudio
tuvo como objetivo explorar la relacién entre la microbiota intestinal y la regulacién de los
neurotransmisores en trastornos neuropsiquiatricos, con especial atencion al eje intestino-cerebro.
Metodologia: Se trata de una revision bibliografica integradora realizada en la base de datos PubMed
Central entre agosto de 2025 y junio de 2026.

Se seleccionaron los articulos publicados entre 2020 y 2025 que abordaban directamente esta relacion.
Este estudio investigd la relacion entre la microbiota intestinal, la salud mental y el eje intestino-cerebro.
Resultados: La investigacién revisada indicé que los cambios en la microbiota intestinal se asocian con
afecciones como la ansiedad y la depresion. Se ha demostrado que la disbiosis afecta la sintesis de
neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y el GABA, ademas de interferir con los procesos
inflamatorios y neuroendocrinos. También se destacé el potencial terapéutico de modificar la microbiota
intestinal mediante probidticos, prebidticos y cambios en la dieta.

Discusion: Los resultados resaltan la relevancia de la microbiota intestinal en la fisiopatologia de los
trastornos neuropsiquiatricos, si bien la variabilidad metodoldgica entre los estudios indica la necesidad
de investigaciones mas uniformes. Consideraciones finales: La investigacion concluye que la microbiota
intestinal desempefa un papel esencial en la regulacion de los neurotransmisores y presenta un
potencial prometedor para estrategias terapéuticas innovadoras en salud mental.

Palabras clave: microbiota intestinal; eje intestino-cerebro; neurotransmisores; salud mental; disbiosis

Descriptores: microbioma gastrointestinal, trastornos mentales y el eje cerebro-intestino.

INTRODUCCION

La microbiota intestinal es un ecosistema diverso de microorganismos, como bacterias, virus,

Arqueas y hongos. Este grupo microbiano desempefia funciones fundamentales en la fisiologia de
huésped, incluyendo la defensa contra patdgenos, la modulacion inmunitaria y la regulacion

metabdlico. Por lo tanto, contribuye directamente al mantenimiento de la salud (Paul et al., 2025).

La microbiota intestinal desempefa un papel esencial en la produccién de metabolitos que

Regulan la integridad de la barrera intestinal, el metabolismo y las respuestas inmunitarias.

Los metabolitos actuan directa e indirectamente sobre las funciones del cuerpo, influyendo tanto en la

el huésped asi como la propia comunidad microbiana (Liu et al., 2022). Entre estos compuestos,
Destacan los acidos grasos de cadena corta como el acetato, el propionato y el butirato, que contribuyen

Al reducir la inflamacion, modulan la respuesta inmunitaria a través de mecanismos moleculares.

@ ® Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucion y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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especificos y contribuyen a mantener la integridad intestinal (Yoo et al., 2020)

En este contexto, el eje cerebro-intestino destaca como un sistema de comunicacion.

comunicacion bidireccional entre el sistema nervioso central y el tracto gastrointestinal, a través de vias neuronales,
endocrino e inmunoldégico. Esta relacion permite que los cambios en la microbiota intestinal afecten

afecta directamente a funciones cerebrales como el estado de animo, la cognicion y el comportamiento (He et al., 2024).
La densidad de células inmunitarias en el tejido intestinal subraya el papel crucial del eje intestino-cerebro.

El cerebro y el control de la homeostasis inflamatoria.

La interaccion entre el intestino y el cerebro se produce a través de varias vias, incluido el nervio vago, uno de los cuales
de las principales vias de sefializacion. Ademas de la microbiota intestinal que contribuye a la produccion y
modulacién de compuestos neuroactivos, como metabolitos y neurotransmisores, serotonina y

La dopamina, el acido gamma-aminobutirico (GABA) y el glutamato son sustancias que ayudan en...

regulacién de los circuitos neuronales asociados con el bienestar emocional y conductual (Mhanna

et al., 2024; Guo et al., 2020). Por lo tanto, la microbiota juega un papel importante en

Mantener la salud neuropsicoldgica.

Se han observado cambios en la composicion de la flora intestinal, también conocidos como disbiosis.

Se ha demostrado que esta asociado con la aparicion de trastornos neuropsiquiatricos, incluida la ansiedad,
Depresion y trastorno bipolar. Existe evidencia de que estas afecciones estan asociadas con

variaciones en la diversidad y cantidad de microorganismos, asi como modificaciones en los ejes

sistemas neuroendocrinos e inflamatorios, como el eje hipotalamo-hip&fisis-suprarrenal (Carra et al., 2021;

Xiong et al., 2023). Estos cambios pueden afectar directamente la produccién de

Los neurotransmisores y la respuesta al estrés contribuyen a la fisiopatologia de estos trastornos.

La microbiota intestinal también participa activamente en la regulacion de la produccion y

comunicacion de neurotransmisores, que desempefa un papel esencial en la interaccion entre el sistema

sistema digestivo y sistema nervioso central. Las investigaciones sugieren que los cambios en este sistema pueden
afectar las vias serotoninérgicas, dopaminérgicas y GABAérgicas, influyendo en el estado

salud emocional y mental (Qu et al., 2024; Gurow et al., 2025; Huang y Wu, 2021). En ese sentido,

En este contexto, la modulacion de la microbiota emerge como un enfoque prometedor para las intervenciones.
terapias, que pueden incluir el uso de probidticos y prebidticos, asi como modificaciones a

dieta.

Por lo tanto, la importancia de este estudio radica en la necesidad de dilucidar los mecanismos.

que vinculan la flora intestinal con la salud mental, teniendo en cuenta el creciente impacto de esta relacion.

en salud publica y el potencial terapéutico de la flora intestinal. Ademas, es importante destacar

la contribucion del profesional biomédico en la exploracion de estos procesos, con el objetivo de desarrollar

Estrategias de diagndstico y tratamiento basadas en la evidencia (Neves; Silva; Cunha, 2021).

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucion y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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Por lo tanto, el objetivo general de este estudio es investigar la relacion entre la microbiota intestinal y la
Modulacién de neurotransmisores en el contexto de trastornos neuropsiquiatricos. Entre los

Los objetivos especificos incluyen comprender los mecanismos celulares y moleculares que

involucrar el eje intestino-cerebro, identificando cambios en la microbiota asociados con

Trastornos como la ansiedad y la depresion, y el analisis del potencial de las intervenciones terapéuticas.

que tienen como objetivo modular la microbiota

1. METODOLOGIA

Este estudio se caracteriza como una revision bibliografica integradora, un método que permite...

Una sintesis del conocimiento cientifico sobre un tema determinado, que permite el analisis critico y...

Integracion de resultados de investigacion relevantes. Se realizé una revision de la literatura.

entre agosto de 2025 y junio de 2026, mediante una busqueda estructurada en la base de datos de

Se utilizaron datos de PubMed Central para seleccionar los articulos tras aplicar los criterios de restricciéon de idioma.
Publicado en los ultimos cinco afos.

La estrategia de busqueda se basé en descriptores obtenidos de los Descriptores de Ciencias de la Salud.

(DeCS), incluyendo “microbioma gastrointestinal”, “trastornos mentales” y “eje cerebro-intestino”,
combinandolos usando los operadores booleanos AND, OR y NOT, con el fin de

ampliar y refinar los resultados. La busqueda se realizd sistematicamente, asegurando una mayor
Alcance, relevancia y fiabilidad de los estudios seleccionados.

Los criterios de inclusion adoptados fueron: articulos publicados entre 2020 y 2025, disponibles en
textos completos, escritos en los idiomas seleccionados y que abordan directamente la relacion entre los
microbiota intestinal y el eje intestino-cerebro, centrandose en los mecanismos fisiolégicos y

molecular y sus implicaciones para la salud mental. Por otro lado, se excluyeron articulos.

duplicados, resumenes, estudios incompletos, articulos sin una metodologia claramente descrita 'y

publicaciones no directamente relacionadas con los objetivos de la investigacion.

2 RESULTADOS

Mediante una busqueda estructurada en bases de datos, se identificaron 4.388 estudios.

Tras realizar una seleccion mediante la lectura de los titulos, se excluyeron los articulos que no tenian un enlace directo.
con el tema propuesto, asi como aquellos que se centran en estudios con animales o en condiciones

no cubierto en este tema. Inmediatamente después, se leyeron los resimenes restantes de los [documentos/recursos].

qué articulos fueron excluidos debido a su baja calidad, por no centrarse en la salud mental o por

Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en

cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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centrado en enfermedades neurolégicas. Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion y el
Tras una lectura exhaustiva de los articulos potencialmente relevantes, se seleccionaron 10 articulos. Como

se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos, 2026
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Fuente: Obra propia del autor, 2026.

Entre los 10 articulos seleccionados, los estudios que investigan la relacion entre la

La microbiota intestinal y la salud mental, con especial énfasis en el mecanismo del eje intestino-cerebro.

Los estudios abordan la influencia de los microorganismos en la modulacién de los neurotransmisores, en
inflamacion y trastornos como la depresion y la ansiedad, asi como la evaluacion de la disbiosis y el uso.

Utilizar probidticos como estrategia terapéutica.

Los detalles de los articulos, como el titulo, los autores, el afio, los objetivos y los principales hallazgos, pueden ser

visualizado en la Tabla 1.

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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Tabla 1. Articulos cientificos por afio de publicacion, objetivo y resultados, 2026.

Titulo del articulo Autor(es) Afio Objetivo del estudio Resumen general/Abstract

La microbiota intestinal humana y la salud mental: Verma H. y otros. 2020 Analizar el papel de la microbiota intestinal en = La evidencia sugiere que la microbiota influye en las

Avances y desafios en microbios- la salud mental. funciones neuroldgicas a través de vias metabdlicas.

Intervenciones terapéuticas basadas en inmunoldgicas y neuroendocrinas.

Microbiota intestinal y trastorno depresivo mayor: Sanada K. y otros. 2020 Evaluar la relacion entre la microbiota y la Esto demuestra la asociacion entre las alteraciones en la

Una revision sistematica y un metaanalisis depresion. microbiota intestinal y el trastorno depresivo mayor.

El papel de la microbiota intestinal en la fisiopatologia de Pusceddu MM et al. 2020 Las investigaciones sobre el papel de la microbiota en las enfermedades mentales y neuroldgicas demuestran que

los trastornos mentales y neuroldgicos. la disbiosis contribuye a estas afecciones. como la depresion, la ansiedad y el Alzheimer.

Microbios y salud mental: ; Puede el microbioma ayudara | Hayes CL y otros. 2020 Evaluar la influencia de la microbiota en la Esto sugiere que las diferencias en la microbiota explican las

explicar la heterogeneidad clinica en psiquiatria? variabilidad clinica psiquiatrica. distintas respuestas en pacientes psiquiatricos.

Influencia de la disbiosis de la microbiota intestinal en la Liu T.y otros. 2020 Analizar los efectos de la disbiosis en la Este enfoque vincula los cambios microbianos con la

funcién cerebral: una revision sistematica funcion cerebral. modulacién de los neurotransmisores y el comportamiento.

Revisién actualizada de la investigacion sobre la microbiota intestinal y la 2020 Analizando la relacién entre la microbiota y la = Existen pruebas de que existe comunicacion bidireccional

depresion. Yang Y. et al. depresion. entre el intestino y el cerebro asociada a la depresién.

Microorganismos intestinales en trastornos neurocognitivos | Halverson T.y otros. 2020 Investigacion de la microbiota en los trastornos Esto sefiala a la microbiota como un factor relevante en el

y de salud mental neurocognitivos desarrollo de enfermedades mentales.

El eje cerebro-intestino-microbioma en psiquiatria Jang SH et al. 2020 Analisis del eje intestino-cerebro en psiquiatria Destaca la comunicacion bidireccional y su importancia
clinica.

Una corazonada: La importancia de la microbiota intestinal | Ochoa-Repéraz J. et al. 2020 Evaluacion de la microbiota en trastornos Muestra la interaccion entre la microbiota, el sistema

en los trastornos psiquiatricos psiquiatricos inmunitario y el sistema nervioso.

El eje microbiota intestinal-cerebro en los trastornos del Morais LH y otros. 2021 Investigacion del eje intestino-cerebro y el Esto demuestra que la microbiota regula los sistemas

comportamiento y del cerebro. comportamiento. inmunitario, metabélico y nervioso.

Fuente: Obra propia del autor, 2026.
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3. DISCUSION

Los resultados obtenidos concuerdan con los de Verma et al. (2020), quienes destacan la microbiota.

El intestino como importante modificador de la salud mental, con un potencial terapéutico bien fundamentado.

en interacciones microbianas. Segun los autores, la interacciéon entre microorganismos intestinales y

El sistema nervioso central esta directamente relacionado con los procesos neuroquimicos asociados con
comportamiento, cognicién y estado de animo. De manera similar, Morais et al. (2021) describen el eje

El sistema intestino-cerebro actia como un medio fundamental de comunicacién bidireccional, capaz de interferir.
directamente en las funciones cerebrales y las respuestas conductuales mediadas por sistemas neuronales,
inmunoldgicas y metabdlicas.

Ademas, Sanada et al. (2020), en una revision metodoldgica y un metaanalisis, mostraron evidencia soélida.
asociacion entre alteraciones en la microbiota intestinal y trastornos depresivos, corroborando la

Los autores analizaron los resultados de este estudio y observaron cambios significativos en la composicion de la microbiota.
El tracto intestinal de individuos con depresion en comparacion con individuos sanos. Ademas, una relacion...
sostenido por Yang et al. (2020), quienes enfatizan que la disbiosis esta directamente asociada con
Fisiopatologia de la depresion.

Pusceddu et al. (2020) reforzaron estos datos al revelar que la microbiota intestinal actia como

una forma relevante en la fisiopatologia de los trastornos neuroldgicos y mentales, que influye tanto en la
desarrollo con respecto a la evolucion de estas condiciones. Similar a Halverson et al.

(2020), reforzando el vinculo entre los microorganismos intestinales y los cambios neurocognitivos y

trastornos psiquiatricos, demostrando que las variaciones en la diversidad microbiana pueden afectar directamente
funciones emocionales y cognitivas.

Ademas, Jang et al. (2020) destacan la importancia del eje intestino-cerebro, revelando

Su influencia en la microbiota, la funcién cerebral y la regulacion emocional. Ochoa Reparaz

Esta perspectiva se ve reforzada al enfatizar el papel de la microbiota en el control de los procesos inmunolégicos.
relacionado con trastornos mentales, especialmente aquellos vinculados a la inflamacion sistémica y
neuroinflamacion.

HAYES et al. (2020) destacan que la microbiota intestinal puede contribuir a la comprension de

Variacion clinica observada en los trastornos psiquiatricos, ya que las personas con la misma

Los diagndsticos pueden presentar perfiles distintos de microorganismos. Este punto subraya la

La complejidad de la relacién entre la microbiota intestinal y la salud mental resalta la importancia

estrategias mas especificas para cada individuo.

Segun los datos analizados, se observa que la microbiota intestinal afecta directamente a la modulacion.

de neurotransmisores y la estabilidad del eje intestino-cerebro. Un proceso que involucra mdltiples

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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vias, como las vias endocrinas, inmunoldgicas y neuronales, que permiten una comunicacion constante entre las
sistema nervioso central e intestinos.

Segun Liu et al. (2020), la disbiosis intestinal puede influir en la funcién cerebral a través de

de cambios neuroquimicos que impactan directamente en la respuesta emocional y el comportamiento.

En consonancia con Yang et al. (2020), quienes destacan la relacion entre la microbiota intestinal y los cambios
en los niveles de neurotransmisores asociados con la depresion.

Verma et al. (2020) enfatizan que la microbiota intestinal influye en la produccién de metabolitos que

Actuan sobre el sistema nervioso central, modulando las respuestas cognitivas y emocionales. Interaccion que
Esto también lo discuten Morais et al. (2021), quienes destacan el papel de la microbiota en el control
trastornos del comportamiento y neuroldgicos.

Pusceddu et al. (2020) y Halverson et al. (2020) muestran que la interaccion entre la microbiota y la

El sistema inmunitario contribuye a los procesos inflamatorios, que pueden afectar al cerebro, que

Esto también lo refuerzan Ochoa-Reparaz et al. (2020). Mecanismos que contribuyen a explicar la

La asociacion observada entre disbiosis y trastornos neuropsiquiatricos, considerando que la

La inflamacién cronica puede afectar la neurotransmisién y la plasticidad neuronal.

Jang et al. (2020) enfatizan que la conexion entre el cerebro y la microbiota intestinal impacta en la

reacciones al estrés y procesos neuroendocrinos, o que permite una mayor comprension.
Independientemente de los hallazgos relevantes, este estudio tiene limitaciones, especialmente en lo que respecta a...
a la naturaleza de los datos analizados. La heterogeneidad metodoldgica entre los estudios incluidos, que
Esto puede influir en el andlisis de los resultados, como lo discuten Sanada et al. (2020).

evidenciado por las variaciones observadas entre ellos.

Ademas, Liu et al. (2020) indican que varios estudios aun muestran limitaciones con respecto a

La estandarizacion metodoldgica dificulta lograr una comparacién mas precisa entre los resultados. Halverson
et al. (2020) destacan la necesidad de mayor detalle en los estudios clinicos, especialmente

para comprender la posible relacion entre la microbiota y los trastornos mentales

Otro aspecto crucial es la intrincada relacion entre el eje intestino-cerebro, como lo evidencian Jang et al.

et al. (2020), segun los cuales los factores genéticos, dietéticos y emocionales pueden afectar la microbiota y
resultados neuropsiquiatricos. HAYES et al. (2020) destacan que la diversidad clinica de

Los trastornos psiquiatricos dificultan el establecimiento de un patron microbioldgico especifico.

relacionado con enfermedades mentales

Los resultados de este estudio tienen implicaciones relevantes para la comprensién de los trastornos.
neuropsiquiatrico. Desde una perspectiva tedrica, refuerza el papel de la microbiota intestinal como

Un componente central en el control del sistema nervioso central. Como informaron Morais et al.

(2021) y Verma et al. (2021)

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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En el ambito clinico, los hallazgos sugieren que modular la microbiota puede constituir una

Estrategia terapéutica prometedora. Verma et al. (2020) destacan el avance de las mediaciones basadas en
en microorganismos, mientras que Yang et al. (2020) refuerzan la relevancia de este

Un método para tratar la depresion y otros trastornos del estado de animo.

Ademas, Ochoa-Reparazi et al. (2020) muestran que la variacion de la microbiota puede interferir

Al afectar directamente la funcion inmunolégica, contribuye a la reduccién de los procesos inflamatorios.
asociado con trastornos mentales. Sanada et al. (2020) también sugieren que los cambios microbianos

En el futuro, podrian utilizarse como biomarcadores para ayudar en el diagnostico y seguimiento de enfermedades.
mental.

Dados los resultados, resulta evidente la necesidad de seguir investigando sobre el tema.

Mecanismos moleculares y celulares implicados en la interaccion entre la microbiota y el sistema nervioso.
central.

Morais et al. (2021) recomiendan que los estudios futuros se centren en la comprension

estudio en profundidad del eje intestino-cerebro; sin embargo, Verma et al. (2020) enfatizan la necesidad de
Desarrollar terapias basadas en la modulacién microbiana.

Ademas, Sanada et al. (2020) y Liu et al. (2020) refuerzan la importancia de los estudios clinicos.

robusto y estandarizado. Jang et al. (2020) refuerzan la necesidad de estrategias integradoras en
psiquiatria, considerando la complejidad de la microbiota intestinal.

Por lo tanto, los resultados de este estudio demuestran que la flora intestinal desempefia un papel importante.
crucial en la modulacion de los neurotransmisores y en la regulacion del eje intestino-cerebro, siendo
directamente asociado con la aparicion de trastornos neuropsiquiatricos. Los hallazgos se encuentran en
De acuerdo con la investigacion revisada, se destaca la relevancia de la microbiota como objetivo.

terapéutico y como componente vital para comprender la salud mental.

CONSIDERACIONES FINALES

Las conclusiones finales de este estudio nos permitieron comprender que la microbiota intestinal desempefia un papel importante.
Desempefia un papel crucial en la regulacion de los neurotransmisores y en la interaccion entre el intestino y el resto del organismo.
sistema nervioso central, y esta directamente relacionado con el desarrollo de trastornos

afecciones neuropsiquiatricas, asi como ansiedad y depresion. Por lo tanto, los objetivos establecidos fueron:
afectado, lo que permite una mayor comprension de los mecanismos celulares y moleculares en juego.

en el eje intestino-cerebro , asi como modificaciones microbianas relacionadas con trastornos

problemas de salud mental y el potencial terapéutico de las intervenciones centradas en la modulacion de la microbiota intestinal.

Ademas, la investigacion destaca la necesidad de avanzar en la investigacion en este campo, considerando

Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucion y la reproduccion sin restricciones en
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La creciente conexion entre la salud mental y la salud intestinal.

En este contexto, es importante destacar la relevancia de los profesionales biomédicos, especialmente en las areas de andlisis.

campos clinicos, microbiolégicos y biomoleculares, asi como la investigacion cientifica, contribuyendo a la

mejora de los métodos de diagndstico, estudios sobre biomarcadores y nuevas estrategias de

Tratamientos relacionados con la microbiota intestinal. Para la poblacién, los resultados de este estudio

Destacan la importancia de la prevencion y la promocioén de la salud, y la adopcion de habitos que sean favorables para...

Equilibrar la microbiota intestinal, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y la salud.

mental. Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones exploren con mayor profundidad la

Mecanismos moleculares implicados en el eje intestino-cerebro y busqueda de nuevas estrategias.

terapias basadas en la modulacién de la microbiota intestinal.
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