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RESUMO

Introducdo: O cancer cervical ¢ uma das neoplasias de maior impacto na satide feminina, o que torna
o rastreamento periodico a estratégia principal para a redugdo da mortalidade. Este estudo objetivou
analisar a relevancia dos exames de DNA-HPV e de Papanicolaou na identificagdo precoce da doenga
em mulheres na faixa etdria de rastreamento, evidenciando sua importancia para o diagnostico.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada entre agosto de 2025 e junho
de 2026 nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Apds a aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos para a analise. Resultados: As evidéncias
demonstram que o teste de DNA-HPV apresenta sensibilidade superior a do exame de Papanicolaou.
Observou-se que a biologia molecular permite identificar a infec¢do antes da ocorréncia de alteracdes
celulares visiveis, possibilitando que a citologia atue de forma complementar e estratégica na triagem
de casos positivos. O biomédico foi identificado como peca fundamental na operacdo dessas
tecnologias e na garantia da fidedignidade diagnostica. Além disso, a autocoleta surgiu como uma
ferramenta para ampliar a cobertura do rastreio no SUS. Conclusdo: A transi¢do para o rastreamento
molecular, integrada ao protagonismo do Biomédico, confirma-se como a estratégia mais eficaz para
a identifica¢do precoce, garantindo maior seguranca ¢ equidade no controle do cancer cervical no
Brasil.

Descritores: Uterine Cervical Neoplasm, Human Papillomavirus DNA test, Papanicolaou Test,
Cervical Cancer, and Early Detection of Cancer.

1 INTRODUCAO

O cancer cervical, também chamado de cancer do colo do ttero, ¢ um dos tipos de cancer mais
comuns entre mulheres em todo o mundo. Grande parte das mortes relacionadas a essa doenga ocorre
em paises em desenvolvimento, o que evidencia a influéncia de fatores geograficos na sua evolugao.
Essa variacao est4 relacionada tanto a prevaléncia da infec¢ao pelo Papilomavirus Humano (HPV),
principal causador do cancer cervical, quanto ao acesso e a qualidade dos servicos de prevencao e
diagnostico disponiveis (Taneja et al., 2021).

O HPV ¢ uma das infecgdes sexualmente transmissiveis mais comuns e de maior facilidade

de transmissdo. Trata-se de um virus de DNA pertencente a familia Papillomaviridae, que possui
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afinidade por tecidos epiteliais e pode causar diversas alteracdes na pele e nas mucosas. Em grande
parte dos casos, a infec¢do nao apresenta sintomas e tende a desaparecer espontaneamente; no entanto,
quando persiste, pode provocar alteracdes celulares que evoluem para lesdes precursoras, as quais, na
auséncia de interven¢do adequada, podem progredir para o cancer cervical (de Carvalho et al., 2021).

Nesse contexto, o rastreamento periddico desempenha um papel fundamental na prevengao e
no diagnostico precoce do cancer do colo do tutero. Entre os principais métodos utilizados, destaca-
se o exame de Papanicolaou, também conhecido como citologia cervical, amplamente empregado
para identificar alteragdes celulares que podem indicar lesdes precursoras da doenga. Por ser um
exame de baixo custo, de simples execugao e de ampla disponibilidade nos servigos de saude, o
Papanicolaou tornou-se uma das principais estratégias de prevengdo, possibilitando a deteccao
precoce de alteragcdes no epitélio cervical, contribuindo significativamente para a reducdo da
morbimortalidade associada ao cancer cervical (Ortega et al., 2023).

Além do exame de Papanicolaou, o teste de DNA-HPV tem se destacado como uma
importante ferramenta no rastreamento do cancer do colo do tutero. Esse exame ¢ realizado a partir de
células do colo do tutero e tem como objetivo detectar a presenca de tipos de HPV associados ao
cancer cervical, permitindo a identificagdo direta do material genético do virus. Dessa forma,
possibilita a deteccdo da infeccdo antes mesmo da ocorréncia de alteragdes celulares visiveis
(Okunade, 2020). Estudos indicam que o teste apresenta elevada sensibilidade na identificagdo de
infecgdes persistentes por tipos oncogénicos do HPV, contribuindo para o diagndstico precoce € o
aprimoramento das estratégias de rastreamento da doenca (Rodrigues et al., 2024).

Diante desse cenario, o estudo tem como objetivo analisar a relevancia dos exames de DNA -
HPV e de Papanicolaou na identificagdo precoce do cancer cervical em mulheres na faixa etaria de

rastreamento, evidenciando sua importancia para o diagnostico da doenca.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado entre agosto de 2025 e junho de 2026, por meio de uma busca estruturada
nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, sem restricdo de idioma, considerando
artigos publicados nos ultimos seis anos. Foram utilizados os seguintes descritores obtidos a partir
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Uterine Cervical Neoplasm”, “Human
PapillomaVirus DNA test”, “Papanicolaou Test”, “Cervical Cancer” e “Early Detection of
Cancer”, combinados por meio dos conectores “AND” e “OR”. Para a busca de artigos, foi adotada

a seguinte estratégia, estruturada nas bases de dados: “Uterine Cervical Neoplasm” OR “Cervical
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Cancer” AND “Human Papillomavirus DNA Test” OR “HPV DNA Test” AND “Papanicolaou Test”
AND “Early Detection of Cancer”.

Foram considerados para inclusdo estudos relacionados ao cancer cervical em mulheres na
faixa etaria de rastreamento; estudos que abordassem o teste de DNA-HPV e/ou o exame de
Papanicolaou; e estudos sobre a detec¢ao precoce do cancer cervical.

Nao foram considerados estudos realizados apenas em modelos animais; estudos que
abordassem outras doengas ou infec¢des, como o HIV; estudos duplicados nas bases de dados; e

trabalhos sem o texto completo disponivel.

3 RESULTADOS

A partir da busca estruturada realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, foram identificados 1.415 estudos. Desses, 215 artigos foram excluidos por duplicidade,
restando 1.200 estudos para anélise. Apos a leitura dos titulos, 900 artigos foram excluidos por nao
se relacionarem ao tema proposto. Na etapa de leitura dos resumos, 250 estudos foram excluidos por
ndo atenderem aos critérios de inclusdo ou por indisponibilidade do texto completo, totalizando 50
artigos para leitura na integra. Apos a leitura completa, foram selecionados 10 artigos que melhor

atenderam a pergunta de pesquisa, compondo o corpus final da analise (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos artigos, 2026.
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Fonte: proprio autor, 2026.
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Entre os 10 artigos selecionados para esta revisdo, foram examinadas as evidéncias cientificas
acerca da deteccao precoce do cancer cervical, estabelecendo-se um levantamento sobre o emprego
do teste de DNA-HPV e do exame citopatoldgico de Papanicolaou em mulheres na faixa etaria de
rastreamento. Os principais pontos investigados envolveram a eficicia diagnodstica dos testes
moleculares, as limitagdes técnicas e a subjetividade da citologia convencional, bem como o
panorama da transicao tecnoldgica no sistema de saude brasileiro. As principais caracteristicas dos
estudos selecionados, bem como seus objetivos e desfechos, sdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos cientificos selecionados, segundo titulo, autores, ano de publicagao,
objetivo e resultados, 2026.

Titulo Autores Ano Objetivo Resultados
A detecgdo de Rodrigues et 2024 | Analisar a importancia da | A genotipagem de DNA-
tipos especificos | al. identificacao de gendtipos | HPV permite identificar
de HPV no especificos de HPV no infec¢des por tipos de alto
rastreamento € rastreamento ¢ na conduta | risco oncogénico,
no manejo do clinica. proporcionando um manejo
cancer cervical. clinico mais preciso e
seguro para as pacientes.
Atuacdo do Ortega et al. 2023 | Descrever o papel do A competéncia técnica do
biomédico no profissional biomédico no | biomédico € crucial para a
rastreio do rastreamento do cancer do | qualidade do rastreio; a
cancer do colo colodotiteroe a biologia molecular
uterino importancia dos complementa a citologia,
diagnosticos citologicos e | reduzindo as margens de
moleculares. erro diagnosticos.
Cervical cancer | Tewari, 2025 | Revisar a epidemiologia, A eficécia da vacinagdo,
Krishnansu S. os métodos de prevencdo | aliada ao rastreamento
priméria e secundaria e o | molecular, evidencia que as
manejo clinico atual do estratégias baseadas na
cancer do colo do tutero. detec¢do do HPV sao
pilares para a eliminacao da
doenga.
Cervical cancer | Teixeiraetal. | 2023 | Avaliar o desempenho do | O teste de DNA-HPV
screening with teste de DNA-HPV no apresenta sensibilidade
DNA-HPV rastreamento do cancer significativamente superior
testing and cervical na populagdo na deteccdo de lesoes
precancerous brasileira. precursoras, o que valida
lesions sua eficacia como estratégia
detection: a de rastreamento no contexto
Brazilian nacional.
population-
based
demonstration
study
Cervical Cancer | Carvalho etal. | 2022 | Reavaliar as O rastreio baseado em HPV
Screening with recomendagdes brasileiras | é mais eficaz,
HPYV testing: sobre o uso de testes de recomendando intervalos
DNA-HPV no maiores entre os exames (5
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Updates on the rastreamento do cancer anos) ¢ destacando a
recommendation cervical com base em necessidade de protocolos
evidéncias recentes. claros para reduzir o
sobretratamento.
Cervical cancer | Perkins et al. 2023 | Revisar as evidéncias A transi¢do para métodos
screening: a atuais sobre estratégias de | baseados em HPV destaca
review rastreamento, incluindo que a testagem primaria e a
novos protocolos de cotestagem oferecem maior
testagem primadria para protecdo contra o cancer
HPV. cervical do que a citologia
isolada.
Human Okunade, 2020 | Analisar a epidemiologia | O teste de DNA-HPV
Papillomavirus | Kehide do HPV e as estratégias de | apresenta sensibilidade
and cervical Sharafadeen. rastreamento. significativamente superior
cancer a citologia na detecgdo de
lesdes de alto grau.
Passado, Migowski, 2025 | Avaliar a transi¢@o A incorporacgdo do teste de
presente e futuro | Arn. tecnologica e DNA-HPYV deve vir
do rastreamento organizacional do rastreio | acompanhada de uma
do cancer do cervical no Brasil, com mudanca para o rastreio
colo do utero no foco nas novas diretrizes organizado, visando reduzir
Brasil: ligoes da CONITEC. as iniquidades regionais e
aprendidas? atingir a meta de eliminagdo
da doenga da OMS.
Rastreamento Guimaraes et | 2025 | Analisar o desempenho do | A baixa sensibilidade da
do cancer do al. rastreamento brasileiro, citologia prevé que a
colo do utero no considerando as limitagdes | introdugao do teste
Brasil: desafios da citologia e a molecular no SUS
da citologia e implementacdo do teste de | aumentara a detecgao
transicao para o DNA-HPV como método | precoce, permitindo
teste de DNA- primario. intervalos de 5 anos e
HPV ampliando o acesso em
regides vulneraveis.
Rastreio de Lima et al. 2023 | Elucidar as estratégias Maior sensibilidade do teste
cancer do colo atuais de preven¢ao do de DNA-HPV em relagdo a
do tutero pelo cancer do colo do tutero, citologia, com tendéncia ao
DNA-HPV com foco no uso do teste | uso como rastreio primario
de DNA-HPV para e ao impacto na detecga@o
rastreamento e precoce.
estratificagdo de risco.

Fonte: proprio autor, 2026.
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4 DISCUSSAO

Eficacia diagnostica: O Teste de DNA-HPYV frente ao Exame Citopatologico

Os resultados sintetizados no Quadro 1 evidenciam uma mudanc¢a de paradigma no
rastreamento do cancer cervical, destacando a transi¢ao da citologia convencional para as plataformas
moleculares. Autores como Okunade (2020) e Perkins et al. (2023) convergem ao afirmar que o teste
de DNA-HPV apresenta sensibilidade superior na deteccdo de lesdes precursoras em comparacao
com o exame citopatologico. Ambos os estudos enfatizam a importancia da idade no rastreio,
sugerindo que, embora a citologia ainda seja amplamente utilizada a partir dos 21 anos, o teste de
DNA-HPV ganha protagonismo em mulheres entre 25 e 30 anos devido ao aumento do risco de
persisténcia viral e de desenvolvimento de cancer nessa faixa etaria.

Nesse sentido, os dados apresentados por Tewari (2025) corroboram a superioridade técnica
da biologia molecular. Enquanto a sensibilidade do exame Papanicolaou para a detec¢ao de displasias
graves situa-se em torno de 55,4%, o teste de DNA-HPYV atinge 94,1%. Essa disparidade numérica ¢é
crucial para responder a problematica desta pesquisa, pois demonstra que o uso do método molecular
reduz significativamente as falhas diagnosticas e, consequentemente, a mortalidade, como observado
em estudos populacionais citados pelo autor. Em contrapartida, a discussdo sobre a periodicidade do
rastreio € aprofundada por Carvalho et al. (2022), que ressaltam que a alta seguranca diagnostica do

HPYV permite intervalos maiores entre os exames sem comprometer a saide da mulher.

A transicio para o rastreamento de HPV no cenario brasileiro

Ao analisar a aplicabilidade dessas tecnologias no contexto nacional, os estudos de Teixeira
et al. (2023) e de Guimaraes et al. (2025) oferecem uma visdo detalhada da transi¢do tecnologica em
curso no Brasil. Teixeira et al. (2023) destacam que a substitui¢do de uma triagem oportunista baseada
em citologia por um programa organizado com teste de DNA-HPV resultou em aumento expressivo
na deteccao de lesdes precursoras no curto prazo. Um dado relevante observado pelo autor ¢ que
mulheres com menos de 30 anos apresentaram maiores taxas de positividade e de encaminhamento
para a colposcopia, evidenciando a alta sensibilidade do método molecular para identificar
precocemente alteragdes que poderiam passar despercebidas pelo método convencional.

Complementando essa andlise, Guimaraes et al. (2025) contextualizam que, embora o
Papanicolaou tenha sido o pilar do rastreamento brasileiro por décadas, as limitagdes decorrentes da

variabilidade na interpretagdo profissional e da cobertura insuficiente em regides remotas
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impulsionaram as novas diretrizes do Ministério da Saude. A introducao do teste molecular produzido
nacionalmente pela Fiocruz, iniciada em 2025 com expansao prevista para 2026, representa um marco
para a saude publica brasileira. Segundo o autor, essa estratégia ndo apenas amplia a sensibilidade
diagnéstica, mas também promove a equidade no Sistema Unico de Satde (SUS), permitindo que
mulheres de diferentes condigdes socioecondmicas tenham acesso a um exame de maior precisao e a

conveniéncia de um intervalo de rastreio estendido para 5 anos.

O papel do biomédico na garantia da qualidade analitica e molecular

Diante da complexidade técnica envolvida na transi¢do para os métodos moleculares, a figura
do biomédico emerge como pega fundamental para a fidedignidade do rastreamento. Conforme
apontam Ortega et al. (2023), a competéncia deste profissional ndo se limita a execugdo de testes,
mas também abrange a interpretacdo critica dos resultados, essencial para orientar a conduta clinica
e o monitoramento da infec¢dao por HPV. Esse conhecimento especializado, fruto de treinamento em
patologia clinica e em técnicas moleculares, é o que garante a precisdo diagnostica necessaria para
reduzir os indices de falsos negativos citados anteriormente por Tewari (2025).

A especializa¢do em Citologia Oncoética permite que o Biomédico atue na linha de frente dos
programas de prevengdo, utilizando sua visdo analitica para integrar o diagnostico citologico ao
diagnostico molecular. De acordo com Ortega et al. (2023), esse profissional desempenha um papel
estratégico ao operar equipamentos de alta complexidade e conduzir testes de biologia molecular,
pilares da nova estratégia de rastreamento do SUS, detalhada por Guimaraes et al. (2025). Dessa
forma, a atuagdo do Biomédico mitiga as “fragilidades profissionais” e a ‘“variabilidade na

interpretacdo” mencionadas por Guimardes como limitagdes do modelo tradicional.

Perspectivas futuras e desafios para o controle do cancer cervical

A andlise entre os métodos evidencia que o Teste de DNA-HPV ¢ a ferramenta mais eficaz
para o diagndstico precoce, o que responde positivamente a pergunta desta pesquisa. No entanto, a
literatura alerta que a mudanca tecnologica, isoladamente, ndo ¢ uma “solu¢ao magica”. Migowski
(2025) adverte que, apesar da superioridade técnica, o sucesso do rastreio no Brasil depende de um
programa organizado que evite a coexisténcia desnecessaria de exames (co-teste) e foque na transi¢ao
para periodicidade quinquenal.

Nesse contexto, as limitagcdes observadas por Rodrigues et al. (2024) quanto a menor

especificidade do DNA-HPV — que pode gerar resultados positivos mesmo em mulheres sem lesoes
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neoplésicas — exigem que a citologia convencional assuma um novo papel estratégico. Como sugerido
por Migowski (2025), o exame citopatologico deixa de ser o rastreio primario e torna-se uma
ferramenta de triagem fundamental apds um teste de DNA-HPV positivo. Por fim, a convergéncia
entre os autores Lima et al. (2023) e Guimaraes et al. (2025) indica que o futuro do controle do cancer
cervical no Brasil reside na abordagem combinada: a prevengao primaria por meio da vacinacao ¢ a
prevencdo secundaria por meio do rastreamento molecular padronizado, garantindo rigor técnico e

seguranca para a paciente.

Estratégias para a consolidacio do rastreamento molecular no Brasil

A andlise dos dados e das experiéncias discutidas revela que a eficacia do rastreio ndo depende
apenas da superioridade tecnologica, mas também de uma reestruturacdo estratégica que integre a
biologia molecular a realidade do SUS. Nesse sentido, a transi¢do para métodos bioquimicos
padronizados, defendida por Lima et al. (2023), permite superar a subjetividade da citologia e
viabilizar propostas inovadoras, como o incentivo a autocoleta. Esta estratégia, fundamentada por
Migowski (2025) como um ponto de inflexdo para ampliar a cobertura em regides de dificil acesso,
como o Norte e o Nordeste, dialoga diretamente com a necessidade de reduzir barreiras geograficas
e culturais que, historicamente, limitaram o alcance do exame de Papanicolaou.

Entretanto, para que essa inovagdo seja sustentavel, o Biomédico, como especialista em
diagnostico, deve atuar ndo apenas na bancada, mas também na gestdo desses programas, auxiliando
na triagem adequada das pacientes positivas. Essa atuagdo estratégica, conforme reforcam Ortega et
al. (2023), ¢ fundamental para orientar a conduta clinica e evitar que o sistema seja sobrecarregado
por procedimentos desnecessarios decorrentes da alta sensibilidade do Teste de DNA-HPV. Portanto,
a convergéncia entre a tecnologia molecular e a supervisdao de profissionais capacitados desenha o
caminho mais promissor para que o controle do cancer cervical no Brasil deixe de ser um desafio de

satude publica e se torne uma conquista real de sobrevivéncia para as mulheres brasileiras.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu constatar que a transicdo para plataformas moleculares no
rastreamento do cancer do colo do utero representa uma evolucdo estratégica indispensavel a saude
publica. Ao analisar a relevancia dos exames de DNA-HPV e de Papanicolaou, evidenciou-se que
ambos desempenham um papel fundamental, embora distinto, na identificagdo precoce da doenca. O

teste molecular supera as limitagdes da citologia convencional, oferecendo um diagnostico mais
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seguro ¢ com maior sensibilidade na detec¢ao de lesdes precursoras.

Dessa forma, a hipotese inicial foi confirmada: a biologia molecular ¢ a ferramenta mais eficaz
para o rastreio primario, permitindo que o exame de Papanicolaou atue de forma complementar na
triagem de casos positivos. Esta nova dinamica otimiza os recursos do SUS e amplia a seguranga das
pacientes, possibilitando intervalos de rastreio mais longos e confidveis, além de reduzir
desigualdades no acesso por meio de estratégias como a autocoleta.

No ambito profissional, o estudo reforca o protagonismo do Biomédico na gestdo e na
execugdo de diagndsticos de precisdo. A andlise realizada demonstra que a importancia deste
profissional reside na capacidade de integrar o rigor da citologia a exatidao da biologia molecular,
garantindo a fidedignidade necessaria ao controle do cancer do colo do utero. A pesquisa valida a
relevancia da inovacao cientifica como meio de assegurar a equidade e a protecao da saide da mulher

Por fim, embora os resultados sejam promissores, sugerem-se pesquisas futuras que
monitorem a implementagdo pratica dessas tecnologias em larga escala no cendrio brasileiro. Conclui-
se que, ao priorizar métodos de alta sensibilidade para identifica¢do precoce, o pais caminha para uma
realidade em que o cancer do colo do utero possa ser efetivamente controlado, consolidando o avango

do diagndstico laboratorial no Brasil.
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