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RESUMO

As leucemias agudas sdo neoplasias hematoldgicas caracterizadas pela proliferagdo clonal de
células imaturas, com evolugdo rapida e elevado potencial de complicagdes decorrentes do
tratamento, destacando-se a sindrome de lise tumoral (SLT), associada principalmente a leucemia
mieloide aguda (LMA), e a sindrome de diferenciacdo (SD), relacionada a leucemia
promielocitica aguda (LPA). Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar
comparativamente essas complica¢des, com énfase nos mecanismos fisiopatoldgicos, nos fatores
de risco, nas manifestacdes clinicas e nas estratégias de manejo. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect,
abrangendo estudos publicados nos ultimos cinco anos. Foram selecionados 12 artigos apos
aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Resultados: A SLT configura-se como uma emergéncia
metabolica decorrente da rapida destruicdo celular induzida por terapias como o venetoclax,
levando a disturbios eletroliticos, hiperuricemia, hipercalemia e risco de insuficiéncia renal. Em
contraste, a SD apresenta carater inflamatério sistémico, associada a diferenciacao celular
induzida por agentes como o dacido retinoico (ATRA) e o trioxido de arsénio (ATO),
manifestando-se por febre, dispneia e disfungdes organicas. Discussdo: Ambas as complicacdes
tém natureza multifatorial, envolvendo fatores terapéuticos, bioldgicos e individuais,
relacionados a carga tumoral e a resposta ao tratamento. Evidencia-se que terapias mais eficazes
tendem a intensificar eventos adversos especificos, reforcando a necessidade de monitoramento
rigoroso, de uma abordagem individualizada e de intervengdes precoces. Consideracdes finais: O
reconhecimento precoce, a estratificagdo de risco € o monitoramento laboratorial sdo
fundamentais para a reducdo da morbimortalidade.

Descritores: Leucemia; Mieloide aguda; Promielocitica aguda; Sindrome; e Sindrome de Lise
Tumoral.

INTRODUCAO

As leucemias agudas constituem um grupo de neoplasias hematologicas caracterizadas pela
proliferacdo clonal de células hematopoéticas imaturas, denominadas blastos, que apresentam
perda da capacidade de diferenciacdo e comprometem a hematopoiese normal. Essas doengas t€ém
evolugdo rapida e exigem diagnéstico € manejo especializados, uma vez que podem desencadear
complicagdes graves que impactam diretamente a morbidade e a mortalidade dos pacientes
(Schiavini et al., 2025; Whiteley et al., 2021).

Um exemplo de leucemia ¢ a leucemia mieloide aguda (LMA), a doenga mais frequente em
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adultos e idosos, com idade mediana ao diagndstico em torno de 68 anos, podendo estar associada
a fatores genéticos, ambientais e condigdes clinicas pré-existentes (Hu et al., 2023; Saiyin et al.,
2025). Do ponto de vista molecular, alteragdes como a superexpressao da proteina antiapoptotica
BCL-2 contribuem para a sobrevivéncia das células leucémicas e para a resisténcia aos
mecanismos de morte celular, favorecendo a progressao da doenca (Hu et al., 2023).

Nos tltimos anos, avangos terapéuticos tém modificado significativamente o manejo da LMA,
especialmente em pacientes inelegiveis para quimioterapia intensiva. Entre essas abordagens,
destaca-se o uso do venetoclax, um inibidor seletivo da proteina BCL-2 que restaura a apoptose
em células leucémicas. A associagdo desse farmaco a agentes hipometilantes, como azacitidina
ou decitabina, tem demonstrado resultados promissores em termos de resposta terapéutica e
sobrevida (Arora et al., 2022; Hu et al., 2023). No entanto, a rapida destrui¢ao celular induzida
por esse regime pode desencadear complicacdes metabolicas importantes, como a sindrome de
lise tumoral (SLT), caracterizada pela liberagcdo macica de contetidos intracelulares na circulagao,
o que resulta em distirbios eletroliticos € metabolicos potencialmente fatais (Calvache; Calvache;
Weber, 2024).

A leucemia promielocitica aguda (LPA), por sua vez, constitui uma variante especifica da LMA,
caracterizada pela presenc¢a da translocagao cromossomica t(15;17), que resulta na formagao do
gene de fusdo PML-RARa. Essa alteracdo molecular promove o bloqueio da diferenciagdo dos
promieldcitos e o acumulo dessas células na medula 6ssea e no sangue periférico (de Figueiredo-
Pontes et al., 2024). Clinicamente, a LPA apresenta particular relevancia devido a associacao
frequente com distirbios graves de coagulacdo, incluindo manifestagdes hemorragicas
potencialmente fatais, que constituem importantes causas de mortalidade precoce em pacientes
acometidos (Mohammadzadeh et al., 2021).

O tratamento da LPA foi significativamente transformado com a introducdo do 4cido trans-
retindico (ATRA) e do trioxido de arsénio (ATO), terapias direcionadas capazes de induzir a
diferenciacdo das células leucémicas por meio da degradacdo da oncoproteina PML-RARa. A
combinacao desses agentes permitiu taxas elevadas de remissao e sobrevida, tornando a LPA uma
das neoplasias hematoldgicas com melhores prognosticos quando diagnosticada e tratada
precocemente (Albanesi et al., 2020; Luo et al., 2023). Contudo, o uso dessas terapias pode
desencadear a sindrome de diferenciacdo (SD), uma complicacdo inflamatoria sistémica
caracterizada por febre, dispneia, ganho de peso, derrames pleurais e disfuncdo organica,
decorrente da rapida maturacao e ativacao das células leucémicas (Mohammadzadeh et al., 2021;

Wu et al., 2024).
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Dessa forma, o reconhecimento precoce e o manejo adequado das complicagdes associadas ao
tratamento das leucemias agudas tornam-se fundamentais para a redu¢do da mortalidade e a
otimizacao do suporte clinico. Nesse contexto, destacam-se a SLT na LMA e a SD na LPA, ambas
associadas a importantes alteragdes clinicas e laboratoriais que exigem monitoramento rigoroso
(Rowe et al., 2025; Saiyin et al., 2025). Assim, este estudo tem como objetivo analisar e comparar
as complica¢des hematologicas, com foco na SD na LPA e na SLT na LMA, abordando seus

mecanismos fisiopatoldgicos, fatores de risco, manifestagdes clinicas e estratégias de manejo.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. O levantamento
bibliografico foi realizado no periodo de agosto de 2025 a junho de 2026, por meio de uma busca
estruturada nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect. Ndo foram estabelecidas
restricdes de idioma; foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores obtidos a partir dos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS), quais sejam: “Acute Promyelocytic”, “Acute Myelocytic”,
“Syndrome”, “Leukemia” e “Tumor Lysis Syndrome”, combinados por meio dos operadores
booleanos “AND” e “OR™.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos relevantes para a tematica proposta, disponiveis na
integra e que abordaram diretamente a pesquisa. Como critérios de exclusdo, foram adotados a
duplicidade de artigos entre as bases de dados consultadas, estudos incompletos e aqueles que
fugiam do tema proposto, ndo abordando diretamente a LMA, a LPA ou suas complicagdes

hematoldgicas, como a SLT e a SD.

RESULTADOS

A partir da busca estruturada realizada nos bancos de dados, foram identificados 554 estudos.
Por meio da leitura de titulos e resumos e da aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,

selecionaram-se 12 artigos (Figura 1) para o corpus de andlise.
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Figura 1. Fluxograma de selegdo de artigos, 2026.

Corpus iniciais obtida nos|
bancos de dados

ARTIGOS DUPLICADOS LEITURA DE TiTULOS
EXCLUSAO =27 EXCLUSAO =441

ﬂl‘l(‘OS PARA LEITURA
1 TOTAL= 86

LEITURA DE RESUMOS FUGA DO TEMA ARTIGOS FINAIS
EXCLUSAO =17 EXCLUSAO =57 UTILIZADOS = 12

Fonte: proprio autor, 2026.

Entre os 12 artigos selecionados para revisdo, foram analisados estudos que abordaram as
complicagdes hematoldgicas associadas a LMA e a LPA, com énfase na SLT e na SD. Os estudos
incluidos investigaram principalmente os mecanismos fisiopatoldgicos, fatores de risco,
manifestacdes clinicas e estratégias terapéuticas relacionadas a essas complicagdes, como o0 uso
do venetoclax na LMA e do ATRA e do ATO na LPA. Os detalhes dos artigos avaliados estao

disponiveis no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos cientificos selecionados, segundo titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo e resultados, 2026.

with oral and intravenous arsenics in
pediatric acute promyelocytic leukemia

as formas de arsénio por via
oral (Realgar-Indigo
naturalis formula [RIF]) e
por via intravenosa (ATO).

Titulo Autor Ano | Objetivo Resultados

Transcriptional and Metabolic Dissection of| Albanesi, | 2020 | Investigar alteragoes O ATRA promoveu mudangas metabdlicas e na

ATRA-Induced Granulocytic Differentiation| J. et al transcricionais e expressdo génica associadas a diferenciagdo

in NB4 Acute Promyelocytic Leukemia Cells metabolicas durante a granulocitica, demonstrando que a reprogramacgao
diferenciacdo induzida por | metabodlica ¢ parte essencial da resposta terapéutica a
ATRA. LPA.

Leukemia: a model metastatic disease Whiteley, | 2021 | Discutir a leucemia como Os autores evidenciaram que as células leucémicas

A.E.etal modelo de doenca apresentam capacidade intrinseca de migracao,

metastatica, explorando os | sobrevivéncia na circulagdo e colonizacdo de
mecanismos de tecidos, caracteristicas semelhantes as observadas
disseminagdo celular e de nas metéstases de tumores so6lidos, o que destaca a
invasdo tecidual. complexidade bioldgica da doenga.

The impact of ICAM-1, CCL2, and TGM2| Mohamma | 2021 | Investigar a associag@o entre | Polimorfismos nos genes inflamatorios analisados

gene polymorphisms on differentiation| dzadeh, Z. polimorfismos genéticos foram associados a um maior risco de

syndrome in acute promyelocytic leukemia | et al inflamatodrios e a desenvolvimento da sindrome, sugerindo
suscetibilidade a SD. predisposicdo genética.

Tumor lysis syndrome and infectious| Arora, S. | 2022 | Avaliar a incidéncia de SLT | Observou-se risco relevante de SLT e de infecgdes

complications  during treatment with| etal e de infeccdes em pacientes | nas fases iniciais do tratamento, o que reforca a

venetoclax combined with azacitidine or com LMA tratados com necessidade de profilaxia e de monitoramento

decitabine in patients with acute myeloid venetoclax e agentes intensivos. A SLT apresentou disturbios eletroliticos

leukemia decitabine in patients with acute hipometilantes. como hiperuricemia, hipercalemia e hiperfosfatemia,

myeloid leukemia além do risco de insuficiéncia renal aguda. Disturbios

eletroliticos, como hiperuricemia, hipercalemia e
hiperfosfatemia, e risco de insuficiéncia renal aguda.
Differentiation syndrome and coagulation| Luo, J. 2023 | Comparar a incidéncia de Ambas as formas foram eficazes, porém a incidéncia
disorder — comparison between treatment| S.et al. SD e de coagulopatias entre | da SD variou conforme o esquema terapéutico, o

que demonstra a necessidade de monitoramento
especifico. Foram observadas manifestacdes
clinicas, como febre e dispneia, o que reforca a
necessidade de monitoramento especifico.
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et de ses complications

Giulia et al

no manejo de pacientes
adultos com leucemias
agudas, o diagndstico, o
suporte clinico e o inicio do
tratamento.

Venetoclax in adult acute myeloid leukemia | Hu, M. et | 2023 | Revisar a eficdcia, os| O venetoclax demonstrou melhores taxas de resposta
al. mecanismos ¢ os eventos| e de sobrevida, porém, aumenta o risco de SLT,
adversos do venetoclax na| especialmente em pacientes com alta carga tumoral.
LMA.
Improved prevention and treatment strategies| Wu, Q. et | 2024 | Avaliar estratégias de A implementacao de protocolos padronizados de
for differentiation syndrome contribute to| al prevengao, diagnostico monitoramento, do uso precoce de corticosteroides e
reducing early mortality in patients with precoce e tratamento da SD | de intervengdes terapéuticas rapidas foi associada a
acute promyelocytic leukemia em LPA. reducao significativa da mortalidade precoce e a
melhora dos desfechos clinicos em pacientes com
LPA. A SD apresentou manifestagdes como febre,
dispneia e disfungdes orgénicas.
Tumor lysis syndrome in hematological| Calvache, | 2024 | Descrever a incidéncia, os | A incidéncia de SLT foi de 10,5%. A condicdo
inpatients, experience from a university| E.; fatores de risco e os esteve associada a distirbios metabodlicos graves,
hospital in Brazil: A retrospective cohort| Tabares, desfechos da SLT em insuficiéncia renal aguda e maior mortalidade
study C.A; pacientes hematologicos hospitalar, evidenciando um impacto clinico
Tabares internados em um hospital | significativo. Observou-se, ainda, uma sobrevida
Weber, S. terciario brasileiro. mediana de 13 meses nos pacientes afetados.
Diagnosis and management of acute de 2024 | Revisar as diretrizes O uso de ATRA e ATO transformou o prognostico da
promyelocytic leukemia: Brazilian Figueiredo brasileiras para o LPA; no entanto, complicagdes como a SD
consensus guidelines 2024 on behalf of the | -Pontes, L. diagndstico € 0 manejo da | permanecem relevantes e exigem intervencao
Brazilian Association of Hematology, Lobo et al LPA. precoce, com manifestagdes como febre e dispneia.
Hemotherapy and Cellular Therapy
Prise en charge initiale d’une leucémie aigu€¢| Schiavini, | 2025 | Revisar as condutas iniciais| O estudo destaca que a estabilizac8o clinica, a

prevengao de complicagdes metabolicas e
infecciosas e a rapida confirmacao diagnostica sdo
determinantes para reduzir a mortalidade precoce.
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Incidence of Tumor Lysis Syndrome in Saiyin, 2025 | Avaliar a incidéncia e os Observou-se incidéncia significativa de sindrome de
Patients with Acute Myeloid Leukemia Tana et al. fatores de risco para SLT em | lise tumoral, associada a distirbios metabolicos,
During Initiation of Therapy with pacientes com LMA tratados | incluindo hiperuricemia e alteragdes eletroliticas, o
Azacitidine and Venetoclax: A Retrospective com azacitidina associada que aumenta o risco de insuficiéncia renal aguda,
Chart Review from a Canadian Single- ao venetoclax. especialmente em pacientes com alta carga tumoral.
Center Perspective
Tumor Lysis Syndrome in Acute Myeloid Rowe, 2025 | Investigar a ocorréncia de O uso de venetoclax aumentou o risco de SLT nas
Leukemia Patients Treated With a Margaret SLT em esquemas fases iniciais do tratamento, mas o manejo
Venetoclax-Based Regimen et al terapéuticos com venetoclax | profilatico adequado reduziu complicagdes graves e
em LMA. mortalidade associada.

Fonte: proprio autor, 2026.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 09/05/2026 | aceito: 12/05/2026 | publicacdo: 15/05/2026

DISCUSSAO

A LMA configura-se como uma neoplasia hematologica caracterizada pela proliferacdo clonal
descontrolada de precursores hematopoéticos imaturos na medula dssea e no sangue periférico,
resultando em supressao da hematopoese normal, faléncia medular progressiva e comprometimento
sistémico. A heterogeneidade bioldgica da doenca, associada a complexa interacao entre as células
leucémicas e o microambiente medular, influencia diretamente sua evolucdo clinica, a resposta ao
tratamento e a ocorréncia de complicagdes. Nesse cendrio, a compreensao dos mecanismos de
migracdo, sobrevivéncia e adaptacdo celulares torna-se fundamental para o aprimoramento das
estratégias terapéuticas. Sob essa perspectiva, Whiteley et al. (2021) propdem uma interpretacao
ampliada ao caracterizar a leucemia como um modelo de doenga metastatica, destacando a capacidade
das células leucémicas de circular, infiltrar tecidos e estabelecer novos nichos celulares, o que
contribui para a complexidade clinica e para os desafios no manejo da doenga.

Em uma abordagem complementar, Albanesi et al. (2020) aprofundam o entendimento dos
mecanismos moleculares ao demonstrarem que a diferenciacdo induzida pelo ATRA, amplamente
utilizado no tratamento da LPA, estd associada a profundas alteragdes transcricionais ¢ metabdlicas.
Diferentemente da perspectiva sistémica proposta por Whiteley et al., esses autores evidenciam que
a resposta terapéutica envolve uma reprogramacdo metabolica intracelular significativa, que, embora
essencial para a maturacdo das células mieloides, também pode contribuir para a ativacao de
processos inflamatorios envolvidos na SD.

Apesar dos avangos terapéuticos, o tratamento das leucemias agudas permanece associado a
complicagcdes potencialmente graves. No que se refere a SD, Luo et al. (2023) demonstram que sua
incidéncia varia conforme o esquema terapéutico ao comparar diferentes formas de administragao do
arsénio, evidenciando a influéncia da farmacocinética sobre a intensidade da resposta inflamatoria.
Clinicamente, a SD manifesta-se por sinais sist€émicos como febre, dispneia e disfungdes organicas,
refletindo um processo exacerbado decorrente da rapida diferenciacdo celular. Em consonancia, Wu
et al. (2024) destacam que o reconhecimento precoce desses sinais clinicos, associado a intervengao
imediata, ¢ fundamental para o controle da resposta inflamatéria sistémica.

Adicionalmente, Mohammadzadeh et al. (2021) direcionam a andlise para fatores intrinsecos ao
paciente, ao identificarem polimorfismos genéticos associados a maior suscetibilidade a sindrome,
particularmente em genes relacionados a resposta inflamatdria, como ICAM-1, CCL2 e TGM2. Dessa
forma, enquanto Luo et al. enfatizam o papel do tratamento, Mohammadzadeh et al. evidenciam a
heterogeneidade bioldgica individual, refor¢ando o carater multifatorial da SD.

Sob a otica da pratica clinica, Wu et al. (2024) demonstram que a implementagao de estratégias de
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prevencao, diagnostico precoce e intervengado terapéutica esta associada a uma redugao significativa
da mortalidade relacionada a SD. Em continuidade a essa perspectiva, Wu et al. reforcam esses
achados ao evidenciar que a identificacdo precoce dos sinais clinicos, aliada ao uso imediato de
corticosteroides, constitui uma medida fundamental para o controle da resposta inflamatoria
sistémica. Contudo, ao se analisar criticamente tais contribuigdes, observa-se que, embora os
protocolos padronizados se mostrem eficazes, sua aplicacdo pode ndo contemplar integralmente a
variabilidade individual descrita por Mohammadzadeh et al. (2021), o que aponta para a necessidade
de abordagens mais individualizadas no manejo da sindrome.

Paralelamente, a SLT destaca-se como uma emergéncia metabolica decorrente da rapida destruicao
celular induzida por terapias altamente eficazes. Nesse sentido, Arora et al. (2022) evidenciam que o
uso de venetoclax associado a agentes hipometilantes aumenta significativamente o risco de SLT,
especialmente nas fases iniciais do tratamento, caracterizadas por intensa reducao da carga tumoral.
Tal condigdo caracteriza-se por importantes disturbios metabolicos, incluindo hiperuricemia,
hipercalemia e hiperfosfatemia, que podem evoluir para insuficiéncia renal aguda. Corroborando
esses achados, Saiyin et al. (2025) identificam que esses disturbios estdo diretamente relacionados a
alta carga tumoral e a rapida resposta terapéutica, o que contribui para maior gravidade clinica e para
a necessidade de monitoramento intensivo.

Entretanto, diferentemente desses autores, que enfatizam o risco inerente a terapéutica, Rowe et al.
(2025) demonstram que a ado¢ao de medidas profilaticas adequadas pode reduzir significativamente
a ocorréncia de complicagcdes graves e a mortalidade associada a SLT. Tal contraste evidencia que o
impacto clinico da sindrome ndo depende exclusivamente do tratamento empregado, mas também da
qualidade do manejo clinico, o que destaca a importancia da intervencao precoce e do monitoramento
intensivo.

A relevancia clinica da SLT ¢ refor¢ada por Calvache et al. (2024), que, com base em dados de vida
real, demonstram uma associacao significativa entre a SLT, a ocorréncia de insuficiéncia renal aguda
e o aumento da mortalidade hospitalar. Em complemento, Schiavini et al. (2025) ressaltam que a
estabilizacdo clinica inicial e a prevengdo de complicacdes metabolicas e infecciosas sao
determinantes para a reducao da mortalidade precoce, evidenciando que o sucesso terapéutico
depende ndo apenas do tratamento antineoplasico, mas também da qualidade do suporte clinico e
laboratorial.

No ambito das diretrizes clinicas, Figueiredo-Pontes et al. (2024) destacam que, apesar dos avancos
proporcionados pelo uso combinado de ATRA e ATO, a SD permanece uma complicagdo relevante
e potencialmente fatal. De maneira analoga, Hu et al. (2023) demonstram que, embora o venetoclax

tenha promovido melhora significativa nas taxas de resposta e de sobrevida na LMA, seu uso esta
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associado a um aumento do risco de SLT, evidenciando um padrao recorrente na literatura: terapias
mais eficazes tendem a intensificar eventos adversos especificos.

Dessa forma, a analise integrada dos estudos evidencia que, embora a SD e a SLT apresentem
mecanismos fisiopatologicos distintos — sendo a primeira predominantemente inflamatéria e a
segunda metabolica —, ambas estdo intrinsecamente relacionadas a resposta terapéutica e a dindmica
da carga tumoral. Ademais, ambas podem evoluir para manifestagdes sistémicas graves, incluindo
disfuncdes organicas, especialmente quando ndo reconhecidas precocemente. A presenca de sinais
clinicos, como febre e dispneia, associada a alteracdes laboratoriais, como disturbios eletroliticos,
reforca a necessidade de uma abordagem integrada entre a avaliacdo clinica e 0 monitoramento
laboratorial.

Por fim, infere-se que o progndstico dos pacientes com leucemias agudas esta diretamente relacionado
ndo apenas a eficacia das terapias antileucémicas, mas também a capacidade da equipe
multiprofissional de reconhecer e manejar precocemente essas complicacdes. Nesse contexto,
destaca-se o papel estratégico do biomédico, especialmente no monitoramento laboratorial e na
identificacdo precoce de alteragdes metabolicas e inflamatérias. Assim, a integragdo entre o
conhecimento cientifico, a pratica clinica e o suporte laboratorial configura-se como elemento
essencial para a redu¢do da morbimortalidade e a consolidagao de um modelo assistencial mais seguro

e eficaz no tratamento das leucemias agudas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de literatura permitiu compreender que as leucemias agudas, especialmente a
LMA e a LPA, permanecem como doengas de elevada gravidade clinica, cujo tratamento, embora
tenha evoluido significativamente nas ultimas décadas, ainda estd associado a complicacdes
potencialmente fatais. Entre essas complicagdes, destacam-se a SLT e a SD, eventos que podem
ocorrer principalmente nas fases iniciais da terapéutica e que exigem monitoramento clinico e
laboratorial continuo.

Os estudos analisados demonstraram que a SLT esta diretamente relacionada a rapida destruicao
celular induzida por agentes quimioterapicos e terapias-alvo, o que resulta em importantes alteragdes
metabdlicas, como hiperuricemia, hipercalemia e insuficiéncia renal aguda. Por outro lado, a SD
mostrou-se associada ao uso de agentes indutores de maturagdo celular, como o0 ATRA e 0 ATO, e
caracteriza-se por manifestagdes inflamatorias sistémicas que podem evoluir para quadros graves se
nao identificadas precocemente.

Nesse contexto, os objetivos propostos neste estudo foram alcancados, uma vez que foi possivel

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



7 g RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
PR I1SSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 09/05/2026 | aceito: 12/05/2026 | publicacdo: 15/05/2026

reunir e analisar evidéncias cientificas atuais sobre os mecanismos fisiopatoldgicos, fatores de risco,
manifestagdes clinicas, estratégias de prevencdo e abordagens terapéuticas relacionadas a essas
complicagdes. A andlise dos artigos selecionados evidenciou que o reconhecimento precoce dessas
sindromes, aliado a ado¢do de medidas profilaticas e ao acompanhamento laboratorial rigoroso, ¢
determinante para a reducao da mortalidade e a melhoria do progndstico dos pacientes com leucemias
agudas.

Destaca-se, ainda, a relevancia da atuagdo do biomédico nos contextos hospitalar e laboratorial,
especialmente no monitoramento de parametros hematologicos e bioquimicos, na validacdo de
resultados criticos e na comunicac¢ao agil com a equipe multiprofissional. Esse papel ¢ fundamental
para a detecgdo precoce de alteracdes compativeis com a SLT ou a SD, contribuindo diretamente para
a seguranga do paciente e para a tomada de decisdes clinicas em tempo oportuno.

Por fim, evidencia-se a necessidade de ampliar as pesquisas clinicas e laboratoriais voltadas a
identificacdo de novos marcadores progndsticos, a padroniza¢do de protocolos de monitoramento e
ao desenvolvimento de terapias cada vez mais especificas e seguras. A continuidade dos estudos nessa
area ¢ essencial para aprimorar o manejo das leucemias agudas e reduzir as complicacdes associadas

ao tratamento, fortalecendo a pratica baseada em evidéncias e a qualidade da assisténcia em saude.
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